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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar como o Ballet é trabalhado nas aulas de Educagao
Fisica nas escolas de Barra do Gargas- MT. A pesquisa foi realizada com 12 professores de
escolas publicas de Barra do Gargas, sendo onze (11) mulheres € um (1) homem por meio da
aplicacdo de um questionario virtual, contendo treze (13) perguntas entre abertas e fechadas. A
pergunta abordou questdes referente a aplicacdo da tematica danca nas aulas de Educagdo Fisica
e se aprofundou um pouco no conteido de Ballet, foi questionado aos professores se esse
conteudo ¢ ministrado em suas aulas, sobre a inser¢ao para os alunos e para o professor. Diante
disso o estudo mostrou-se relevante para sabermos como o Ballet ¢ trabalhado nas escolas, ja

que, com essa pratica € possivel desenvolver inimeras habilidades nos alunos.
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1-Introducao

Ao analisar, toda e em qualquer civiliza¢do ou época se tem registro da danca em seu
contexto como forma de expressdo das emocdes através do movimento, € a danga, em sua forma
mais elementar. A danga ¢ a sociedade estao sempre imbricadas. Nao ha como falar da danca
sem percorrer a grandeza de sua trajetoria ao longo dos anos, nem deixar de falar do homem,
da sua corporeidade e necessidades. Fazendo uma analogia histérica, observa-se que todos os
povos, desde a Antiguidade, cultivavam formas expressivas como as dangas, 0s jogos ¢ as lutas.
De acordo com VERDERI (2009): “O homem primitivo dangava por inumeros significados:
cacga, colheita, alegria, tristeza. O homem dancava para tudo que tinha significado, sempre em
forma de ritual.” E importante resgatar as dimensdes desse saber, ja que a danga ¢ parte integral
desse processo, devido a inseparabilidade na relacdo desta com a histéoria humana
(FAHLBUSCH, 1990). A danga contém caracteristicas da ludicidade e da expressividade, onde

traz alegria transmitindo assim seu estado de espirito através das expressdes corporais. As
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dancas, em todas as épocas da historia e/ou espago geografico, para todos os povos ¢
representacao de suas manifestagdes, de seus “estados de espirito”, por meio de emocgoes, de
expressao e comunicagdo do ser e de suas caracteristicas culturais. (NANNI, 2003, p.7)

Tendo em vista o exposto a cima, podemos observar o quio ¢ importante a danga para o
ser humano, sendo assim, a presente pesquisa busca mostrar se a danca Ballet ¢ trabalhada na

escola e de que forma ela ¢ inserida nas aulas de Educacao Fisica pelos professores.

2-Metodologia

A metodologia empregada é a pesquisa de campo, a abordagem do estudo é qualitativa
(tipo de método de investigagao de base linguistico-semidtica usada principalmente em ciéncias
sociais), considerando a peculiaridade dos procedimentos metodolégicos, bem como dos
sujeitos da pesquisa. E importante ressaltar que para ter exceléncia na pesquisa é necessario
utilizar procedimentos adequados. O referencial metodolégico usado nesse estudo leva como
metodologia uma pesquisa exploratéria, com o método quanti-qualitativo, utilizando-se de
pesquisas em fontes literarias diversas, bem como da pesquisa de campo realizada nas escolas,
além do projeto anual (plano para todo o ano) da disciplina de Educagao Fisica.

O estudo foi realizado em escolas tanto publica como privada da cidade de Barra do
Gargas-MT, com o objetivo geral de verificar se os professores trabalham a danca em
“especifico” o conteudo Ballet em suas aulas e de que forma essa danga ¢ apresentada aos
alunos e caso nao seja trabalhada, esclarecer os motivos pelo qual nao € trabalhado o Ballet nas
aulas de Educacdo Fisica. A situagdo imposta pelo COVID-19 no ano de 2020, impossibilitou
o contato pessoal, tanto com os gestores das institui¢des quanto com os sujeitos da pesquisa,
pois o isolamento social foi recomendado em diversos municipios do Brasil. O contato inicial
ocorreu respeitando o distanciamento ao apresentar os objetivos do estudo e descobrir o
interesse em participar. Em seguida foi enviado aos professores, o questionario da pesquisa para
que respondessem.

Constituindo os dados dessa pesquisa, sera por meio da aplicagdo de um questionario
préprio composto por 13 questdes que foi apresentado para 12 professores , sendo 11 do sexo
feminino e 01 do sexo masculino (com idades entre 30 e 50 anos de idade), com questGes
fechadas e abertas para que pudessem responder, levando em conta também as observagdes nas

institui¢des pesquisadas, bem como o planejamento anual do professor, prevalecendo o
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anonimato de cada sujeito entrevistado, sendo entregue um termo de consentimento livre e

esclarecido a diretora da escola autorizando a realizagdo da pesquisa.

3-Resultados

A presente pesquisa contou com a participagao de 12 professores das escolas publicas e
privadas da cidade de Barra do Gargcas — MT. Dos professores participantes ,91,7% eram do
sexo feminino e 8,3% do sexo masculino.

De acordo com Bulaty e Pietrobon (2015), fatores historicos de movimentos das
mulheres para os direitos de educagao superior € motivos como a vocagao ¢ adequacgao feminina
para lidar com criancas sao os causadores da maior parte dos docentes da area serem do sexo
feminino. Tais afirmagdes corroboram os resultados presentes nesta pesquisa.

Acerca da idade dos profissionais que participaram da pesquisa dividiram-se de 30 a 50
anos de idade representado do total de pessoas que responderam ao questionario. De acordo
com De Carvalho (2018) em seu estudo do perfil do professor foi constatado que a faixa etaria
prevalecente ¢ de 30 a 49 anos, com tendéncia de aumento, como mostra os dados da pesquisa.

Referente a divisdo dos participantes por idade, onde 33,3% dos participantes tem idades
entre 30 a 40 anos, 33,4% de 50 a 50 € 33,3% acima de 50 anos de idade. De acordo com Bulaty
(2015) em sua pesquisa sobre perfil dos professores, € possivel constatar que o tempo de atuagao
estd diretamente ligado a formagdo académica do profissional que ao adquirir sua autorizagao
para ministrar aulas, consegue uma vaga no sistema publico de educagdo colaborando com o
pouco tempo de experiéncia na area.

Sobre o grau de escolaridade dos profissionais, 50% apresentam pos graduacao na area
enquanto os demais ficam distribuidos em ensino superior completo (25%), especializagao
(16,7%) e mestrado (8,3%). Sendo possivel afirmar que a maioria ainda busca aprendizado e
experiéncia na area. Para Kramer (2017) a atuacdo no campo da educacao ¢ complexa, o que
leva o profissional a buscar uma base sélida por meio da pds graduagdo apos a formagao inicial
do professor.

Questionou-se aos participantes sobre trabalhar ou ndo a danca em suas aulas, 83,3%
dos participantes responderam que trabalham a danga em suas aulas, e 16, 7% responderam que
nao trabalham com a danga.

Foi questionado também os motivos pelos quais os professores nao trabalham a danga

em suas aulas e 8,3 % dos participantes colocaram que um dos motivos era a falta de
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conhecimento sobre o contetdo, outros 8,4% dos participantes, por falta de local adequado para
a pratica da danca e 83,3% dos participantes disseram por outros motivos.

O questionamento em seguida foi: Vocé trabalha com o contetido Ballet na unidade tematica
Danga? 41,7 % dos participantes colocaram que trabalham com o ballet em suas aulas e 58,3% dos
participantes colocaram que ndo trabalham. No ensino fundamental, ¢ de grande importancia o
desenvolvimento de atividades que promovam a ampliagdo do repertorio corporal das criangas,
ajudando no desenvolvimento ndo apenas motor, mas também intelectual e social, podendo ser
desenvolvidas concomitantemente com a Educacao Fisica e a danga, e, principalmente pelo
ballet, que esta sendo ampliado no espaco das escolas como atividade extracurricular, segundo
Strazzacappa e Morandi (2006) apud Feltes e Pinto (2015).

O questionamento sobre a metodologia utilizada por cada professor para ministrar suas
aulas foi a seguinte, 33% dos participantes colocaram que utiliza aulas dindmicas e ludicas,
17% utiliza textos tedricos, 25% utiliza videos e 25% utiliza mais aulas praticas. A ludicidade
¢ usada para desenvolver a criatividade, os conhecimentos, através de brincadeiras, musica e
danca.

Segundo Gallahue e Ozmuz (2001), e Haywood (1993), criangas da faixa etaria estudada
(5 a 13 anos) estdo no periodo posterior da infancia ou pré-adolescéncia. Esse periodo ¢
caracterizado por aumentos lentos, porém estaveis, na altura e no peso, € por um progresso em
direcdo a maior organizagdo dos sistemas sensorial ¢ motor. O ludico tem sido uma das
estratégias mais bem sucedidas no que concerne a estimulacao do desenvolvimento cognitivo
e de aprendizagem de uma crianga. Essa atividade ¢ significativa por que desenvolvem as
capacidades de atencdo, memoria, percep¢do, sensagao e todos 0s aspectos basicos referentes a
aprendizagem.

Foi questionado aos participantes, sobre a inser¢ao desses conteudos para eles, sendo
que, 25% responderam que foi dificil esse momento, 25% responderam que foi facil, 8% que
ndo ouve resisténcia e 42% responderam que ndo se adaptaram. Marques (2007) aponta
também, que as dificuldades para o ensino da danga na escola estdo relacionadas a concepgao
de escola. Na concepgao de ensino de muitos professores e gestores, a educagao por meio da
danca ¢ nula, pois o corpo ¢ visto como objeto e a execucdo dos movimentos estd vinculada a
uma perfeicao técnica e estética. Porém, também encontramos a visao de que o ensino de danga
deve unir conhecimento técnico e expressividade. Para professores e gestores a danga deve
trabalhar a sensibilidade, a expressao e suas possibilidades de ampliacdo e a comunicagao

corporal, e a0 mesmo tempo nao se afastar da técnica e de contetidos formais. Dessa forma,
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para eles a danca deve ser trabalhada de forma ampla, favorecendo o desabrochar do corpo e
automaticamente o processo ensino aprendizagem, FIAMONCINI (2002-2003).

O questionamento seguinte foi em relagdo a adaptacao das aulas para os alunos e 50%
dos participantes responderam que os alunos ndo adaptaram, 33,3% responderam que houve
resisténcia por parte dos alunos e 16,7% que foi dificil. Tal como Strazzacappa (2001) a
pesquisa identificou que um dos fatores que tem limitado a presenca e o ensino da danca na

escola ¢ a receptividade dos proprios professores da escola.

4-Consideracoes finais

Diante do exposto verificou-se a escassez da utilizagdo da danca, em especifico o Ballet
em suas aulas de educagao fisica no cotidiano escolar. Isto comprova-se mediante as respostas
dos profissionais formados na area que responderam o questionario utilizado nesta pesquisa.
Dentre as perguntas vale destacar o questionamento sobre a presenga de um profissional nesta
area, no qual a grande maioria das respostas foram positivas sobre esta insercdo ou relagdo
interdisciplinar que deveria ocorrer nesta modalidade de ensino. Para mudar essa realidade, os
professores precisam se dedicar um pouco mais em suas aulas, e a escola oferecer cursos de
capacitagdo voltado para essa area. O aprendizado por meio de atividades como a danga,
possibilita uma melhora significativa no comportamento social dos alunos, além de desenvolver
0s aspectos cognitivos e motor, resultando na formac¢ao de um cidadao ético, formador de suas
opinides e ideias.

A partir dos dados obtidos € importante utilizar a danga nas aulas de educacao fisica
pois € de extrema importancia para o desenvolvimento da crianca, de acordo com o cronograma
de ensino da instituicdo, para o desenvolvimento e para a recreacao, visto que na idade em que
se encontra os alunos desta modalidade a educacao fisica € essencial para o desenvolvimento
completo da crianga trazendo consigo beneficios e didaticas que irdo auxiliar no seu completo
desenvolvimento . A pesquisa traz para a sociedade como o Ballet ¢ trabalhado nas escolas e
se ¢ trabalho, as vantagens ao entender a importancia que se tem na realizacao dessa danca.
Havendo uma melhora na flexibilidade e satide do individuo, onde, o mesmo leve para o

decorrer da vida a pratica do exercicio fisico, melhorando assim a qualidade de vida.
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