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1. Introducao

O tremor essencial (TE) ¢ uma das patologias do movimento mais comum (PAHWA;
LYONS, 2003). Pode acontecer em qualquer idade (LOUIS; DURE; PULLMAN, 2001). Os
sintomas sdo percebidos quando a pessoa mantém os bracos estendidos no ar, ou realiza
movimentos finos como segurar um copo ou escrever.

Apesar de ser um distarbio neuroldégico com desenvolvimento lento, nao influéncia na
expectativa de vida, no entanto, sua etiologia ndo ¢ totalmente conhecida. Segundo Bain et al
(1994) o desenvolvimento do TE possa ser genético, podendo ser observador em um familiar,
nesse contexto os sintomas estdo presentes na infancia e permanecem no decorrer da vida.

Segundo Vancer; Ulanowski; Danzl (2019) o tremor pode intensificar com ansiedade,
estresse ¢ em situacdes envolvendo interagdo com outras pessoas. Dessa forma a depressao e
ansiedade sdo comuns entre pessoas com TE (TROSTER et al., 2005).De acordo com Heldman
et al (2011) o TE pode ter conseqiienciais psicoldgicas, sobre tudo quando acontecem em
publico.

O tratamento bastante utilizado nos casos de TE sdo medicamentosos via oral com
Primidona e o Propranalol, todavia, somente uma parte dos individuos tem a intensidade do
tremor diminuida, vérios pacientes ndo reagem aos medicamentos, € 0os que reagem podem nao
ter beneficios no dia a dia, na maioria dos farmacos utilizados em longo prazo tem evidencias
desconhecida, os efeitos colaterais colaboram para um grande indice de abandono aos fairmacos

(SHANKER, 2019).
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Esta pesquisa tem como objetivo avaliar o efeito da fisioterapia em portadores de tremor
essencial, identificar o impacto na qualidade de vida que o tremor essencial pode causar no dia

a dia, verificar o resultado dos exercicios para ganho de for¢a e habilidades motoras fina.

2. Metodologia

A pesquisa foi dividida em trés etapas, em uma voluntaria do sexo feminino, de 54 anos
de idade, dona de casa, sedentaria.

A primeira fase ocorreu através da versao traduzida para o portugués do questionario
TRG ESSENTIAL TREMOR RATING ASSESSMENT SCALE.

A segunda fase foi realizada através de um teste de labirinto para analise da aquisi¢ao e
habilidade motora, composto por dois tipos de labirintos um sem pista (A) e outro com pista

(B), ambos com apenas uma entrada a esquerda e uma saida a direita.

L

Figura 1 - Labirinto sem pista (A) e com pista (B), ambos com somente uma entrada a esquerda
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e uma saida a direita.

A terceira fase foi o tratamento fisioterapéutico, onde foram realizadas 10 sessdes de
fisioterapia com duragdo de uma hora, realizadas de segunda a sexta-feira. Para fortalecimento
muscular foi realizado trés series com doze repetigdes utilizando digiflex Acte T117 cinza,
handgrip emborrachado polimet preto, circulo liso emborrachado laranjada. Para motricidade
fina foi realizado o jogo de pega varetas composto por 25 varetas de 16 cm de comprimento,
com 5 cores diferentes, sendo 7 verdes, 5 vermelhos, 5 azul, 3 amarelo e 1 preta que quando
tirada pode ser usada como auxilio para retirada das demais varetas. Transferéncia de 70 graos
de feijao com colher de sobremesa para um copo. Em cada sessao de tratamento foi feito uma
linha reta na folha A4 e cortada com auxilio de uma tesoura, além disso, houve em cada sessdo
cobertura do desenho de uma tartaruga pontilhada.

A primeira e segunda etapa repetiu-se para analisar a importancia da fisioterapia.

@PH“PE“ Pagina| 171



II MOSTRA Revista Eletronica Interdisciplinar

CIENTIFICA

INTERDISCIPLINAR DO vALEDO ARAGTAI. ~ Amo: 2020 Volume: 12 Ed. Especial

Barra do Garcas-MT, Brasil

3. Resultados

Antes do inicio do tratamento fisioterapéutico a voluntaria respondeu versao traduzida

para o portugués do questiondrio TRG ESSENTIAL TREMOR RATING ASSESSMENT

SCALE, esse questionario contém 12 questdes, cada item esté relacionado ao impacto do tremor

nas atividades de vida diaria, com pontuagdo de 0 a 04, com escore maximo de 48. Antes do

tratamento fisioterapéutico o escore foi de 19, apos ser submetida as sessdes de fisioterapia o

escore foi de 13.

TRG ESSENTIAL TREMOR RATING ASSESSMENT SCALE
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Figura 1 - TRG ESSENTIAL TREMOR RATING ASSESSMENT SCALE

O teste de labirinto foi realizado antes e depois das sessdes de fisioterapia, com

movimentos lentos e rapidos. Depois das 10 sessdes de fisioterapia o teste foi repetido para

analise da habilidade motora.

Houve uma melhora nos tracos realizados nos labirintos depois da fisioterapia, ou seja,

ouve tragos mais estaveis, porém o tempo de execugdo foi quase que o mesmo em todos os

labirintos.

4. Consideracoes finais

Segundo os resultados adquiridos na pesquisa a fisioterapia ¢ uma forma de

tratamento preventivo para o tremor essencial, prevenindo a intensificagdo do tremor em

maos através de treino de for¢a muscular e motricidade fina, melhorando a qualidade de

vida didria de portadores dessa patologia e suas interacdes sociais. Através da fisioterapia

com pratica das habilidades motora fina em labirintos tras cada vez mais tragos bem feitos,
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no quesito impacto nas atividades de vida didria o questionario mostra que a fisioterapia
pode sim ser proveitosa.

Essa pesquisa apresenta idéias para novas pesquisas com um numero maior de
voluntarios e resultados mais concretos. Isto ¢ uma consideragdo relevante para a area da
fisioterapia neurologia, tanto para a doenca de tremor essencial como para as demais

patologias que tem como sinal o tremor involuntario.
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