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1. Introducao

O cancer de boca ¢ uma manifestagdo anormal que se define como um distarbio
patologico de carater agressivo aos tecidos bucais. Quando diagnosticado inicialmente, as
chances de cura sdo superiores a 85%, porém mais de 50% dos casos de cancer bucal sdo
diagnosticados em estagio avangado da doenca e as regides de borda lateral de lingua, labio
inferior, assoalho de boca e orofaringe sdo as estruturas mais acometidas pelo cancer bucal.
(INCA, 2020).

A regido anatomica contagiada influencia na sobrevida dos pacientes infectados, através
de estudos realizados, comprovou-se que os tumores localizados na regido de orofaringe
apresentaram piores indices de sobrevida, ja na regiao de labio teve melhores indices, conceitos
esses que deveriam ser empregados de forma sistematizada nas atividades de educagdo em
saude, porém a maioria da populacdo desconhece tal fato. (MORO et al., 2018).

O autoexame bucal apontado como uma excelente estratégia para o diagnostico do
cancer bucal em fase inicial proporciona um quadro significativo no prognostico do paciente,
sendo uma ferramenta acessivel a todos, ja que para sua realizacdo, o individuo sé precisa de
um ambiente bem iluminado e um espelho e saber realizar o autoexame que permitird o
reconhecimento precoce de lesdes bucais ou na prevencdo sendo de responsabilidade tanto do
cirurgido-dentista (CD) por ser o profissional capacitado, como do paciente, que ¢ a pessoa de
maior interesse na manutenc¢ao da satde propria, desde que este seja adequadamente instruido

para tal. (SILVA et al., 2018).
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Este trabalho teve como objetivo geral, promover educacdo em saude por meio de
estratégias aplicadas para os cuidados da saude bucal na prevengdo e diagnostico precoce do
cancer de boca bem como, capacitar a equipe de satide da UBS sobre prevencao do cancer de
boca; confeccionar material educativo para estratégias de prevencao do cancer bucal; instruir a
comunidade a respeito da importancia da pratica do autoexame de boca na prevengdo e
diagnostico precoce do cancer bucal; ensinar a técnica para a pratica do autoexame bucal
regularmente; distribuir material educativo sobre a preven¢do do cancer de boca; informar,
conscientizar, orientar € motivar a comunidade da importancia de consultar periodicamente o
CD.

2. Metodologia

Foram realizadas trés palestras-piloto com toda equipe de satde da UBS do Bairro
Jardim Piracema, onde foi apresentado o projeto “Cancer de Boca tem Cura, se descoberto no
inicio” e informacgdes sobre a prevencao do cancer bucal. Participaram destas palestras-piloto
os Agentes Comunitérios de Satde (ACSs), Enfermeira, CD e Auxiliar de Satide Bucal (ASB).

A acdo desenvolvida pela equipe do projeto (UNIVAR + Equipe Piracema) foi
relacionada a adequagdo do conteudo da palestra padrao sobre prevengao do cancer de boca
tornando a palestra mais acessivel ao publico alvo (comunidade) empregando-se linguagens
mais simples com menos termos técnicos.

Na estratégia de educagdo em saude que foi aplicada por meio dos métodos preventivos
do cancer de boca, foi estabelecida a utilizagdo dos seguintes recursos: Logotipo; Cartazes;
Folders; Adesivos de espelho; Adesivos para veiculos; Banners; Cabine de autoexame de boca;
Camisetas.

Para realizagdo do material, foram divulgados os passos do autoexame bucal com fotos
dos proprios integrantes da equipe de saude da UBS (agentes comunitarios de saude,
enfermeira, técnica de satide bucal e cirurgido-dentista). Todos os participantes autorizaram a
utilizagdo de imagem no material educativo através de termo previamente formulado e
assinado.

Os recursos financeiros para elaboragdo do material de educagdo em satde foram
levantados junto a comunidade, no intuito de tentar envolvé-la ainda mais com a tematica

cancer bucal.
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3. Resultados

O material educativo teve participacdo e interagdo da equipe de satde, principalmente
pelos agentes comunitarios de satide (ACS) da unidade bésica de saude (UBS) do bairro
pesquisado.

Nos encontros, foi possivel apresentar o conceito sobre cancer de boca, como a
prevencdo e o autoexame bucal, além de outros temas como fatores de risco, manifestacdes
clinicas, diagndstico e tratamento. Sendo assim, foram realizados 08 encontros no bairro entre
o més de novembro de 2019 e fevereiro deste ano.

Cerca de 140 individuos com idade entre 07 ¢ 80 anos foram alcang¢ados com esse
material durante as palestras ministradas nos pontos estratégicos do bairro, houve participacao
dos membros da comunidade e da equipe de saude envolvida, onde o material educativo foi
distribuido aos participantes no decorrer dos eventos de educacdo em satude e pode-se avaliar
que havia uma caréncia de informacdes a respeito da doenca em questao.

Apesar da consideravel incidéncia da doenga no pais, durante a distribui¢do do material
educativo, no qual foi elaborado na forma de facil entendimento para o pubico, foi possivel
perceber que anteriormente as palestras, a maioria dos participantes desconhecia a tematica
relacionada a preven¢do do cancer de boca sendo notavel durante os encontros também, a
curiosidade e interesse que os participantes despertaram em obter mais informagdes sobre o
tema abordado.

Parte do material foi entregue, também, nas casas. A cada repasse de folders e adesivos
de espelho aos residentes, um acompanhamento na leitura explicativa foi realizado pelos ACS
responsaveis que reforgou as informagdes contidas no material entregue, que por sinal, foram
acolhidos de forma satisfatoria pela comunidade atingida. Logo, os adesivos de espelho foram
em seguida adesivados pelos ACS nos espelhos dos banheiros de todas as residéncias visitadas,
no intuito de serem mais observados e possibilitar uma maior chance de se praticar
periodicamente a técnica do autoexame bucal caso surgem duvidas ou curiosidades pelos

moradores locais.
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Figura 13. Lateral delingua Figura 14. Regifo de mucosajugal (bochecha)

Figura 1. Reunifo de discussdo sobre confec¢ao Figura 2. Sequéncia de fotos das etapas do autoexame de boca

do material educativo

4. Consideracoes finais

A agdo realizada teve um resultado significativo por meio das informagdes contidas na
forma simples de entendimento, porém de bastante relevancia que alcangou individuos de uma
comunidade através de um novo conhecimento adquirido, resultando em esclarecimentos que
levou a despertar interesse sobre o autocuidado com a saude bucal.

A participagdo dos ACS na elaboracdo de material educativo e sua aplicagdo nas
estratégias de prevengao do cancer de boca, por meio de educagdo em saude, tém alto poder
sobre os individuos para o acesso as informagdes cruciais para uma autoanalise das condigdes
de saude bucal, estimulando interesse em adotar hébitos por eles antes desconhecido, como a
pratica do autoexame bucal.
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