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1. Introduciao

O aleitamento materno ¢ essencial para a saude e o desenvolvimento da crianga, sendo
que o mesmo ¢ abundante do ponto de vista nutricional possuindo ainda substancias
imunoativas muito importantes. A maioria dos medicamentos ¢ compativel com a
amamentacdo. Ja outros requerem uma aten¢do maior ao serem prescritos durante esse periodo,
por ter riscos e efeitos adversos nas lactantes e nas criangas.

Ja a placenta concede a passagem de alguns medicamentos utilizados na gestagcdo para
o feto, pelo caminho do oxigénio e dos nutrientes necessarios para o crescimento € o
desenvolvimento do mesmo. Sendo que no primeiro trimestre da gestagdo pode ocorrer o maior
risco de agdo teratogénica para o feto, por ser a fase onde ocorrem as principais transformagdes
embriologicas. Assim, a administragao de medicamentos durante o periodo embriogénico deve
ter uma atengao maior.

Em 1975 a agéncia americana FDA (Food and Drug Administration), adota a uma
classificagdo de medicamentos, que associa os riscos que podem ser gerados durante a gravidez
e lactacdo, que sdo classificados em cinco categorias (A, B, C, D e X), de forma em grau de
riscos a gestacdo. Na categoria A ndo ha evidéncia de risco em mulheres. Os estudos nao
revelam problemas em nenhum periodo gestacional. Na categoria B ndo ha estudos adequados
em mulheres. Em experiéncia em animais ndo foram encontrados riscos, mas foram encontrados
efeitos colaterais que nao foram confirmados nas mulheres, especialmente durante o ultimo

trimestre de gravidez. Na categoria C ndo ha estudos adequados em mulheres. Em experiéncias
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animais ocorreram alguns efeitos colaterais no feto, mas o beneficio do produto pode justificar
o risco potencial durante a gravidez. Na categoria D Ha evidéncias de risco em fetos humanos.
S6 usar se o beneficio justificar o risco potencial. Em situagdo de risco de vida ou em caso de
doengas graves para as quais nao se possam utilizar drogas mais seguras, ou se estas drogas nao
forem eficazes.

A preocupacdo com a seguran¢a dos medicamentos utilizados na gestacdo ganhou
destaque apds o acidente ocorrido com a talidomida. Com base nisso, comegaram a exigir
estudos para garantir essa seguranca (MENGUES et al., 2001). Estima-se que o risco de
malformagdes congénitas na populagdo geral ¢ de um a dois por cento, sendo a segunda causa
de mortalidade infantil. No Brasil, cerca de 2,0 a 5,0% dos recém-nascidos apresentam algum
tipo de anomalia congénita (CHAVES, 2017).

A Automedica¢do ocupa um importante lugar no sistema de cuidados da saude. Com
a falta de informacgdo e conhecimento sobre a utilizacdo de medicamentos nos periodos de
gestacdo e lactacao, que podem oferecer riscos para o desenvolvimento do feto e das criangas
que recebem leite materno.

Objetiva- se com esse estudo explorar o entendimento das gestantes e lactantes sobre o
uso de medicamentos, assim identificando quais as classes de medicamentos mais utilizados,
sondar sobre a automedicagao entre elas, dessa forma associar o grau de escolaridade com o

conhecimento sobre os medicamentos.
2. Metodologia

Para realizagdo desse trabalho foi utilizado um estudo do tipo analitico observacional
de corte transversal. Sendo que a coleta dos dados foi realizada por meio de formulario do
Google com questdoes abertas e fechadas, com abordagem quantitativa e qualitativa, para
mulheres com idade minima de 18 anos, que estivessem em qualquer periodo gestacional, ou
lactantes com filhos menores de trés anos de idade, na cidade de Barra do Gargas (MT).

As variaveis do estudo sdo idade, nivel de escolaridade, pratica de automedicagao,
conhecimento delas sobre os medicamentos, se recebem as orientagdes por profissionais da
saude, presenca de efeito colateral com o uso desses medicamentos durante esse periodo, bem
como a classificagdo dos medicamentos e seus riscos para mae e feto/crianga, foi analisada uma

proposta norte-americana FDA (Food and Drug Administration).
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A amostra ¢ composta por 109 participantes, todas foram informadas dos objetivos, ap6s
aceitarem o convite, elas confirmaram no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
presente no questionario.

Os resultados serdo analisados e discutidos, sendo expressos em forma de graficos e

tabelas elaborados no Microsoft Excel.
3. Resultados

Apo6s andlise dos 109 questionarios respondidos, foi possivel constatar que a maioria
delas sao graduadas, e outra grande parte possui o ensino médio completo seguidas pelas que
estdo com graduacdo em andamento. Com relagdo a analise das classes de medicamentos que
sdo mais frequentes os que estdo em destaque sao os suplementos alimentares com 96,33%, em
seguida os analgésicos 41,28% (B e C) antibioticos 18,34% (B) anti-inflamatorios 13,76 (B e
O).

O estudo revelou a presenca de 62% de lactantes e 38% de gestantes, com destaque para
as faixas etarias 30 a 35 anos (41%) e 24 a 29 anos (40%). Sendo que 83% delas disseram que
ndo tiveram nenhum efeito colateral usando esses medicamentos e 17% disseram que tiveram
efeitos colaterais, tais como, sangramento, nauseas, cansaco, vomito ou enjoos, azias, dores de
cabeca, sonoléncias e na crianga também. Elas afirmam ainda, que 83% receberam orientagao

medica ou farmacéutica para utilizacdo de medicamentos.

4. Consideracoes Finais

O estudo realizado mostrou que algumas gestantes e lactantes fazem o uso de medicacao
sem prescrigdo médica, sendo que as mesmas estdo conscientes sobre essa necessidade de
procurar um profissional.

Os medicamentos mais usados por elas estdo nas categorias A, B e C, e estudos
evidenciam que nao ha riscos em nenhum periodo da gestacdo para esses farmacos. Sendo que
durante a gravidez e a amamentagao, sdo prescritos varios suplementos vitaminicos para suprir

as quantidades adequadas de nutrientes essenciais para as maes e para as seus filhos.

PALAVRAS-CHAVE: Gestagdo; Automedicacgdo, Lactagao.

%‘\Pnnpix Pagina]| 235



II MOSTRA Revista Eletronica Interdisciplinar

CIENTIFICA B do GareasMT, Brasil

INTERDISCIPLINAR DO vALEDO ARAGTAI. ~ Amo: 2020 Volume: 12 Ed. Especial

5. Referéncias

AMADEI, S.U. et al. Prescrigao medicamentosa no tratamento odontologico de gravidas e
lactantes. Revista Gaicha Odontologica, 2011.

ANDRADE, T.O. Influéncia do consumo de alcool, tabaco e medicamentos durante o
periodo gestacional e avaliacao dos riscos teratogénicos. Monografia (Graduagao em
Farmacia) - Escola de Farmacia, Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto, 2019.

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria da Atencdo a Saude, Departamento de Ac¢oes
Programaticas e Estratégicas. 2. ed. , Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2010.

CARMO, T.A; NITRINI, S.M.O.0. Prescri¢des de medicamentos para gestantes: um estudo
farmacoepidemiologico. Caderno de Saude Publica, v. 20 n.4, 2004. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0102-311X2004000400015 acessado em setembro de 2020.

CHAVES, A F.L. Consumo de medicamentos durante a amamentacao ¢ avaliagao do risco ao
lactente. Revista Rene, v. 18, n. 3, 2017.

COSTA, J. M. D. et al. Andlise da prescri¢gao de medicamentos em uma maternidade de Belo
Horizonte e classificagdes de risco na gravidez e na amamentacao. Revista Brasileira De
Farmaicia Hospitalar E Servicos De Satide. Disponivel em:
https://www.rbthss.org.br/sbrath/article/view/118 acessado em agosto de 2020

FRAGOSO, V. M. S.; SILVA, E. D; MOTA, J. M. Lactantes em tratamento medicamentoso
da rede publica de saude. Revista Brasileira em Promociao de Saude, v. 27, n. 2, 2014.

FREITAS, F. et al. Rotinas em obstetricia. 6*. Ed, Porto Alegre: Artmed, 2011.

GUNATILAKE, R. M. D. Valley Perinatal Services. Uso de medicamentos/drogas durante
a gravidez-Problemas de satide feminina. Manual MSD Versao Satde para a Familia, 2018.
Disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-sa%C3%BAde-
feminina/uso-de-medicamentos-durante-a-gravidez/uso-de-medicamentos-drogas-durante-a-
gravidez# acessado em margo de 2020.

GUSSO, G.; LOPES, J. M. C. Tratado de medicina da familia e comunidade: principios,
formacao e pratica. Porto Alegre: Artmed, 2012.

KALTER, H. Teratology in the 20th century Environmental causes of Congenital
malformations in humans and how their environmental causes were established.
Neurotoxicology and Teratology. 2003 Disponivel em : https://doi.org/10.1016/S0892-
0362(03)00010-2 acessado em setembro de 2020

JUSTINA, V. D. et al. Evaluation of drug prescriptions for pregnant women in the Legal
Amazon Region. Revista Brasileira de Satide Materno Infantil, v. 18, n. 4, 2018.
Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/1806-93042018000400004. Acessado em agosto de
2020.

@PH“PE“ Pédginal 236



* KKK II MOSTR}} Revista Eletronica Interdisciplinar
g E Barra do Garcas-MT, Brasil
N CIENTIFICA ,
,b"u'mom\“*” INTERDISCIPLINAR DO VALEDO ARAGTAIA ~ Amo: 2020 Volume: 12 Ed. Especial

MENGUE, S.S. et al. Uso de medicamentos por gestantes em seis cidades brasileiras.

Revista Saude Publica, 2001 Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/rsp/2001.v35n5/415-420/ acessado em setembro de 2020.

RIBEIRO, S. A. et al. Risco potencial do uso de medicamentos durante a gravidez e a
lactacao. Infarma ciéncias farmacéuticas. v. 25, n. 1, 2013.

ROCHA, R. et al. Medicamentos na gravidez e lactagdao: novas normas da FDA. Revista

debates em psiquiatria, 2015. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/318161964 MEDICAMENTOS NA GRAVIDEZ
_E NA LACTACAO_NOVAS NORMAS DA FDA acessada em agosto de 2020.

ROCHA, R. S. et al. Consumo de medicamentos, alcool e fumo na gestacdo e avaliagdo dos
riscos teratogénicos. Revista Gaucha Enfermagem. v. 34, n. 2, 2013. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S1983-14472013000200005 acessado em agosto de 2020.

@PH“PE“ Paginal| 237



