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1. Introducao

A nutri¢do ¢ a ciéncia que procura oferecer uma nova visdo, que atende com frequéncia as
necessidades da populagao, promovendo a educagao nutricional e o acordar da consciéncia do
seu papel na melhora da qualidade de vida (WITT; SCHNEIDER, 2011). A nutrigdo estética ¢
um novo campo no cendrio da satde, que tem como principal objeto a prevengdo e/ou
tratamento das disfungdes estéticas e também a prevencdo de doengas cronicas. A literatura
nacional e internacional tem associado a relacao entre a nutri¢do com a estética facial no

tratamento e prevencdo da acne (ANSELMINI, 2017).

Schneider (2009) afirma que o nutricionista estético ¢ o profissional que aplica a ciéncia
da nutri¢ao para tratar ou atenuar problemas como envelhecimento cutaneo, acne, entre outros,
por meio de uma alimentagdo especifica, visando melhorar a satde e autoestima de individuos.

A estética facial tem como principal objetivo cuidar da satide e beleza da face das pessoas.

A acne ¢ uma doenca do foliculo pilossebaceo caracterizada pela presenga de comeddes
(cravos), papulas, pustulas, cistos e cicatrizes decorrentes de uma ma cicatrizagdo e at€ mesmo
extragdes indevidas, causadas pela infec¢do ou inflamacdo nas glandulas sebaceas. As lesdes
encontradas da acne podem aparecer individualmente ou em conjunto, costumam estar
localizadas na face, no dorso, e no torax. A classificagao clinica da Acne Vulgar (AV) nao
inflamatoria ¢ apenas a de grau I ou comedoniana, ja a inflamatdria € responsavel pelos graus

IL, 1L, IV e V (RODRIGUES et al. 2019).

Os carboidratos sdo moléculas constituintes dos seres vivos, entretanto, 0 seu consumo
excessivo pode acarretar uma série de disfungdes no organismo. Essas disfungdes causam
alteracdes no funcionamento geral do organismo e podem evoluir para alteragdes

dermatologicas. Dentre elas, a acne (SILVA; PAES, 2017).
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Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia da alimentago
no aparecimento de desordens estéticas faciais, bem como analisar a prevaléncia dessas
desordens entre os pacientes de uma determinada clinica de estética e exemplificar uma conduta

nutricional adequada para o seu tratamento.

2. Metodologia

Este trabalho trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo quantitativa e qualitativa, a qual,
para o seu desenvolvimento foram coletados dados das fichas de anamnese de uma determinada
clinica de estética do municipio de Barra do Garcas, MT (ABEC, 2015). Foram inclusos nesta
pesquisa os dados das fichas que possuiam informacgdes referentes ao perfil alimentar, a
qualidade de vida e as caracteristicas da pele da face.

As fichas sdo referentes a atuagdo estética facial do periodo de janeiro a dezembro do ano
de 2019. Os dados coletados foram tratados com o auxilio do software Microsoft Excel, e

apresentados na forma de graficos e tabelas para facilitar o entendimento.

3. Resultados e discussao

Na tabela 02, ¢ possivel observar os resultados obtidos através da analise da face dos

pacientes atendidos.

Tabela 02: Analise da pele da face

Formacées solidas (%)
Comedoes Abertos 50,9
Comedoes Fechados 32,7
Papula 12,8
Pustula Nigra 3,6

Grau de acne (%)
Grau I 41,9
Grau II 32,3
Grau 111 22,6
Grau IV 3,2

Em relacdo a presenga de formagdes solidas, o maior percentual encontrado foi de
comeddes abertos (50,9%), seguido de comeddes fechados (32,7%), papula (12,7%) e pustula
nigra (3,6%).

Os comeddes fechados sao caracterizados pelos famosos “cravos pretos” que possuem

uma aparéncia mais escura devido a oxidagdo que ocorre dentro do foliculo piloso. Ja os
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comeddes fechados sdo caracterizados pelos “cravos brancos”. A papula ¢ uma lesdo de pele
ndo muito grande, caracterizada por mudancas na cor e¢ na textura da pele, podendo ser
avermelhadas e pouco dolorosas. Enquanto que a papula nigra representa uma forma clinica
especifica de queratose seborreica e sua caracteristica visivel ¢ de cor marrom escuro ou preto
e as lesdes sdo pequenas e elevadas (GUIRRO E GUIRRO, 2004).

Considerando os valores encontrados em relacdo ao grau de acne dos pacientes, foi
possivel observar que a maioria se encontrava entre o grau I (41,9%) e o grau II (32,3%)
seguidos do grau III (22,6%) e com um menor percentual o grau IV (3,2%).

Além dos dados apresentados acima, também foi possivel observar que a maioria dos
pacientes da referida clinica apresentavam hébitos alimentares inadequados. Do total analisado,
43,3% dos pacientes afirmaram manter uma alimenta¢do adequada enquanto que 40,5%
informaram ter uma dieta com qualidade nutricional regular e outros 16,2% relataram ter

péssimos habitos alimentares.

Estudos comprovaram que uma ma alimentagdo tem contribuido para o aparecimento
dessas disfungdes estéticas que ndo afetam somente a aparéncia, mas também a autoestima do
paciente. Portanto é necessario que haja uma reeducagdo desses habitos alimentares para
prevenir e tratar essas desordens estéticas e consequentemente metabolicas
(ANSELMINL2017).

Assim como existe uma classe de alimentos maléficos que contribui para o
aparecimento ou agravamento da acne, também existe a classe benéfica, que corrobora para a
sua prevencao e/ou tratamento. A ingestao diaria de legumes e verduras demonstraram melhora
evidente no aspecto e reducao na quantidade de acne. Alguns estudos também fazem uma
associacdo benéfica da ingestdo de acidos graxos omega 3, dcido graxo eicosapentaenoico
(EPA) e peixe com a acne, pois inibicdo da ativacdo do tecido adiposo do complexo 1 da
proteina alvo mecanistico da rapamicina (mMTORCI1), sendo protetor ao aparecimento da acne

(MELNIK, 2015).

De acordo com os relatos também se observou uma baixa ingestao hidrica e uma baixa
prevaléncia na pratica de atividade fisica (61,7%). Esses fatores sdo preocupantes pois, além de
manter uma alimentacdo saudavel e balanceada, a pratica regular de atividade fisica e o
consumo adequado de 4gua contribuem enormemente para a melhoria da qualidade de vida,

além de atuar positivamente como coadjuvantes na potencializacdo dos tratamentos estéticos.
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4. Consideracoes finais

Com base no que foi dito, € possivel considerar que a qualidade da pele facial ¢ determinada
por varios fatores e que os hébitos de vida saudaveis, que incluem uma alimentagao balanceada,
pratica regular de atividade fisica, ingestao hidrica adequada e cuidados com a pele devem atuar
em conjunto visando a melhoria da mesma. Dessa forma, a atuag@o do profissional esteticista ¢

fundamental para garantir a satide da pele e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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