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O USO DA TECNICA DA CAMUFLAGEM NA COBERTURA DE
VITILIGO E MANCHAS DE ACNE PARA ELEVAR A AUTOESTIMA
DAS MULHERES
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RESUMO: A camuflagem cosmética visa minimizar o sofrimento de pessoas desfiguradas devido o acometimento
de doengas de pele, como vitiligo e acne, que nao realizaram correcao. O objetivo desse trabalho foi verificar, através
da técnica de camuflagem na cobertura de vitiligo e manchas de acne, relatos de melhoria da autoestima. Apds tal
procedimento, observou-se nitida sensacdo de contentamento por parte de ambas modelos. Nesse sentido, o
esteticista ao realizar tais procedimentos, pode trazer novamente a esses individuos a sua aceitacdo, autoconfianca,
possibilidade de maior convivéncia social e alegria de viver.

Palavras-chave: Auto estima. Pele acneica. Transtornos de imagem. Vitiligem.

ABSTRACT: Cosmetic camouflage aims to minimize the suffering of people disfigured due to the involvement of
skin diseases, such as vitiligo and acne, which did not undergo correction. The objective of this work was to verify,
through the camouflage technique to cover vitiligo and acne spots, reports of improved self-esteem. After this
procedure, there was a clear feeling of contentment on the part of both models. In this sense, the esthetician, by
performing such procedures, can bring back to these individuals their acceptance, self-confidence, possibility of
greater social coexistence and joy of life.

Keywords: Self Esteem. Acne Skin. Image Disorder. Vitiligo.

Possivelmente o Unico saldo positivo

1 INTRODUQAO da ditadura da beleza ideal tenha sido a

descoberta de infinitas capacidades de

A Dbeleza é uma definicdo cultural

estabelecida  pelos  componentes  de

determinada populacdo e inspirado pela

histéria da sociedade no contexto atual. Desta

corre¢do de um rosto com a maquiagem e 0
progresso de produtos para essa finalidade.
Sem  estar

aprisionada a  padrdes

preestabelecidos de beleza mas respeitando

forma. o modelo de beleza e o conceito de @Penas as caracteristicas do seu rosto, é

belo nao sio estaticos (RAMOS, 2004). possivel harmonizar algumas técnicas de
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correcdo e texturas de maquiagem para

aparentar, ocultar ou simular certas
inconformidades. Em doses certas, essa
cobertura  apresenta  bons  resultados,

melhorando a aparéncia do rosto (MOLINQOS,
2010).

A pele pode ser classificada como um
"cartdo de visitas", que atrai, assim, os olhares
criticos e exigentes. Quando integra e
saudavel, favorece a relagdo entre as pessoas
e facilita o seu progresso nos aspectos social,
emocional, financeiro e sexual (JESUS et al.,
2015)

O maior 6rgdo do corpo humano é a
pele, é o primeiro elemento de contato com o
ambiente externo. Por sua localizacdo e
funcdo, este 6rgdo parece ter um consideravel
intermédio  em

papel de processos

psicologicos importantes, particularmente
guando consideramos sua resposta a estimulos
emocionais e sua atribuicdo na amplitude de
emocoes (RUIZ, 2016).

As doencas de pele influenciam
significativamente o0s relacionamentos, a
comunicacdo e o0 contato sexual com o
individuo. Segundo resultados de estudos,
estressores psicossociais, perdas, aspectos de
desemprego, ma adequacdo interpessoal,
desordens de ansiedade, fatores psicoldgicos
de personalidade como agressividade, baixa
estima,

dermatoldgicas (DIAS, 2005).

estdo associados com condicOes
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Vitiligo € uma doenca da caracterizada

pelo surgimento de manchas brancas
ocasionadas pela despigmentacdo da pele
(Figura 1), com incidéncia em até 2% da
populagéo, principalmente mulheres (RUIZ,
2016). Geralmente acomete individuos com
idade entre 10 e 30 anos, independente do
género e raca. Esse disturbio atinge a pele
causando o clareamento de algumas areas
progressivamente, destacando a prevaléncia
nas maos, os pés, rosto, pernas, cotovelo e

genitais (KEDE et al., 2009).

Figur 1, Vitiligo facial (Fonte: RUIZ,

2016).

Na patogénese do vitiligo a destruigdo
dos melandcitos, sua causa ainda advém de
muitas teorias, que passam pela autoimune,
genética, autotoxica de melandcitos, neural e
bioguimica, (KOVACS, 1998). Essa teoria se
fundamenta na observacdo da ocorréncia
simulténea de vitiligo e doencas autoimunes
(LABERGE, 2005; ZETTINIG, 2003).

As doencas autoimunes envolvem

fatores de risco genéticos e fatores ambientais.
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Os principais fatores ambientais do vitiligo

sdo deficiéncia  nutricional, estresse

emocional, trauma, drogas, infec¢oes,
exposicdo ao sol e a produtos quimicos,
toxinas (HUGGINS; SCHWARTZ;
JANNIGER, 2005; SEHGAL;
SRIVASTAVA, 2007).

Além do vitiligo, outra doenca de
grande acometimento é a acne, uma
dermatose cronica comum em adolescentes. E
uma doenca do foliculo pilossebaceo, que
possui como aspectos hiperproducdo sebacea,
hiperqueratinizagdo folicular, extensdo da
colonizagdo por Propionibacterium acnes e
inflamacdo dérmica (Figura 2). Ocorre em
todas as racas, embora seja menos intensiva
em orientais e negros (STEINER; BEDIN;
MELO, 2003; WINSTON; SHALITA, 1991).

Em geral, distingue-se que a acne
acomete 95% dos meninos e 83% das meninas
com 16 anos de idade (BURTON, 1989;
NAMAZI, 2004). O surgimento é precoce (11
anos para meninas e 12 para meninos) com
predominio maior entre 0s homens, gracas a
atuacdo androgénica (DRENO; POLI, 2003;

SOBRAL-FILHO et al., 1993).
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Figura 2. Acne e lesdes cicatriciais (Fonte:
HERNANE, 2005).

A pele expressa para 0 mundo externo
0 que se acontece no interno. Assim, estar
acometido por uma doenca de pele influencia
na relacdo com o mundo, pela exposicao ao
outro, especialmente

autoestima e aparéncia (LUDWIG, 2007). No

no que tange a

contexto atual, marcado por sucessivas
alteracdes, a estética evolui e torna-se uma
grande aliada das pessoas que ndo estdo nos
padrdes exigidos pela sociedade ou até mesmo
para que se alcance ndo s6 este padrdo de
beleza, mas que se viva com salde e qualidade
de vida (SANTOS; SA, 2013).

A autoestima tem sido estabelecida
como um agrupamento de eventos privados,

particularmente pensamentos e sentimentos,

que teriam  natureza  avaliativa e
autorreferente. Este  autoconceito pode
apresentar uma orientacdo positiva ou

negativa (RUIZ, 2016).
A autoimagem ante uma aparéncia
fisica relaciona-se ao modo de como a pessoa

Se enxerga e como se percebe. Ja a autoestima
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€ 0 sentimento que a pessoa tem em relacdo a
sua autoimagem, como a pessoa se interpreta
e se Vvé. Portanto, a autoimagem produz a
autoestima, que afeta a relacdo que constroi
nas pessoas. Uma baixa autoimagem resultara
em uma baixa autoestima (JESUS et al.,
2015).
Ambas

problemas psicolégicos aos acometidos.

doencas podem  causar
Diante disso, a camuflagem cosmética (Figura
3) surge como uma técnica que foi criada para
aliviar o sofrimento de pessoas desfiguradas
por doencas de pele e que ndo surgiram
nenhuma forma de correcdo cirdrgica
definitiva, mas que devesse conviver com
suas deformidades. O objetivo dessa terapia é
oferecer maneiras novas e inovadoras para
reparar a aparéncia de pacientes com
anormalidades. Uma variedade de técnicas de
cosméticos € usada para ajudar a fazer suas
irregularidades se tornem

(RECH; HEIDERSCHEIDT, 2013).

imperceptiveis

Figura 3. Camulage cosmética (Fontez
PARADA; TEIXEIRA, 2010).

A diferenca entre a camuflagem

cosmética e maquiagem regular é a
formulacdo especifica. Os produtos tém uma

textura mais densa do que 0s comuns e sua
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formulacéo buscam uma melhor cobertura das
imperfeicOes da (RECH;
HEIDERSCHEIDT, 2013).

A escolha de um cosmético para

pele

camuflagem depende da lesdo da pele a ser
disfarcada. A avaliacdo da leséo desfigurante
deve ser avaliada de acordo com a forma,
tamanho, cor e localizacdo. A caracteristica da
pele também deve ser determinada de acordo
com a textura, hidratacdo, cor e oleosidade
(PARADA; TEIXEIRA, 2010).

Observa-se que a falta da autoestima
em mulheres, principalmente decorrente de
problemas da pele, pode proporcionar o
aparecimento de problemas de salde fisica e
mental. Portanto, o objetivo desse trabalho foi
verificar, atraves da técnica de camuflagem na
cobertura de vitiligo e manchas de acne,
relatos de melhoria da autoestima.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho apresenta carater
exploratério, sendo desenvolvido por meio de
(ABEC, 2015).

Primeiramente foi realizada uma pesquisa

um estudo de caso

bibliografica, baseada em artigos, livros e
revistas, buscando dados sobre a camuflagem
de imperfeicdes através da maquiagem.
Posteriomente, foi apresentada e explicada
minuciosamente como a pesquisa seria
realizada e em seguida, as modelos que

passaram pelo procedimento de maquiagem
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com a técnica de camuflagem assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
—TCLE.

O procedimento de camuflagem
ocorreu no Espaco Lamounier, na cidade de
Barra do Garcas MT, no periodo de maio a
julho de 2017. A pesquisa envolveu uma
modelo que tinha o vitiligo e a outra modelo
tinha a pele acneica. Apds os procedimentos de
camuflagem, foi realizada a comparacdo do
antes e depois, através de registros
fotograficos. Por fim, as modelos fizeram uma
analise e relataram o nivel de satisfacdo

perante o procidimento.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para ambas modelos foi realizado uma
sequéncia de procedimentos  segundo
Cezimbra (2012). Primeiro realizou-se a
higienizacdo da pele das modelos para
eliminar as impurezas e para melhor fixacéo
da maquiagem. O segundo passo consistiu na
tonificacdo da pele que visava complementar
a higiene, retirando qualquer vestigio que
ainda poderia estar fechando os poros, dando
mais firmeza a pele do rosto. O terceiro passo
foi a hidratacdo, para que a maquaigem fosse
sustentada e mantida. O quarto e quinto passo
foram realizados de acordo com a pele de cada
modelo.

A primeira modelo (Figura 4) possuia

vitiligo. Na realizagdo do quarto passo
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(preparagdo da pele), foi aplicado entdo o
corretivo com tom préximo ao da sua pele, na
sequéncia foi aplicada uma base para cobrir
todas as manchas. Posteriormente foi aplicada
outra base em todo o rosto e 0 p6 como
o brilho e a

retirar

corregdo, visando

iluminacao do rosto.

A ) e
Figura 4. Antes e depois do método de
camuflagem de vitiligo (Fonte: autoria
propria, 2017).

A

Com o término da camuflagem,
seguiu-se para a harmonia das cores (quinto
passo), comecando com o blush para dar um
tom de harmonia ao rosto. Apds este
procedimento, prosseguiu-se para as
sobrancelhas e olhos, procedendo-se uma leve
sombra em dois tons e um delineado, e por
fim, um batom para dar um acabamento final.

A entrevistada relatou que a doenga,
logo diagnosticada, causava certo transtorno
psicoldgico e que se sentia incomodada pelo
fato das pessoas ficarem a olhando. Ela
realtou a procura por diversos tratamentos.

Apos arealizagdo da maquiagem, foi relatado
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gue a mesma sentiu-se “muito mais bela”,

com a autoestima mais  elevada,
diferentemente do seu dia-a-dia.

A maquiagem ou camuflagem
cosmetica  representa  uma  escolha,

objetivando a melhoria da feigdo da pele

acometida, ela pode contribuir para a
diminuicdo da aflicdo e melhorar a qualidade
de vida. E relatado na literatura, que a
maquiagem ndo é um privilégio da atualidade,
e que ja era muito utilizada antigamente a
Mesopotamia, Egito, Creta, Grécia e Império
Romano. Existem registros de maquiagens a
cerca de 1,5 milh&o de anos, sendo iniciada
em meados da Segunda Guerra Mundial, onde
estas eram utilizadas para disfarcar marcas
causadas por lesdes (LEITE, 2004; VITA,
2009; PARADA,; TEIXEIRA, 2010; NGAN,
2005).

Atualmente a comunicacao € baseada
na imagem pessoal, assim torna-se dificil ndo
observar a importancia que a mesma exerce
sobre as pessoas a nossa volta. A imagem
possui 0 de poder de criar sensacdes e
impressdes, e para algumas pessoas, O
sentimento criado é o de incobmodo. Pode-se
afirmar que a principal finalidade da
camuflagem cosmética é que, além de corrigir
e exaltar as qualidades ja existentes, ela é
capaz de promover 0 aumento da autoestima e
da autoconfianca (PARENTE, 2010).

Com o intuito de minimizar o

sofrimento dos pacientes que apresentam
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lesbes deformantes adquiridas ou inatas, a
camuflagem cosmética concede uma melhora
na aparéncia do trauma, uma vez que na
maioria dos casos, 0s tratamentos clinicos ou
cirirgicos sdo demorados e ndo estdo
acessiveis (PARADA; TEIXEIRA, 2010).

O tratamento do vitiligo pode ser
demorado e frustrante, tanto para o paciente
quanto para o médico, e a camuflagem pode
servir como uma op¢éo para o individuo que
objetiva um recurso com resultado imediato
(BELLET; PROSE, 2005).

A segunda modelo maquiada possuia
pele acneica (Figura 5). Apds os trés passos
basicos de limpeza, a pele da modelo foi
preparada (quarto passo) com a aplicacdo de
corretivo seguido de esfumacédo leve com as
pontas dos dedos em todas as manchas de
acne. Quando estas estavam recobertas,
iniciou-se a aplicacdo de uma camada bem
grossa de base em todo o rosto e pescogo, afim
de camuflar as imperfeicoes. Posteriormente,
aplicou-se 0 pd para retirar a oleosidade e
brilho contida na pele da modelo. Partiu-se
entdo para a harmonizacdo do rosto (quinto
passo), realce das sobrancelhas com apenas
uma sombra e nos olhos misturou-se duas
sombras, uma mais clara e outra mais escura
para noite, utilizando-se ainda blush e baton

radiante.
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Figura 5. Antes e epois do método de
camuflagem de manchas de acne. (Fonte:
Autoria propria, 2017).

A modelo relatou que adorou a
maquiagem, sua autoestima elevou-se devido
a camuflagem sobre a pele mas que mesmo
assim, a presenca da acne nao lhe causava
danos psicoldgios e nem isolamento social.
Elarelatou ainda que a duracéo da maquiagem
realizada foi diferente de uma simples
maquiagem convencional e que tinha maior
duragéo.

Afirma-se que muitos séo os efeitos
psicoldgicos que a acne pode ocasionar a
curto prazo. A longo prazo pode apresentar-se
de forma mais grave, propiciando perda da
autoestima e autoconfianca, afastando os
individuos do convivio social por conta das
marcas e cicatrizes deixadas nas regides
afetadas, principalmente no rosto. Tudo se
torna vélido quando se busca o sentimento de
felicidade perante o espelho. A maquiagem
corretiva vem para suprir a necessidade de
auxilio no embelezamento do ser humano.

Deve-se ser levado em consideracdo a
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identificacdo da correcéo, escolha do produto
adequado, o melhor método de aplicacdo, a
experiéncia do profissional e aparéncia de
aspecto natural da maquiagem (BONETTO,
2004; MELCHER; OLIVEIRA, 2017).
Costa-Silva e Santis (2017) realizaram
um trabalho sobre o uso da auto maquiagem
na melhoria da autoestima de adolescentes
com acne. Eles observaram o efeito positivo
na melhora significativa na autoestima de tais
adolescentes e relataram que as entrevistadas
afirmaram que se sentiam mais seguras
quando maquiadas.
Oliveira e Maluf (2017)

desenvolverem um estudo sobre o uso da

ao

maquiagem na camuflagem de imperfeicoes
da pele rosacea e da pele com melasma,
constataram que esta técnica cosmética
apresentou forma eficaz na camuflagem de
melasma, no entanto apresentou limitacdes
em alguns aspectos da pele rosacea. Na pele
com melasma foi observado resultado efetivo,
camuflando todas as imperfeicbes e
proporcionando uma cobertura de aspecto
natural em todas as regides do rosto. Porém, a
pele rosacea apresentava sensibilidade e
desidratagdo, o que impediu a obtencdo de
resultado de cobertura com aspecto natural,
resultando em uma cobertura levemente
As
aprovacdo perante o resultado observado,

de

artificial. duas pacientes relataram

declarando sentimento de bem estar,
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beleza, resultando melhoria da autoestima de
ambas.

Portanto, pode-se dizer a camuflagem
cosmética pode ser utilizada para corrigir
imperfeicdes e promove a autoestima,
exaltando as qualidades e promovendo a

autoestima das pessoas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desse estudo, pode-se
verificar a nitida sensacdo de contentamento
por parte das modelos ap6s a realizagdo da
camuflagem tanto do vitiligo quanto da acne.
A modelo com vitiligp mencionou o
sentimento de isolamento social devido a
presenca desse distdrbio, mas a camuflagem
ajudou a minimizar tal sentimento. Ja a
modelo com acne, mencionou sua
tranquilidade quanto a isso, relatando sentir-
se bem e feliz da forma que era.

As marcas decorrentes de patologias
representam grande parte das queixas
relacionadas a diminuicdo da autoestima e
isolamento social, por isso as maquiagens ou
camuflagens apresentam um papel de grande
importancia na minimizagdo desses efeitos.
Nesse sentido, o esteticista ao realizar tais
procedimentos, pode trazer novamente a esses
individuos, a sua aceitacdo, autoconfianca,
possibilidade de maior convivéncia social e
alegria de viver.
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