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RESUMO

Obijetivo: identificar o perfil sociodemografico, clinico e de atendimento dos usuérios em um CAPS Il no interior de
Mato Grosso. Metodologia: estudo transversal, retrospectivo, documental, com coleta de dados por meio de prontuérios
de usuarios ativos, no periodo de 2011 a 2020. Resultados: prevaleceram pessoas do sexo feminino, com idade entre 18
e 83 anos, solteiros, sem ocupacdo remunerada, em tratamento para depressdo, ansiedade e esquizofrenia na modalidade
semi-intensiva, em uso de psicofarmacos e inseridas em atividades terapéuticas. Consideracdes finais: os resultados
apresentados podem contribuir com o planejamento de estratégias para melhorar o cuidado de pessoas que busca por
atendimento em salde mental.

Palavras-Chave: Centro de Atencéo Psicossocial. Perfil Epidemioldgico. Saide Mental.

ABSTRACT

Obijective: to identify the sociodemographic, clinical and service profile of users in a CAPS Il in the interior of Mato
Grosso. Methodology: cross-sectional, retrospective, documentary study, with data collection through the records of
active users, from 2011 to 2020. Results: females, aged between 18 and 83 years, single, without paid employment,
prevailed. in semi-intensive treatment for depression, anxiety and schizophrenia, in use of psychotropic drugs and
inserted in therapeutic activities. Final considerations: the results presented can contribute to the planning of strategies
to improve the care of people seeking mental health care.

Keywords: Psychosocial Care Center. Epidemiological Profile. Mental Health.
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1 INTRODUCAO

Os transtornos mentais apresentam alta
prevaléncia entre as doencas cronicas no mundo
e pode ocorrer em qualquer fase da vida,
independente de género ou classe social
(BORBA et al., 2017). Estima-se que quase um
bilhdo de pessoas no mundo vive com
transtorno mental, porem nem todos recebem
acompanhamento de satde (WHO, 2022).

O adoecimento mental é um sofrimento
de causa multifatorial, tendo como evidéncia
de
socioecondmicas, mudangas sociais, condigdes
de

exclusdo social,

alguns fatores risco como: pressoes

trabalho  estressantes,  descriminacao,

estilo de vida, risco de
violéncia, problemas de salde fisica e violacéo
dos direitos humanos (WHO, 2022).

Esse adoecimento interfere em aspectos
psicoldgicos e bioldgicos importantes para a
regulacao emocional,

comportamental dos individuos (BARBOSA et

cognitiva e

al., 2020), afetando a vida cotidiana, causando
incapacidades, perda de interesse, dificuldades
em manter relacbes interpessoais, familiares,
profissionais e  amorosas,  isolamento,
comprometimento da percepcdo da realidade,
dentre outras consequéncias que levam a
desvalorizacdo da pessoa em sofrimento, e
quando grave pode provocar a morte (suicidio)
(SALLES, BARROQOS, 2009).

Em consideragdo a gravidade desta

probleméatica e da necessidade do Sistema
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Unico de Satide (SUS) em ampliar e articular os
servigos de saude mental, a portaria n° 3.088, de
23 de dezembro de 2011, instituiu a Rede de
Atencéo Psicossocial (RAPS) para pessoas com
sofrimento ou transtorno mental, tendo como
objetivos promover a reabilitacdo psicossocial
exercicio da
de
trabalho/renda, bens materiais, adquirir sua

do paciente, possibilitar o

cidadania, autonomia, geracéo

capacidade social seus direitos
(BRASIL, 2011).

O Centro de Atencdo Psicossocial

€ exercer

(CAPS), um dos componentes da RAPS, é um
servico especializado em saude mental, de
cardter aberto, comunitario,

com equipe

multiprofissional, que atende pessoas com
transtornos mentais graves e persistentes e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool
e outras drogas, em regime de tratamento
intensivo, semi-intensivo, e ndo intensivo,
organizados em modalidades (CAPS | CAPS II,
CAPS Ill, CAPS AD, CAPS AD IlI, CAPS i),
de acordo com o numero populacional do
municipio (BRASIL, 2011).

da do

especializado para a reabilitagdo de pessoas em

Diante relevancia Servico

sofrimento mental, este estudo objetivou
identificar o perfil sociodemografico, clinico e
de atendimento dos usuarios em um CAPS Il no

interior de Mato Grosso.
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2 METODOS

Trata-se de um estudo transversal,
retrospectivo e documental, realizado em um
CAPS do tipo Il em um municipio no interior de
A escolha desta
de

atendimento especializado em salde mental

Mato Grosso, no Brasil.

unidade deu-se por ser referéncia
para a populacdo de sete cidades no interior de
Mato Grosso.

Compds a amostra de estudo prontuarios
de usuarios em acompanhamento no periodo da
coleta de dados, preenchidos pelos profissionais
de saude do servi¢o, no periodo de 2011 a 2020.
Os critérios de inclusdo foram: prontuarios dos
usuarios ativos, de todas as faixas etarias e
género. Foram  excluidos

0S  registros

inelegiveis.  Assim,  analisaram-se 184
prontuarios.

A coleta de dados foi realizada no
periodo de julho de 2020 a outubro de 2021, a

partir do uso de um instrumento semiestruturado

3 RESULTADOS

De acordo com o0s registros (184
prontudrios), o  perfil  sociodemografico
prevalente foi de usuarios do sexo feminino
(65,20%), com faixa etaria de 18 a 29 anos
(33,70%), solteiro (51,09%), de cor branca

(39,67%), que cursou/cursava 0 ensino médio
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elaborado pela pesquisadora para extrair 0s
dados dos prontuarios. Os dados extraidos
foram referentes ao perfil sociodemografico
(género, faixa etéria, cor da pele, estado civil,
nivel de escolaridade, ocupacdo e cidade de
de

hipdtese

residéncia), dados clinicos (histérico

de
diagndstica atual e medicamentos prescritos) e
de de

modalidade de atendimento e participacdo da

internacdo  psiquiatrica, tipo

atendimento  (regime tratamento,
familia nos atendimentos do CAPS II).

Os dados foram lancados em planilhas
no programa Microsoft Office Excel 2020, e as
varidveis foram analisadas por meio de
estatistica descritiva.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UFMT com parecer de aprovagdo n° 4.526.452

e CAAE: 39835420.6.0000.5587.

(39,68%) e residia na cidade em que o servico
de salde é localizado (97,83%). Quanto ao
perfil ocupacional, a maior parte destes nao
estava vinculado a atividade laboral remunerada
(42,40%) (Tabela 1).

Pagina | 302



e 2.0 2"

AN3D
o8

‘99%

S0 ooV

Racuan

QO

4R E I

ISSN 1984-431X

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brarsil
Ano: 2023 Volume: 15 Ndmero: 1

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréaficas dos usuarios atendidos em um CAPS Il no interior de Mato Grosso, Brasil,

2021 (n=184).

Descricdo N %
Género Feminino 120 65,22%
Masculino 64 34,78%
18-29 62 33,70%
30-39 30 16,30%
40-49 47 25,54%
Faixa etaria
50-59 24 13,04%
60-69 17 9,24%
>70 04 2,18%
Solteiro 94 51,09%
Casado/Unido Estével 64 34,78%
Estado Civil Divorciado/Separado 12 6,52%
Viavo 11 5,98%
Né&o informado 03 1,63%
Branco 73 39,67%
Pardo 64 34,78%
Cor da pele
Negro 12 6,53%
Né&o informado 35 19,02%
Analfabeto 08 4,35%
Ensino Fundamental 33 17,93%
Escolaridade Ensino Médio 73 39,67%
Ensino Superior 38 20,65%
N&o informado 32 17,40%
Barra do Garcas 181 98,37%
Cidade de
residéncia Outras cidades de Mato 03 1,63%
Grosso
Sem ocupagéo 78 42,40%
Atividade Autdbnomo/Empregado 58 31,52%
ocupacional Aposentado/Pensionista 20 10,86%
Estudante/Universitério 17 9,24%
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11 5,98%

O perfil clinico
composto por usuarios que faziam tratamento
para depressdo (35,30%), ansiedade (21,70%),
esquizofrenia (20,70%),
(12,0%) e sem diagnostico definido (10,30%).

Cerca de 13% destes apresentaram histérico

psiquiatrico  foi

transtorno  bipolar

prévio de internacdo psiquiatrica.
Quanto ao regime de tratamento,

prevaleceram  usuarios acompanhados na

modalidade semi-intensiva (84,0%), sequido de

ndo intensiva (9,0%) e intensiva (7,0%). O

perfil da demanda atendida na modalidade semi-
intensiva foi de pessoas em tratamento para
depressdo (28,20%), ansiedade (20,70%) e
esquizofrenia (16,90%), submetidos de 1 a 3
consultas psiquiatricas (49,68%) no decorrer do
acompanhamento, inseridos em um tipo de
terapia executada pela equipe (100%), com
destaque para as atividades realizadas em grupo
(76,77%), de
psiquiatrica (9,80%) e com a participacdo da
familia no tratamento (38,60%). (Tabela 2)

com histérico internacédo

Tabela 2. Modalidade de tratamento vs patologia e cuidado recebido pelos usuérios atendidos em um CAPS Il no

interior de Mato Grosso, Brasil, 2021 (n=184).

Modalidade de tratamento

Descricdo
N&o intensivo

Semi-intensivo  Intensivo Frequéncia

Hipdtese diagnostica psiquiatrica
Depressao 07 (3,80%)

Ansiedade 01 (0,50%)

Esquizofrenia 04 (2,20%)

Transtorno Bipolar 02 (1,10%)

52 (28,20%) 06 (3,30%) 65 (35,30%)

38 (20,70%) 01 (0,50%) 40 (21,70%)

31(16,90%) 03 (1,60%) 38 (20,70%)

18(9,80%) 02 (1,10%) 22 (12,0%)

Sem diagnoéstico 03 (1,60%) 16 (8,70%) 00 (0%) 19 (10,3%)
Numero de consultas psiquiatricas realizadas

Nenhuma 07 (41,18%) 28 (18,06%) 00 (0%) 35 (19,02%)
la3 06 (35,29%) 77 (49,68%) 08 (66,67%) 91 (49,46%)
426 00 (0%) 37 (23,87%) 02 (16,67%) 39 (21,20%)
7a9 01 (5,88%) 04 (2,58%) 01 (8,33%) 06 (3,26%)
>10 03 (17,65%) 09 (5,81%) 01 (8,33%) 13 (7,07%)

NuUmero de atividade terapéutica inserida no CAPS |1

Uma 15 (88,24%)

155 (100,00%)

01 (8,33%) 171 (92,93%)
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11 (91,67%) 13 (7,07%)

Modalidade de atendimento
Grupo 02 (11,76%)

Individual 15 (88,24%)

119 (76,77%)
36 (23,23%)

08 (66,67%) 129 (70,11%)

04 (33,33%) 55 (29,89%)

Participacdo da familia no tratamento
Sim 07 (3,80%)
Néo 08 (4,40%)

Né&o informado 02 (1,10%)

71 (38,60%)
05 (2,70%)

79 (42,90%)

07 (3,80%) 85 (46,20%)

00 (0%) 13 (7,10%)

05 (2,70%) 86 (46,70%)

Histdrico de internacao psiquiatrica
Sim 04 (2,20%)
Néo 04 (2,20%)

Né&o informado 09 (4,90%)

18 (9,80%)
02 (1,10%)

135 (73,40%)

01 (0,50%) 23 (12,50%)

01 (0,50%) 07 (3,80%)

10 (5,40%) 154 (83,70%)

Quanto a prescricdo de medicamentos
psicotropicos, a maior parte dos usuarios faz uso
(96%). Destes, 14% (n=24) dos registros teve a
prescricdo de um tipo de psicotrépico, 39%
(n=69) de dois tipos de psicotropicos, 18%

(n=32) de trés tipos de psicotropicos e

29% (n=51) de quatro ou mais tipos de
psicotropicos. A tabela 3 detalha a pratica da
polifarmacia (prescricio de 4 ou mais
medicamentos a0 mesmo usuario), observada
mais frequente nos prontuarios de usuarios com

bipolaridade (59%).

Tabela 3. Polifarmacia vs tipos de transtornos mentais dos usuarios atendidos em um CAPS Il no interior de Mato

Grosso, Brasil, 2021 (n=184).

Tipo de transtornos mentais

Descricao L
Depressdo Ansiedade Esquizofrenia  Bipolaridade Sem d‘:;?g%ostlco
Sim 19 (29,0%) 08 (20,0%) 11 (29,0%) 13 (59,0%) 00 (0%)
Polifarmécia
Ndo 46 (71,0%) 32(80,0%) 27 (71,0%) 09 (41,0%) 19 (100%)
No que diz respeito a classe dos entre todos os tipos de transtornos. J& 0s

medicamentos prescritos, conforme apresentado
na tabela 4, os antidepressivos foram os mais
utilizados (80%), seguidos dos antipsicoticos
(57%), sendo prescritos em diferente proporcao

hipnoticos, prescritos no geral para 20% dos
usuarios, apenas ndo houve registro entre 0s
usuarios com esquizofrenia, enquanto que 0s

ansioliticos foram prescritos apenas a 1% dos
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ansiedade.

Tabela 4. Tipo de diagndstico mental vs psicofarmacos utilizados pelos usuarios atendidos em um CAPS Il no interior
de Mato Grosso, Brasil, 2021 (n=184).

Tipos de transtornos mentais

Descricéo Sem
Depressao Ansiedade Esquizofrenia Bipolaridade diagnostico Total
definido
Antidepressivos
Sim 61 (33,0%) 37 (20,0%) 19 (10,0%) 17 (9,0%) 13 (7,0%) 147 (80,0%)
Néo 04 (2,0%) 03 (2,0%) 19 (10,0%) 05 (3,0%) 06 (3,0%) 37 (20,0%)
Antipsicotico
Sim 33 (18,0%) 14 (8,0%) 36 (19,0%) 16 (9,0%) 06 (3,0%) 105 (57,0%)
Néo 32 (18,0%) 26 (14,0%) 02 (1,0%) 06 (3,0%) 13 (7,0%) 79 (43,0%)
Ansiolitico
Sim 01 (0,50%) 01 (0,50%) 00 (0%) 00 (0%) 00 (0%) 02 (1,0%)
NZo 64 (35,0%) 39 (21,0%) 38 (21,0%) 22 (12,0%) 19 (10,0%) 182 (99,0%)

Benzodiazepinicos

Sim 24 (13,0%) 09 (5,0%) 15 (8,0%) 13 (7,0%) 01(1,0%) 62 (34,0%)
Nao 41 (22,0%) 31 (17,0%) 23 (12,0%) 09 (5,0%) 18 (10,0%) 122 (66,0%)
Hipnaéticos

Sim 21 (11,0%) 11 (6,0%) 00 (0,0%) 01 (1,0%) 03 (2,0%) 36 (20,0%)
NZo 44 (24,0%) 29 (16,0%) 38 (21,0%) 21 (11,0%) 16 (9,0%) 148 (80,0%)
Antimaniacos

Sim 20 (11,0%) 10 (5,0%) 07 (4,0%) 10 (5,0%) 06 (3,0%) 53 (29,0%)
NZo 45 (25,0%) 30 (16,0%) 31 (17,0%) 12 (6,0%) 13(7,0%) 131 (71,0%)
Outros tipos de Medicamentos*

Sim 13 (7,0%) 06 (3,0%) 16 (9,0%) 10 (5,0%) 00 (0%) 45 (24,0%)
Nao 52 (28,0%) 34 (19,0%) 22 (12,0%) 12 (7,0%) 19 (10,0%) 139 (76,0%)

*Qutros tipos de medicamentos:

antiepiléticos;

antialérgico/antiemético;

antiparkinsonianos;

anti-doenca de

alzheimer/antidemenciais/anticolinesterasicos; antitabacos; barbitUricos/antiepilépticos/anticonvulsivantes.

4 DISCUSSAO
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O perfil dos usuéarios do CAPS 1l de uma
cidade do interior do Mato Grosso, Brasil, era
composto em sua maioria por mulheres, jovens

adultas, brancos, solteiros, com oito anos de

estudo ou mais, sem atividade laboral
remunerada, em acompanhamento para 0S
transtornos  depressivos e  ansiosos, ha

Cerca de 96%

faziam uso de psicotropicos, destes 29% faziam

modalidade semi-intensivo.

uso de multiplos medicamentos/polifarmécia.
As

antidepressivos e antipsicoticos. Esses dados

prescricbes mais observadas foram

epidemiolégicos  sdo  importantes  para

formulagdo e implementacdo de politicas
publicas de salde.
As

sofrimento por transtornos mentais (HIANY et

mulheres  demonstram  maior
al., 2018), por outro lado, percebem mais
rapidas alteracbes no estado de salde e
consequentemente tendem a buscar mais 0s
servicos de saude (COBO, CRUZ, DICK,
2021), atrelada ao fato de que sdo mais
conscientes com questbes relacionadas ao
autocuidado (NARCISO et al.,, 2020). E no
decorrer das fases da vida as mulheres séo
expostas a diversos fatores (biolégicos e sociais)
que podem contribuir para o adoecimento
mental (HIANY et al., 2018; LOIOLA et al.,
2020; NINK et al., 2022).

A faixa etaria (jovens adultos) mais
recorrente entre 0s usuarios revelou pessoas em

sofrimento mental em um importante momento
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de
economicamente ativa. Nessa fase as pessoas

suas vidas, fase produtiva e/ou
estdo mais expostas aos estressores na dimensédo
social, educacional e laboral, o que pode
contribuir para 0 surgimento de agravos
mentais, prejudicando os anos de capacidade
produtiva e seu desempenho de papéis sociais
(SANTOS et al., 2019%).

A relacédo entre estado civil e transtorno
mental € muito controversa na literatura, uma
vez que ter ou ndo ter companheiro pode ser
considerado tanto um fator de risco como
protetor (SANTOS et al., 2019%; BARBOSA et
al., 2020). O predominio de solteiros pode estar
diretamente associado com a faixa etaria
encontrada nesse estudo, os jovens geralmente
estdo envolvidos em relacionamentos breves.
No entanto, ser mulher e solteira foi associado a
sintomas depressivos mais elevados
(GRUNDSTROM et al, 2021), o que indica que
ter relacionamento pode estar envolvido com o
sentimento de bem-estar mental.

A maior parte dos usuarios cursou o
ensino médio ou 0 ensino superior, 0 que pode
ser explicado pelas caracteristicas do municipio
localizado o CAPS II, considerado como um
polo universitario, diferindo de outros estudos
que 0s usuarios apresentavam com baixo nivel
de escolaridade (RIBEIRO, BARBOSA, 2021;
SANTOS et al, 2019°; BARBOSA et al.,
2020). No entanto, o adoecimento mental pode

prejudicar o desenvolvimento cognitivo do
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individuo, sendo muito comum, a ocorréncia de
abandono escolar (SANTOS et al., 20199?).
Quanto a atividade ocupacional,
prevaleceram pessoas sem ocupacdo (PAIVA et
al., 2019; SANTOS et al., 2019%). Apesar de a
de

escolaridade que favorecem o seu ingresso ao

maioria dos usudrios possuirem nivel

mercado de trabalho, deve-se levar em

consideracdo que pessoas em sofrimento mental
pode haver comprometimento em sua
produtividade, que levam a perda ocupacional,
devido aos sintomas ocasionados pelo
transtorno, como: dificuldade de se relacionar,
mudangas de humor, efeitos colaterais das
medicacdes, dentre outros sintomas (RIBEIRO,
BARBOSA, 2021).

trabalho e econémica do pais, além de elevar os

Reduzindo a forca de

custos para o sistema de saude (SILVA, LIMA,
RUAS, 2020).

Quanto aos aspectos clinicos, no que se
refere a hipdtese diagnostica registrada nos
prontuarios, este estudo revelou que as pessoas
com depressdo, ansiedade e esquizofrenia eram
predominantes no servico, em acompanhamento
na modalidade semi-intensiva. Outros estudos
reportam que a maior demanda nos CAPS é
depresséo (FRANSKOVIAK et. al. 2018;
PAIVA et al., 2019), esquizofrenia e retardo
mental (SANTOS et al., 2019% PAIVA et al.,
2019). O Brasil apresenta a maior prevaléncia
de ansiedade em todo o mundo e o quinto em
relacdo a depressdo (DE SOUZA, MACHADO-
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DE-SOUSA, 2017). Um levantamento nacional
sobre depresséo autodeclarado observou que a
prevaléncia de depressdo entre a populacdo
brasileira € maior que a mundial, sendo mais
comum entre  mulheres e brancos
(MATTIELLO et al., 2022). E quanto ao regime
de tratamento, este é definido pela equipe
interdisciplinar nos CAPS a depender do quadro
clinico psiquiatrico de cada usuario (BARBOSA
et al., 2020), logo ndo é somente a classificacao
de um diagndstico que determinara sua
modalidade de tratamento.

Os

CAPS Il participaram de pelo menos um tipo de

usuérios acompanhados pelo

atividade terapéutica. A participacdo em
atividades terapéuticas é um desafio que leva os
individuos a manterem a mente ativa praticando
atividades, confrontando os preconceitos dos
que julgam suas limitacbes como incapacidades
e diversas vezes levam esses pacientes a
situagdes ainda mais conflitantes
(FRANSKOVIAK et al., 2018). Por outro lado,
as oficinas terapéuticas desenvolvidas pela
equipe interdisciplinar do CAPS, em especial as
realizadas de forma grupal, visam desenvolver
habilidades,

empoderamento e autonomia para engajar em

no usuario o interesse,
atividades laborais, e a inclusdo no mercado de
trabalho para a geracdo de renda, refletindo
diretamente na qualidade de vida (TREVISAN,
CASTRO, 2019; OLIVEIRA, JORGE,

MARIOTTI, 2017).
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Outro fator importante para o tratamento
é a participacdo da familia, pois a sua
participacdo é vital para a elaboracdo do plano
terapéutico singular; acompanhamento nas
consultas, terapias e oficinas; representa o
acolhimento que favorece a adesdo ao
tratamento e a medicacéo; propiciando melhores
resultados (PAIVA et al., 2019; SANTOS et al.,
2019%). Quando a rede de apoio do usuério é
precaria, com baixo envolvimento da familia, o
CAPS devera tracar estratégias complementares
para recompensar tais lacunas (FERREIRA et
al., 2019).

Em relacdo aos psicofdrmacos, o0s
usuarios em sua maioria faziam uso desses
(MEDEIROS et al, 2019;
TREVISAN, CASTRO, 2019; ONOCKO-
CAMPOS et al., 2018), sendo comum o uso de
mais de um medicamento (MEDEIROS et al.,
2019), e a polifarmacia (SILVA, LIMA, RUAS,

2020). Este cenario demonstra a necessidade de

medicamentos

acompanhamento  farmacoterapéutico  que
contribuem para o uso adequado da terapia,
de
polifarmacia, além da qualificacdo da equipe
para a tomada de decisdéo (GUILHEN,
MOSSINI, 2021; MENEZES et al.,, 2020),

monitoramento adequado e formulacdo de

melhora a adesdo e as condicdes

estratégias para identificar potenciais eventos
adversos e implementacdo de intervengdes para
melhorar aspectos da terapia (SILVA, LIMA,
RUAS, 2020).
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Contudo, cabe enfatizar que o aumento
da prescricdo de psicofarmacos, provavelmente
esta relacionado com o aumento do diagndstico
das doencas mentais (SILVA, LIMA, RUAS,
2020), o

consideracdo, pois no cenario epidémico atual,

que precisa ser levado em
existem estudos que reportam que as sequelas
da pandemia da COVID-19 sdo muito maiores
do que o ndimero de mortes (FARO et al.,
2020), o que elevara ainda mais a demanda por
cuidados em salude mental dos pacientes
diagnosticados com a COVID-19, de seus
familiares, de grupos com vulnerabilidades
especificas (por exemplo, idosos e pessoas que
sofrem de doencas cronicas) e de profissionais
de saude da linha de frente (WIND et al., 2020;
FARO et al., 2020).

Nessa perspectiva de crescente demanda
de satde mental, autores chamam aten¢édo para o
aumento dos casos de depressdo, ansiedade,
com destaque aos casos de panico e estresse
poés-traumatico; e ainda é preciso levar em
consideracdo a possibilidade de piora dos
sintomas nas pessoas com transtornos mentais ja
instalados (XIANG et al., 2020; ORNELL et
2020).

demandar

al., Em ambas as situacdes irdo

maior custo financeiro com o0s
cuidados de saude e maior engajamento das
equipes dos CAPS para atender de forma

integral essa demanda.
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CONSIDERACOES FINAIS
O presente estudo possibilitou conhecer
de

atendimento dos usuarios em um CAPS Il no

o perfil sociodemografico, clinico e

interior de Mato Grosso, Brasil.

Considerando que o cuidado em saude
mental abrange aspectos biopsicossociais, 0S
dados apresentados podem ser traduzidos no
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