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HABITOS ALIMENTARES DE PESSOAS COM PESO ADEQUADO,
SOBREPESO E OBESOS

Graziele Souza Lira Ferrari®

Carlos Kusano Bucalen Ferrari?

RESUMO

Estudar habitos alimentares de homens e mulheres com peso normal, sobrepeso e obesos (segundo IMC) foi o
objetivo deste estudo que utilizou questionario de frequéncia alimentar numa amostra representativa de adultos
(20 a 64 anos) em Barra do Garcas. Houve alta auséncia de consumo de frutas e legumes e elevada ingestédo
de frituras e refrigerantes. Mulheres com IMC adequado consumiam menos alimentos fritos e carnes
processadas em comparacdo com 0s demais grupos. O consumo excessivo de alimentos fritos e refrigerantes
e a ingestdo muito menor de frutas e vegetais destacam o alto risco de doengas crénicas ndo transmissiveis.

Palavras-chave: Frituras; Refrigerantes; Frutas; Carne; Obesidade

ABSTRACT

Studying the eating habits of men and women with normal weight, overweight, and obesity (according to BMI)
was the objective of this study, which used a food frequency questionnaire in a representative sample of adults
(20 to 64 years old) in Barra do Garcas. There was a high absence of fruit and vegetable consumption and a
high intake of fried foods and sodas. Women with a suitable BMI consumed fewer fried foods and processed
meats compared to the other groups. The excessive consumption of fried foods and sodas, along with much
lower intake of fruits and vegetables, highlights the high risk of non-communicable chronic diseases.

Keywords: Fried foods; Sodas; Fruits; Meat; Obesity

1. INTRODUCAO um enorme aumento na prevaléncia e incidéncia

Nos ultimos 35 anos, a prevaléncia
global do excesso de peso aumentou de 26,5%
em 1980 para 39% em 2015, enquanto a
obesidade aumentou de 7% para 12,5% no
mesmo periodo (CHOOI; DING; MAGKOS,

2019). Nas ultimas 4 décadas, houve também

de sobrepeso, obesidade e sindrome metabdlica
entre os brasileiros (SCHMIDT et al., 2011).
Além do papel do comportamento
sedentario no acumulo de gordura corporal, a
epidemia de obesidade esta associada a mudanca

das dietas tradicionais brasileiras saudaveis e a
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adogdo de alimentos de preparo rapido e dietas
tipo ocidental, especialmente aqueles ricos em
alimentos processados e
(SCHMIDT et al.,, 2011; LOUZADA et al.,

2015).

ultraprocessados

Dois importantes estudos populacionais
brasileiros, 0 VIGITEL e a Pesquisa Nacional de
Satde (PNS),
prevaléncia de sobrepeso, obesidade e fatores de

indicaram um aumento da

risco para doencas cronicas ndo transmissiveis,
tais como inatividade fisica, excesso de peso
corporal e menor ingestdo de frutas e vegetais
(MALTA et al., 2015; MALTA et al., 2016).
Dados da PNS também revelaram que
40% dos brasileiros comem excesso de carne e
carnes processadas, um quarto consome
20%

regularmente alimentos

regularmente  refrigerantes, e dos
brasileiros comem
acucarados que certamente aumentam o risco de
sobrepeso, obesidade, hipertensdo e diabetes
mellitus tipo 2 (CLARO et al., 2015).

Além disso, menor ingestdo de legumes,
menor ingestdo de frutas e sobrepeso/obesidade
compreendem importantes fatores atribuiveis ao
cancer entre a populacgéo brasileira (AZEVEDO
e SILVA et al., 2016).

Entdo, devido & escassez de estudos nas
regides internas do Brasil, este estudo visou

investigar os habitos alimentares de mulheres e

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2023 Volume: 15 Namero: 2

homens com peso normal, sobrepeso e
obesidade entre uma populacéo de um municipio

do Centro-Oeste do Brasil.

2. METODOLOGIA

Barra do Garcgas, uma cidade do centro-
oeste brasileiro esta localizada na microrregido
do Médio Araguaia, Estado do Mato Grosso
(MT), com uma populagéo de 61.012 habitantes
e uma densidade demogréafica de 6,23
habitantes/Km? em 2020 (IBGE, 2020).

Este municipio pertence a macroregido
politico-administrativa conhecida como
Amazobnia Legal, tem coordenadas geogréficas
15¢ 53" 24" S, 52° 15" 24"
(https://dateandtime.info/pt/citycoordinates.php
?2id=3470709).

Considerando a populacdo adulta da

cm

Barra do Garcas (de 20 a 64 anos de idade) e um
nivel de confianca de 95% e um intervalo de
confiancga de 4, o tamanho da amostra necessaria
foi estimado em 590 habitantes pelo uso do
sistema de

software do pesquisa

(https://www.surveysystem.com/sscalc.htm).

Entretanto, a amostra final compreendia
1.037 individuos (616 mulheres e 421 homens)
de 20 a 64 anos de idade. A caracterizacdo
socioecondmica da populacdo é mostrada na
Tabela 1.
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Tabela 1. Caracteristicas da amostra populacional de Barra do Gargas (MT), Amazonia Legal, Brasil,

2019-2020 (n=1.037).

Variavel Categorias N %
Idade 20-34 562 54,19
34-59 392 37,81
>60 83 8,0
Escolaridade Analfabeto 92 8,87
Fundamental 664 64,03
Ensino médio 200 19,3
Graduacao 21 7,8
Etnia Afrobrasileiro 602 58,05
Branco Caucasiano 398 38,38
Indigena 37 3,57
Género Feminino 616 59,4
Masculino 421 40,6
Renda familiar™ <1 SM 355 34,23
>1-2 SM 462 44,55
>2 SM 80 7,71
Sem renda 140 13,51

“em salarios minimos mensais (US$266.00).

Em marco de 2019, o salario minimo
brasileiro era de R$998,00, o que equivalia a
US$266,00 de acordo com o Governo Federal
brasileiro (BRASIL, 2019).

Os critérios de inclusdo deveriam ser de
20 a 64 anos, desejo expresso de participar do
estudo e assinar o consentimento informado. A
recusa em participar do estudo e a incapacidade
de compreender a proposta do estudo foram os

critérios de exclusao.

Para avaliar os habitos alimentares, foi
utilizado um questionario de
alimentar (SPANHOL; FERRARI, 2016). Os
questionarios foram aplicados entre outubro de
2019 e marco de 2020.

Cada assunto tinha peso e altura medidos

frequéncia

com roupas leves e o indice de massa corporal
(IMC) foi calculado dividindo-se 0 peso em kg
por altura em metros quadrados (kg/m?). Em
seguida, a populacdo da amostra foi classificada

de acordo com o IMC em normal ou adequado,
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sobrepeso e obesidade (CHOOI,
MAGKOS, 2019).

DING;

ASPECTOS ETICOS E ESTATISTICOS

Os sujeitos que se juntaram ao estudo
receberam  explicagdes detalhadas sobre
quaisquer questdes envolvendo este trabalho e
assinaram o consentimento informado. Este
estudo €é uma subamostra do estudo
"Epidemiologia e Fatores de Risco de Doengas
Cronicas Né&o-Comunicaveis":
Desenvolvimento e Aplicacdo de uma Escala de
Promocdo da Saude (HPS) que foi aprovada pelo
Comité de FEtica em Pesquisa do "Campus
Universitario do Araguaia” da Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT)™" (protocolo
CAAE: 62989416.1.0000.5587).

A anélise estatistica foi feita utilizando o
software estatistico Medicalc® (Bélgica). A fim
de corrigir, padronizar e equilibrar as amostras
por género, foi realizado um teste z de duas
etapas e duas porcdes. Diferencas estatisticas
consideradas

significativas foram

p<0,05.

quando

3. RESULTADOS
Com relagdo ao consumo de alimentos
fritos, 27,8% dos homens e 35% das mulheres
ndo consumiram esses alimentos, enquanto 43%
dos homens e 34,2% das mulheres comeram
alimentos fritos 2 a 4 dias por semana.

Com relacdo ao consumo dietético de
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alimentos fritos e a classe de IMC, mais
mulheres com IMC adequado (42,9%) néo
consumiram alimentos fritos em comparacdo
com o grupo sobrepeso (39,3%) e obeso
(18,7%), com ambos os valores de p<0,0001. Da
mesma forma, a ingestdo alimentar de alimentos
fritos 2 a 4 dias por semana de mulheres
adequadas (25%) foi significativamente menor
em comparagdo tanto com mulheres acima do
peso (33,9%) (p=0,038) quanto obesas (46,2%)
(p<0,0001). A ingestdo alimentar de alimentos
fritos 2 a 4 dias/semana entre as mulheres obesas
também foi maior comparado aquelas com
sobrepeso (p=0,008).

Entre os homens, 0s sujeitos mais
adequados (36,2%) ndo ingeriram alimentos
fritos em comparacao tanto com os homens com
sobrepeso (22,3%) quanto com 0s obesos
(19,8%), p=0,003 e p=0,0004,

respectivamente. Considerando a ingestdo de

com

alimentos fritos por 2 a 4 dias por semana, a
frequéncia alimentar foi menor entre os homens
acima do peso (21,6%) em compara¢do com 0S
individuos adequados (35%) e obesos (52,1%),
com p=0,004 e p<0,0001, respectivamente.
Considerando ainda o consumo de alimentos
fritos por 2 a 4 dias por semana, a frequéncia
também foi significativamente maior entre
homens obesos do que entre homens adequados
(p=0,0009). Os demais aspectos do consumo de

alimentos fritos sdo apresentados na figura 1.
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Figura 1 — Consumo de frituras por homens e mulheres com peso adequado, sobrepeso e obesidade.

Letras diferentes significam diferencas estatisticas com no minimo p<0,05.

A auséncia de ingestdo de frutas variou
de 34,1% para as mulheres e 47,9% para 0S
homens, mas mais mulheres comeram frutas de
2 a 4 dias/semana do que os homens (34,2%
23,8%).

significativa entre as mulheres normais que nao

contra Houve uma diferenca
comeram frutas em comparacdo com as
mulheres acima do peso (p=0,007), mas néo
foram encontradas outras diferencas estatisticas
(figura 2). Homens com IMC adequado ou
aumentado ndo comeram frutas 5 a 7 dias por
semana, e apenas 1,3% das mulheres ingeriram
frutas de 5 a 7 dias/semana.

Cerca de 15% ndo consumiram carne
vermelha fresca. Considerando o consumo de

carne uma vez por semana, ele variou de 22,8%

38,5% homens

respectivamente. O consumo de carne 2 a 4

a para e mulheres,
dias/semana variou de 45,8% para as mulheres a
62,6% para 0s homens.

Algumas diferencas no consumo de
carne vermelha fresca foram encontradas entre
homens ou mulheres, de acordo com o IMC.
Mais homens acima do peso ndo consumiram
carne vermelha em comparagdo com homens
normais (p<0,0001). Embora houvesse uma
tendéncia de diferenca entre homens normais e
obesos, e homens com sobrepeso e obesos, estas
ndo foram estatisticamente
(p=0,051 p=0,056,

Considerando a ingestdo de carne vermelha 2 a

significativas

e respectivamente).

4 dias/semana, menos homens acima do peso o
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fizeram em comparagdo com homens normais e

obesos (p<0,0001 e p=0,026), e mais homens
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IMC consumiram

comparagdo com o grupo obeso (p=0,031).

com adequado em

45,00%
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35,00%

b,c
b,c
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Figura 2 - Consumo de frutas por homens e mulheres com peso adequado, sobrepeso e obesidade.
Letras diferentes significam diferencas estatisticas com no minimo p<0,05.

Menos mulheres obesas (7%) nao
ingeriram carne vermelha do que mulheres
normais ou acima do peso (p=0,0005). A
ingestdo de carne vermelha uma vez por semana
foi maior entre as mulheres obesas em
comparagdo com as mulheres adequadas e acima
do peso, com p=0,044. Qutros aspectos do
consumo de carne vermelha podem ser
encontrados na figura 3.

A maioria das pessoas ndo comia carnes
processadas (bacon, presunto, mortadela,
salame e salsicha) (57,2%), enquanto que a

ingestdo por 2 a 4 dias/semana variou de 16%

para as mulheres e 25,5% para 0s homens. Mais
homens obesos e acima do peso ndo consumiram
carnes processadas em compara¢ao com homens
normais com p<0,0001 para ambos. Em relacéo
ao consumo de carnes processadas uma
vez/semana, homens mais adequados o fizeram
em comparagdo com os dois outros grupos
(p<0,001 para ambos). Menos homens com
sobrepeso comeram carnes processadas de 2 a 4
dias/semana em comparagdo com homens
obesos (p=0,028).
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Figura 3 - Consumo de carnes por homens e mulheres com peso adequado, sobrepeso e obesidade.
Letras diferentes significam diferencas estatisticas com no minimo p<0,05.

Entre as mulheres, menos individuos obesos néo
comeram carnes processadas do que individuos
adequados (p=0,0008), e as mulheres acima do
peso (p=0,009). O

processadas de 2 a 4 dias/semana foi maior entre

consumo de carnes
as mulheres obesas e acima do peso em
comparacao com os individuos normais (p=0,02
e p<0,0001, respectivamente). Da mesma forma,
mais mulheres obesas comeram carnes
processadas de 2 a 4 dias/semana do que o grupo
acima do peso (p=0,008) (Figura 4).

Em relacdo ao consumo de refrigerantes,
um terco da populacdo ndo bebia. O consumo
desses produtos uma vez por semana atingiu

12,2% dos homens e 26,3% das mulheres, mas

mais homens que mulheres bebiam 2 a 4 dias por
semana (37,9% x 21,3%, p=0,0001). O consumo
regular de refrigerantes (5 a 7 dias/semana)
chegou a 16,1%.
(16,67%) que homens adequados (28,1%) e
homens acima do peso (43,2%) ndo beberam
p<0,0001,

respectivamente. Mais homens acima do peso

Menos homens obesos

refrigerantes com p=0,002 e
ndo consumiram essas bebidas em comparacédo
com homens adequados (p=0,008). Em relacéo
a0 consumo uma vez por semana, mais homens
obesos bebem esses produtos em comparacao
com homens normais (p=0,02), sem outras
diferencas. Considerando 0 consumo de

refrigerantes 2 a 4 dias/semana, menos homens
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obeso  (42,7%)

respectivamente).

(p=0,0007 e

p=0,001,
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Figura 4 - Consumo de carnes processadas por homens e mulheres com peso adequado, sobrepeso e

obesidade.

Letras diferentes significam diferencas estatisticas com no minimo p<0,05.

Entre as mulheres, mais obesas ndo
bebiam essas bebidas, enquanto as mulheres
mais adequadas o faziam uma vez por semana
(Figura 5). O consumo dessas bebidas de 2 a 4
dias/semana foi maior entre as mulheres acima
do peso do que entre as mulheres normais
(p=0,002) ou obesas (p=0,0001), e 0 consumo
regular dessas bebidas atingiu 10,72%, 14,26%

e 15,79% entre as mulheres normais, acima do
peso e obesas (Figura 5).

Um quinto da populacdo ndo comia
vegetais, € mais homens do que mulheres
ingeriam apenas uma vez por semana (50,1%
contra 38,8%, p=0,0001). O consumo de
legumes de 2 a 4 dias/semana atingiu 38,8% das
mulheres e 31,3% dos homens, enquanto que

ninguém comia 5 a 7 dias por semana.
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Figura 5 - Consumo de refrigerantes por homens e mulheres com peso adequado, sobrepeso e

obesidade.

Letras diferentes significam diferencas estatisticas com no minimo p<0,05.

Mais homens com IMC adequado ndo
comiam vegetais (27,6%) em relacdo tanto ao
grupo sobrepeso (10,81%) quanto ao grupo
obeso (11,46%), com p<0,0001 e p=0,0001.
Menos homens com IMC adequado consumiam
vegetais 2 a 4 dias por semana do que homens
obesos (p=0,049). Mais homens obesos (3,12%)
consumiam legumes de 5 a 7 dias por semana
que homens com sobrepeso (0%) (p=0,015).
N&o houve outras diferencas significativas em
relacdo ao consumo de legumes por homens e

mulheres (Figura 6).

4. DISCUSSAO

Entre mulheres e homens, aqueles com
IMC adequado ndo consumiram nenhuma
quantidade semanal de alimentos fritos ou
consumiram quantidades mais baixas. Esses
dados revelaram um aumento e consumo
excessivo desses alimentos quando comparados
com um estudo anterior desenvolvido cinco anos
antes na mesma regido (WADI; FERRARI,
2017).

No presente estudo, em relacdo ao
consumo de alimentos fritos 2 a 4 dias por
semana, mais mulheres acima do peso comeram

esses alimentos em comparagdo com mulheres
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Figura 6 - Consumo de vegetais por homens e mulheres com peso adequado, sobrepeso e obesidade.
Letras diferentes significam diferencas estatisticas com no minimo p<0,05.

E importante notar que a ingestdo de
alimentos fritos aumenta o risco de sobrepeso e
obesidade, bem como o risco de mortalidade
geral e cardiovascular (SUN et al., 2019). Além
desses efeitos, a ingestao excessiva de alimentos
fritos aumenta a ingestéo e absorcéo de produtos
toxicos da peroxidacdo lipidica, resultando em
riscos aumentados de aterosclerose e outras
doencas cardiovasculares, doencas neurolégicas
e cancer, de acordo com uma revisdo do estado
da arte (GROOTVELD et al., 2020).

No presente estudo, os homens comem
mais carne que as mulheres regularmente. A
frequéncia do consumo de carne de 2 a 4 dias por
semana variou de 50% a 72% entre os homens,
0 que superou aquela observada nas mulheres
(de 44,2% a 46,2%). Estes resultados s&o
similares aos encontrados em outro estudo que
abrange profissionais de salde de trés
municipios proximos da mesma microrregido
brasileira (WADI; FERRARI, 2017).

A frequéncia do consumo de carne de 2 a

4 dias/semana atingiu 45% dos homens e 61%
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das mulheres, enquanto a ingestdo desses
alimentos por 5 a 7 dias por semana foi
insignificante (1,3%). Em comparacdo com um
estudo de cinco anos atras, houve uma
diminuigdo acentuada no consumo de carne
(WADI; FERRARI,

possivelmente devido a crise econémica que

2017), que pode ser

afetou o Brasil desde 2015. Neste sentido, esta
foi uma das crises econémicas mais graves da
historia brasileira (PAULA; PIRES, 2017).

Embora a carne seja uma rica fonte de
energia, proteinas e ferro heme, o consumo
excessivo de carne tem sido associado ao ganho
de peso, sindrome metabolica (SM) e outras
doencas cronicas (LUAN et al., 2020).

Uma maior ingestdo de carne vermelha
foi associada ao aumento na incidéncia de
doencas cardiovasculares, bem como ao
aumento do risco de todas as causas de
mortalidade (ZHONG et al., 2020).

O consumo de carnes vermelhas
processadas também nédo foi elevado entre os
homens deste estudo. Ndo obstante, 0 consumo
de carnes vermelhas processadas 2 a 4
dias/semana foi maior entre as mulheres com
sobrepeso e obesas do que entre os individuos
normais, e mais mulheres obesas comeram
carnes processadas 2 a 4 dias/semana do que 0
grupo com sobrepeso.

O consumo alimentar elevado de carnes
vermelhas processadas vém sendo associado ao

risco elevado de diabetes mellitus tipo 2, um
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efeito que foi parcialmente reduzido pela
ingestdo de cereais,
(SCHULZE et al., 2003).

O consumo de refrigerantes, de 2 a 4 dias

cafeina e magnésio

por semana, foi maior entre 0s homens (37,9%)
em comparagdo as mulheres (21,3%), sendo a
ingestdo diaria dessas bebidas acgucaradas
atingiu 16,1%. Estes resultados confirmaram
pesquisa anterior no mMesmo
(SPANHOL; FERRARI, 2016) e compreende

uma séria preocupacdo tanto com a obesidade

municipio

quanto com suas doencas crénicas correlatas.

Quando as pessoas bebem regularmente
refrigerantes é esperado um ganho de peso
sustentado, independentemente da atividade
fisica no tempo livre, de acordo com uma coorte
de  adultos  mexicanos (GONZALEZ-
MORALES et al., 2020).

O consumo regular de refrigerantes tem
sido associado ao aumento da mortalidade por
causas circulatorias, bem como ao incremento
de todas as causas de mortalidade de acordo com
0 estudo European Prospective Investigation
into Cancer and Nutrition (EPIC), uma coorte
com individuos de 10 nacBes européias
(Dinamarca, Franca, Alemanha, Grécia, Itélia,
Holanda, Noruega, Espanha, Suécia e Reino
Unido) (MULLEE et al., 2019). Na Libia, a
ingestdo regular de bebidas agucaradas foi um
fator de risco importante para a obesidade nas
ndo entre o0s homens

mulheres, mas
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(LEMAMSHA, RANDHAWA,
PAPADOPOULOS et al., 2022).

A maior ingestdo de frutas também foi
inversamente associada a sindrome metabdlica e
inflamacgdo, diminuindo o risco de doencas
cardiovasculares e cerebrovasculares
(ESMAILLZADEH et al., 2019).

No presente estudo, a auséncia de
ingestdo de frutas variou de 34,1% para as
mulheres e 47,9% para 0s homens, mas mais
mulheres comeram frutas de 2 a 4 dias/semana
do que os homens (34,2% contra 23,8%). Uma
grande preocupacdo é que nenhum homem
comeu frutas de 5 a 7 dias por semana, e apenas
1,3% das mulheres o fizeram.

A menor ingestdo de frutas e vegetais
associada ao alto consumo de doces e alimentos
fritos encontrados no presente trabalho foi
corroborada por um estudo anterior com adultos
no mesmo territério geografico (FERRARI,
2018a).

E importante notar que  esses
comportamentos alimentares inadequados tém
contribuido para epidemias de sobrepeso e
obesidade na regido do Araguaia desde a
infancia (FERRARI, 2019).

Os resultados do estudo atual estdo de
acordo com a coorte ELSA-Brasil em que 0s
homens ingeriram menos frutas e verduras do
que as mulheres (FALEIRO et al., 2017) o que

também corrobora um estudo anterior realizado

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2023 Volume: 15 Namero: 2

no Médio Araguaia (SPANHOL; FERRARI,
2016).

Os dados atuais mostraram que as
mulheres consumiam mais frutas e verduras do
que 0s homens. Isto estd de acordo com um
estudo australiano, abrangendo 1.275 sujeitos
das regides Sul e Oeste (DALY etal., 2011).

De acordo com uma revisdo sistematica
abordando o papel da ingestédo dietética de frutas
e vegetais na salde, houve uma forte evidéncia
de que a ingestdo regular desses alimentos
diminui materialmente o risco de doencas
cardiovasculares e possivelmente cancer de
cllon, depressao e doencas
(ANGELINO et al., 2019).

Nado obstante, o consumo de frutas e

pancreaticas

vegetais foi menor e isso significa que essa
populacdo carece de um importante fator de
protecdo contra doencas cardiovasculares (MO
etal., 2019).

O menor consumo de frutas e vegetais
durante a infancia tem sido associado ao peso
excessivo durante a adolescéncia, de acordo com
um estudo finlandés de base populacional
(VILJAKAINEN et al., 2019).

De acordo com o estudo de coorte
VIGITEL, um inquérito epidemioldgico de base
populacional, nos ultimos 10 anos, houve um
enorme aumento no indice de massa corporal
(IMC) da populacdo, especialmente nas regioes
Norte, Nordeste e Centro-Oeste do Brasil
(FLORES-ORTIZ et al., 2019). No mesmo
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estudo, Cuiab4, a capital do Estado do Mato
Grosso (Centro-Oeste do Brasil), localizada a
520 km de Barra do Gargas, também teve um
grande aumento na prevaléncia de obesidade,
classificando as mulheres na 162 posi¢cdo e 0s
homens na 42 posicao.

Os resultados deste estudo também
devem ser considerados em relagédo ao risco de
cancer, uma vez que o excesso de peso corporal
e a pequena ingestdo de frutas e verduras foram
encontrados como importantes determinantes de
casos e mortes por cancer no Brasil (AZEVEDO
e SILVA et al., 2016).

No Brasil, a Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS) é relativamente
nova e ndo foi suficientemente implementada na
maioria dos municipios. A falta de acles e
programas de promocdo da saude no Sistema
Unico de Saude (SUS) e no setor educacional
tem levado a numerosas oportunidades perdidas
para o controle adequado e até mesmo a reducao
da carga de doengas cronicas ndo transmissiveis
(FERRARI, 2018b).

5. CONSIDERACOES FINAIS
Nesta populagcdo do Centro-Oeste do
Brasil, o consumo de alimentos fritos foi maior
entre 0s sujeitos obesos e com sobrepeso.
Embora houvesse uma grande proporcdo de
homens e mulheres que ndo ingeriam alimentos
fritos, metade dos homens e 43% das mulheres

ndo comiam frutas durante a semana. Embora a
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frequéncia do consumo de refrigerantes fosse
menor entre 0s homens em comparacdo as
mulheres, uma grande propor¢do tanto de
homens quanto de mulheres o fez por 2 a 4 dias,
e 0 consumo diério de bebidas alcodlicas atingiu
16% da amostra, 0 que é muito indesejavel. Um
quinto da populacdo ndo comia vegetais, e mais
homens do que mulheres ingeriam esses
alimentos apenas uma vez por semana, mas nem
homens nem mulheres ingeriam vegetais
regularmente. Esses habitos podem em parte
explicar as diferencas entre IMC adequado e
excessivo e indicam aumento substancial do

risco de doencas crbnicas ndo transmissiveis.
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