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RESUMO

Na Educacéo Fisica Escolar, a necessidade de aulas dindmicas e significativas, remete a utilizacdo dolidico como
estratégia a ser trabalhada. Fez-se entdo a necessidade da pesquisa, cujo objetivo foi identificar e compreender se as
praticas pedagogicas do professor de Educacéo Fisica, sdo voltadas para a ludicidade e se as atividades sdo fatores
motivacionais para os alunos. Para a viabilidade da pesquisa foi utilizada a abordagem qualitativa, com sete perguntas
para cinquenta alunos do 7° e 8° anos do ensino fundamental e outro questionario com oito questdes para o professor
da instituicdo de ensino. Concluiu-se que as atividades IGdicas séo aplicadas na instituicdo de ensino, cuja atuacdo do
docente ao langar mao de jogos e brincadeiras nas aulas de Educacéo Fisica, possibilita um envolvimento significativo
dos alunos nas préticas pedagdgicas conduzindo-os a um periodo maior demotivacao, propiciando um aprendizado
extremamente relevante nos aspectos cognitivos, afetivos e motores.

Palavras-chave: Ludicidade, Educacdo Fisica, Motivacéo

ABSTRACT

In Physical School Education, the need for dynamic and meaningful classes, refers to the use of play as a strategy to be
worked. The research was therefore necessary, whose objective was to identify andunderstand whether the pedagogical
practices of the Physical Education teacher are directed towards playfulness and whether the activities are motivational
factors for the students. For the feasibility of the research the qualitative approach was used, with seven questions for
fifty students from the 7th and8th years of elementary school and another questionnaire for the teacher of the educational
institution. It was concluded that play activities are applied in the teaching institution, whose role of the teacher inplaying
games and games in Physical Education classes, enables a significant involvement of studentsin pedagogical practices
leading them to a longer period of motivation, Providing an extremely relevant learning in the cognitive, affective and
motor aspects.

Keywords: Activities Ldicas, Physical Education, Motivation.

1. INTRODUCAO voltar no tempo, mais especificamente no inicio

Ao abordar sobre a ludicidade, é preciso da humanidade, periodo em que ja era utilizada
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como forma de educar os jovens ha muito

tempo. Para Sant’anna (2011), os povos
primitivos davam & educacdo fisica uma
relevancia significativa e liberdade para as
criancas utilizarem o exercicio dos jogos
naturais,viabilizando assim que esses pudessem
atuar significativamente a educacdo de seus
jovens. Valorizavam entdo 0s jogos como
vertente para o melhor desenvolvimento.

Com o passar do tempo, tedricos
influentes, apontavam para a importancia dos
jogos ebrincadeiras para o desenvolvimento dos
jovens. Ramos eSquipano (2013, p. 05) dizem
que, “no Egito e na Grécia toda a familia
brincava ensinando a arte e os deveres para as
criancas.Platdo ja mostrava a importancia dos
jogos aprendizagem”.

para a Jogos e

brincadeiras sempre fizeram parte do
desenvolvimento do ser humano, mesmo em
contextos historicos diferentes.

Ja em outros momentos da humanidade,
a ludicidade passou a ser marginalizada, pornao
representar as formalidades exigidas pela
sociedade da época. Kishimoto, (2012 p. 28)
afirma que, “Durante a idade média o jogo foi
considerado “nao-sério”, por sua associa¢do ao
jogo de azar, bastante divulgado na época”. A
falta de conhecimento sobre a utilidade das
voltadas ludicidade

atividades para a
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direcionava a falsos conceitos, inviabilizando
sua realizacdo nos diferentes contextos.

No periodo que sucedeu a Idade Média, a
ludicidade passou a receber um significado
diferente. Segundo Kishimoto (2012, p. 28)“O
jogo serviu para divulgar principios de moral,
ética e conteudo de historia, geografia e outros,
a partir do renascimento, periodo da‘“compulsio
ludica”. O  periodo do  renascimento
transformou o conceito marginalizado da
ludicidade, entendendo que a mesma
possibilitava o desenvolvimento, nos aspectos
cognitivos e sociais.

Dessa forma na decada de 90, com a
mudanca de conceitos em relacéo as estratégias
de ensino, os jogos ladicos ganham forca no
contexto escolar, e teodricos fundamentam a
importancia dos jogos para o aprendizado. Para
(2004), as

permitem momentos educativos de cooperagao

Friedman atividades ludicas
e interacdo, pois € possivel criar e respeitar
regras do jogo ou brincadeira por meio da
ludicidade e assim desenvolver acdes que
estimulam a boa convivéncia em grupo.

Para a atuacdo pedagodgica, outros
autores enfatizaram 0s jogos como fator
motivacional. Segundo Sat’anna (2011, p. 21)
“[...] 0 jogo € um instrumento importante para

esse desenvolvimento, sendo que 0s jogos e
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suas regras criam nos alunos uma zona de
(ZDP),

proporcionando desafios e estimulos para a

desenvolvimento proximal
busca de conquistas mais avangadas”. Por meio
dos jogos € possivel criar e recriar situacdes que
possibilitam o desenvolvimento dos alunos,
com intermédio do docente.

Sat’anna (2011) pontua ainda que as
diferentes abordagens no que se refere as
atividades ladicas no decorrer dos tempos,
mostra que é uma pratica utilizada ha milhares
de anos, desde os povos primitivos aos dias
atuais. Sendo iniciada no leito familiar,
passando pela marginalizacdo e firmando-se
como  vertente importante  para 0
desenvolvimento, a ludicidade sempre se fez
humanidade e

presente na histéria da

atualmente recebe grande valorizagdo no

contexto  educacional, sendo considerado
instrumento imprescindivel para uma educacao
de qualidade. Assim faz-se a importancia da

7

pesquisa, cujo objetivo €é analisar e
compreender se as praticas pedagdgicas do
professor estdo voltadas para a ludicidade e se
essas atividades sdo fatores motivacionais para

os alunos.

1.1 LUDICIDADE E AESCOLA

O termo ludicidade vem sendo objeto de
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constantes abordagens no contexto escolar, pois
se trata de uma vertente atual, que possibilita a
atuacdo pedagogica que va ao encontro dos
educandos, por ter em sua esséncia jogos e
brincadeiras. Oricio e Trigo (2012), abordam
que, as atividades ludicas sdo estratégias
imprescindiveis para a motivagao dos jovens na
construcao do conhecimento e desenvolvimento
dos aspectos motores, afetivos e cognitivos,
possibilitando assim o alcance dos objetivos da
instituicdo de ensino, que tem como foco o
aprendizado do aluno.

Mesmo sendo objeto de constantes
discussdes nos tempos atuais, a ludicidade ainda
sofre com a rejeicdo de alguns professores,pois,
muitos véem as atividades ludicas como,
brincadeiras para passar o tempo sem fins
(2009), é

importante que os docentes entendam que o ato

pedagégicos. Para Maria et al.
de executar seus conteudos fazendo uso da
ludicidade, ndo caracteriza negligéncia com
conteado programatico, ou, descaso com a
educacdo em suatotalidade, pois lancar méo do
Ilidico na pratica pedagogica, ndo fere ou
impossibilita a aplicacdo do conteudo formal.
Deste modo, o jogo é uma forma de
interacdo com o meio, em que é possivel
construire reconstruir regras que simbolizam a

criatividade e boa convivéncia entre o0s
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envolvidos.Nunes (2013) Ferreira,;

Heinsius e Barros, (2008), diz que 0 jogo possui

apud

ritmo e harmonia, sendo assim uma necessidade
de vida que leva ao sentimento de prazer, e,
nestas condicdes torna-se uma necessidade
urgente.Por meio do jogo torna-se vidvel a
aprendizagem de forma divertida.

E viavel entdo que os educadores
observem suas concepcdes sobre o ludico, para
que suas atividades se tornem fatores
motivacionais e favorecam para o melhor
desempenho dos alunos. Segundo Cintra;
Proenca e Jesuino (2010), ao lancar méo da
ludicidade

pedagogica, o professor propicia aos alunos

na aplicacdo de sua pratica
aspectos relevantes para o desenvolvimento,
pois jogos e brincadeiras, ndo afastam do
sentido da vida, mas pelo contrario, ddo sentido
a vida. A realizacdo de atividades ludicas no
contexto escolar possibilita o melhor
aprendizado, pois, permite desenvolver aspectos
inerentes a formacdo doeducando.

Brincar é uma atividade comum do ser
humano que aprende brincando desde o
nascimento, tornando as brincadeiras mais
complexas de acordo com a maturidade fisica e
mental. Catunda (2005), diz que, o brincar é
inquestionavel na formagéo de cada ser humano

e consequentemente para a formacdo de uma
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sociedade mais feliz, saudavel e com

criatividade para transformar realidades e
buscar melhores condic¢des de vida. Brincar é
umanecessidade do ser humano e ndo representa
uma oposicdo as regras das instituicbes de
ensinoformal.

E comum professores ouvirem os alunos
perguntando, quanto tempo falta para a horado
recreio, pois € no momento do intervalo, que os
jovens aproveitam para brincar, correr, pular,
criar e recriar atividades satisfatérias para
aproveitarem o0 curto espaco de tempo
reservado para o prazer do movimento corporal,
sem inibigdes, tendo como norte, a consciéncia
de que a integridade do colega deve ser
preservada. Assim extravasando a energia
acumulada nas aulas teoricas, quando ficam
sentados em fileiras ouvindo as explicacdes dos
docentes ou simplesmente pensando na hora da
diverséo.

Compete aos professores utilizarem esta
ferramenta (brincar) para qualificar suas
atuacdes e possibilitar aulas atrativas para os
alunos, valorizando o brincar educativo e ndo o
brincar por brincar. Para Sant’anna (2011), é
preciso que nos apropriemos do conhecimento
sobre como utilizar a ludicidade para o ensino e
assim contribuir de forma relevante para um

aprendizado significativo, dos jovens que vao
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para a escola e acabam realizando aulas sem
motivacao e interesse.

O professor é peca fundamental no
processo de aprendizagem dos alunos, pois cabe
aele a importante tarefa de expor informacoes
para que possam ser transformadas em
conhecimentos e a atuacdo do docente
determinara o melhor desempenho dos jovens
em salade aula. Ducasse (2009), enfatiza que,
assim como um ator, o professor ao entrar em
cena sOdespertara a motivacdo dos alunos e o
interesse deles em aprender, com o talento em
transmitir uma mensagem, dessa forma levando
0s jovens a até se superarem pelo professor.

Para que possa existir um aprendizado de
qualidade é necessario que se desperte para
métodos eficazes, levando em consideracdo os
anseios dos alunos por atividades significativas.

A diversificacdo de estratégias se torna
ponto crucial para a manutencdo do ensino de
qualidade e 0 momento em que vivemos exige
profissionais dindmicos, pois 0s métodos

tradicionais mostram-se cada vez mais

vulneraveis, limitando a performance do
docente e aumentando a insatisfacdo dos
discentes que sem motivagdo néo realizarédo as
atividades propostas com a mesma qualidade,
tornando as aulas desgastantes tanto para

educador comoeducandos. Para Lopes (2011),
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0s métodos tradicionais de ensino estdo cada
vez menos atraentes para os alunos, pois, €
Necessario que haja participacao,
guestionamentos dos jovensnas aulas e quando
nao se permite isso, as aulas se tornam
centralizadas e desestimulantes.

O lddico permite aulas dinamicas,
possibilitando construcdo e reconstrucao de
jogos e brincadeiras com intermédio do
professor, levando os alunos ao aprendizado
com sorrisos e prazer em levantar-se cedo ou
ocupar suas tardes como estudantes. E plausivel
sugerir jogos ebrincadeiras, que possibilitem a
reflexdo dos alunos nas aulas. E possivel
também abrir espacos para que os alunos
construam e reconstruam brincadeiras dentro de
contextos significativos (BRASIL, 1997).

Modificar as estratégias de ensino que
em outrora mostravam-se eficazes, faz-se
necessario, pois a evolucdo pela qual passou a
sociedade exige transformacéo dos
profissionais da educacdo no que tange o
aprendizado e a aplicacdo de atividades ludicas é
um excelente instrumento pedagdgico, que
facilita a aplicacdo dos conteudos e assimilagédo

dos mesmos por parte dos alunos.

1.2. A LUDICIDADE NA EDUCACAO
FISICA

E cada vez mais comum, nas escolas o
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uso do termo ludicidade como instrumento
pedagogico imprescindivel para o maior
envolvimento dos alunos e consequentemente
um aprendizado satisfatério. Para Severino e
Porrozzi (2010), nas aulas de Educacdo Fisica
ndo é diferente, pois anecessidade de atividades
dindmicas e significativas remete a utilizacéo
do ludico como vertente a ser trabalhada. No
contexto escolar e principalmente nas aulas de
Educacdo Fisica é de suma importancia a
utilizacdo do ladico para que se torne viavel a
participacdo dos alunos de forma prazerosa,
assim possibilitando o alcance dos objetivos
propostos no planejamento.

Em estudo realizado com 12 alunos, com
idade entre 12 e 15 anos, de uma escola de
Cuiaba — MT, nas aulas de Educacéo Fisica, em
que foram disponibilizados jogos pelo periodo
de um més, Oliveira e Gomes (2005), apdés
levantamento bibliogréafico, fizeram a aplicacao
e observacdo do comportamento dos jovens
sobre as atividades ludicas e posteriormente
aplicaram um questionario para verificarem
quais atividades eles mais apreciam, tendo
como respostas: pipa, bozd, pingue-pongue,
bolita e a maior
bola/futebol.

discriminaram as brincadeiras e participaram

preferéncia era pela

Sendo que as meninas néo

com 0s meninos de atividades que em outrora
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s6 eram praticadas por homens. A construcdode
brinquedos era extremamente valorizada pelos
jovens.

Outro aspecto importante foi a

valorizacdo das regras, mas principalmente
muita diversdo o que possibilitava maior

participagdo de todos na execugdo das
atividades propostas.

Um fato not6rio no mundo da Educacéo
Fisica Escolar € pouca importancia dada pelos
professores ao ludico na fase da adolescéncia,
pois os alunos neste periodo da vida estdo nos
anos finais do ensino fundamental e as
modalidades esportivas imperam na aplicacao
Oliveira e Gomes (2005),

afirmam que é importante estudar as relacdes do

das atividades.

ludicocom os adolescentes no contexto escolar
atual, para uma utilizacdo mais frequente deste
instrumento fundamental para os jovens, pois a
satisfacdo e envolvimento de todos na aplicagcdo
das aulas viabiliza o melhor desenvolvimento
dos participantes no processo de aprendizagem.

Utilizar as atividades ladicas nas aulas de
Educacdo Fisica, ndo remete a desvalorizagdo
por parte do professor, com o0s conteddos a
serem aplicados nas aulas. Para Albrecht
(2009), é importante trabalhar as atividades
Iidicas com seriedade e em momentos
oportunos, no entanto a maioria dos educadores

ndo langca mao deste instrumento, demonstrando
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resisténcia, deixando de adequar o lddico ao

cotidiano escolar e inviabilizando aulas
educativas e a0 mesmo tempo significativas.
As aulas de Educagdo Fisica sdo a
atracdo dos alunos no inicio do ano e ndo podem
deixar de ser no decorrer do mesmo. Sendo
assim o docente deve buscar mais metodologias
para que suas aulas se tornem atraentes e ndo
figuem na mesmice que muitas vezes incentiva
alunos com maior aptidao fisica em detrimento

aos demais.

2. METODOLOGIA

O estudo é do tipo misto, que envolve
uma metodologia quantitativa e qualitativa, e
segundo Jardim e Pereira (2009), as pesquisas
qualitativas viabilizam a coleta de dados ricos
em pormenores descritivos sobre as pessoas,
possibilitando a anélise de dados de forma ampla
e em contexto natural. Para a viabilidade da
pesquisa, foi utilizado como instrumento, um
questionario, com sete perguntas, abertas e
fechadas, para os alunos dos 7° e 8° anos do
ensino fundamental, totalizando 50
adolescentes participantes de ambos 0s sexos.
Também foi aplicado outro questionario com 8
perguntas para o professor de Educacgéo Fisica
em uma escola de ensino publico na cidade de
Aragarcas/GO, assim,

possibilitando uma

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Braisil
Ano: 2022 Volume: 14 Ndmero: 2

comparacdo entre a pratica pedagogica do
docente e opinides dos discentes em relacdo as
aulas e a relevancia da ludicidade tanto para
docente, como para os discentes.

Quando houver a necessidade de
interpretar perguntas discursivas, as respostas
dos alunos foram coletadas de forma individual,
porém para facilitar a apresentacdo dos dados,
selecionou apenas uma resposta dos alunos, a
qual foi julgada como mais completa, e
englobava todos os fatores afirmados pelos

alunos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada com os alunos e
o professor, de Educacéo Fisica, dos 7° e 8° anos
do Ensino Fundamental. O questionario foi
utilizado como meio para uma maior
compreensdo sobre a aplicacdo das atividades
Iidicas nas aulas de Educacdo Fisica e a
motivacdo causada por estas atividades para 0s
discentes.

A primeira pergunta foi realizada com os
alunos e o professor, e era referente ao
significado de atividades ludicas. Os alunos
responderam que sim, sabiam o que era, “Sdo
atividades que sdo praticadas por movimentos,
brincadeiras entre outros . O professor tambéem
respondeu que conhecia e completou: “uma

forma recreativa de desenvolver uma atividade
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fisica ou ndo”.

As  respostas  demonstram  um
conhecimento tanto do professor quanto dos
alunos acerca do ludico, apontando para a
influéncia de jogos e brincadeiras para uma aula
dindmica e envolvente. Segundo Catunda,
(2005) o brincar mostra-se como relevante
possibilidade para o desenvolvimento do
processo educativo, isso porque por meio das
brincadeiras € possivel haver interacdo e
respeito ao proximo e a si mesmo interferindo
nas relacbes subjetivas e interpessoais,
facilitadas pela ludicidade.

Quando questionados sobre a oferta de
jogos e brincadeiras com frequéncia, 98% dos
académicos afirmaram que sim, a mesma
resposta do professor. Isso mostra que a
ludicidade é uma pratica comum nas aulas de
Educacdo Fisica. Assim, as informacdes
apontam para a importancia dada ao ludico por
parte do docente, umavez que, enfatizar aulas
prazerosas, com atividades dinamicas,
possibilitam um crescimento dos alunos nos
mais diversos aspectos.

Segundo Rodrigues e Gongalves Junior
(2010),

relevancia para a aprendizagem, uma vez que a

a vivéncia ludica é de extrema
jogar e brincar, fazem parte do desenvolvimento
humano e mesmo que o processo de ensino seja

pautado em um clima de seriedade é necessario
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entender que também é provocado pela alegria.

Ja Heinsius 2004 (apud MATOS;
FERREIRA e HENSIUS, 2008), afirma que é
importante utilizar a ludicidade nas aulas de
Educacdo Fisica para a formacdo de cidadaos
atuantes e perseguidores de objetivos, evitando
assim a acomodacdo que muitas vezes
inviabiliza um melhor aprendizado e leva a
evasdo escolar.

A pergunta n° 3 foi direcionada as
caracteristicas mais frequentes nas aulas com
ludicidade: Para vocé, qual das alternativas
apresentadas abaixo se desenvolvem com mais
frequéncia nas aulas com atividades ludicas?
Para essa questdo, foram propostas as seguintes
alternativas: participacéo, inclusdo, colaboracéo,
competitividade. Para 54% dos alunos, a
participacdo € o atributo que se apresenta com
maior destaque nas aulas ludicas, enquanto que
26% afirmaram que é a competitividade. Por
outro lado, apenas 6% dos alunos afirmaram ser a
colaboracdo o fator mais desenvolvido nas aulas
com atividades ludicas. Ja o professor afirmou
que a participacdo € a caracteristica mais
perceptivel nas aulas com atividades ludicas.

As atividades ludicas possibilitam a
maior participagdo, por envolverem jogos e
brincadeiras, sendo essas metodologias, mais

receptivas para os alunos, levando ao maior
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envolvimento e diminuindo assim o
distanciamento de aulas de Educacéo Fisica.
Segundo Nunes (2003) apud Matos;
Ferreira e Hensius (2008), as atividades ludicas
possibilitam aulas dinamicas, vivéncias de
situacbes de

desequilibrio e superacéo,

socializacdo e respeito pela relagdo com os

outros, desperta o espirito solidario e a
cooperagdo, sendo que esses aspectos
possibilitados pela ludicidade influenciam

diretamentepara a participacdo dos alunos nas
aulas em que jogos e brincadeiras sdo utilizados.

Para verificar a percepgdo sobre as
atividades ludicas, perguntou a eles se as
atividades trabalhadas nas aulas de Educacéo
Fisica sdo maisvoltadas para, atividades ludicas
ou modalidades esportivas. A maioria dos
alunos (84%) afirmou que as modalidades
esportivas sdo as mais trabalhadas, enquanto
gue 16% responderam que as atividades ludicas
recebem maior atencdo. O professor de
Educacdo Fisica marcou a op¢cdo modalidade
esportiva como a atividade mais trabalhada.

As afirmagcbes apontam para uma
situacdo comum nas aulas de Educacdo Fisica
nos anos finais do ensino fundamental, em que
as modalidades esportivas, sdo trabalhadas com
maior frequéncia, em detrimento ao ludico,

porém, ndo se torna um problema, desde que
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sejam realizadas como meios de aprendizagem,
sob as vertentes pedagdgicas, que devem reger
toda atuacdo docente.

Monteiro (2011), diz que as atividades
voltadas para o esporte envolvem os alunos em
situagdes problemas que podem ser resolvidas
coletivamente, e que qualquer aluno pode fazer
parte das aulas com modalidades esportivas, desde
que essas, sejam mediadas pelo professor e que
ndo sejam pautadas na performance e/ou
competitividade somente, aumentando assim a
motivacdo e participacdo no processo ensino
aprendizagem.

A pergunta 5 foi direcionada para as
possibilidades dos alunos de apresentarem
atividades ludicas nas aulas, entdo foi
guestionado se durante as aulas de Educacdo
Fisica ha a oportunidade de apresentar algum
jogo ou brincadeira. 90% dos alunos disseram
que sim, e o professor afirmou que permite aos
alunos propor jogos e brincadeiras nas aulas
préticas.

Pautar as atividades somente nas
propostas dos alunos, aponta para negligencia
do professor no que se refere a aplicabilidade
das aulas, porém, a abertura de espaco para que
os discentes exponham seus conhecimentos
acerca de jogos e brincadeiras, viabiliza a maior

participacdo dos jovens, pois assim, eles
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constroem e reconstroem regras para o melhor
desenvolvimento das atividades.

Fortuna (2001) apud Santos, (2001),
enfatiza a importancia dos alunos nas propostas
de jogos e brincadeiras, ao dizer que, nas aulas
com jogos e brincadeiras o professor renunciaa
centralizacdo e passa a reconhecer a
importancia da postura ativa do aluno no
processo deensino, respeitando e valorizando
sua espontaneidade e criatividade. Assim sua
visdo de planejamento passa a ter um leque
maior de opc¢bes e os alunos mais envolvidos
com as atividades por eles mesmos propostas.

Ja Tazinazzo (2012) associa ao professor
a necessidade de utilizar métodos que
possibilitem a maior participacao, trabalhando e
valorizando as experiéncias dos alunos em seu
dia a dia, incentivando sua criatividade e o
processo reflexdo-acdo, propondo e deixando-
0s propor acles estimulantes, pois sdo estas
situacbes que potencializam o melhor
aprendizado.

Aos alunos foi questionado se 0s jogos e
brincadeiras eram importantes nas aulas de
Educacéo Fisica, e 0 porqué dessa importancia.
Todos os alunos responderam que achavam
importante e ajudava no desenvolvimento de
maneira divertida. As respostas suscitam a

relevancia de jogos e brincadeiras no contexto
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escolar e mais especificamente na Educacao
Fisica para os alunos, apontando para o
desenvolvimento de forma divertida e dindmica,
proporcionado pela ludicidade.

Com relacdo a convivéncia, perguntou
aos alunos se por meio de jogos e brincadeiras é
possivel haver uma melhor convivéncia entre os
alunos nas aulas de Educacdo Fisica, 96%
responderam que sim, e um aluno afirmou que
“.. um meio de incluir todos em uma
brincadeira”. Para o professor foi questionado
como seria a convivéncia dos alunos quando a
proposta pedagdgica estd relacionada a
aplicacdo de jogos e brincadeiras nas aulas de
Educacdo Fisica, e ele respondeu que sempre é
tranquila e com excelente participagdo. A
afirmacédo do docente remete a intervencdo do
Iudico para a construcdao de um climafavoravel
ao melhor aprendizado nas aulas de Educagéo
Fisica, uma vez que estas, exigem maior
movimentagéo e contato entre os alunos.

Severino e Porrozzi (2010), apontam que
na formacéo de grupos sociais, 0 contato com as
atividades ludicas, sdo imprescindiveis, pois,
potencializam a desenvoltura e sensibilidade
para a socializagcdo, por meio da comunicacao e
diversdo proporcionadas pela ludicidade. Para
Borges (2014), as atividades ludicas contribuem

para a melhor socializacéo, pois, possibilitam a

432



SR E 1

ISSN 1984-431X

vivéncia de situacOes de colaboracdo, trabalho
em equipe e respeito, permitindoassim a maior
participacdo de todos dentro de uma mesma
atividade.

Para Catunda (2005), a intervencdo do
professor deve ser pautada no estabelecimento
de afetividade com os alunos, de criacdo de
ambiente que favoreca o interesse pela préatica
corporal. E para que isso seja possivel é
necessario que exista alegria, pois, 0 ser
humano internaliza as sensacbes prazerosas
como experiéncias positivas e assim torna-se
maisreceptivo a aprendizagem.

Ja Lopes (2001), afirma que as atividades
ladicas, por terem as caracteristicas de levarao
sentimento de prazer e satisfacdo, tornam-se
instrumentos naturais para a aprendizagem em
qualquer fase da vida, pois, todas as pessoas
gostam de se divertir e as emog0des suscitadas
pelos jogos e brincadeiras automaticamente
geram motivacgéo, cabendo ao professor utilizar
esta ferramenta para desenvolver as
potencialidades dos alunos.

Lopes (2011), diz que as implicagcOes
entre jogos e aprendizagem sdo essenciais para o
aluno, uma vez que possibilitam a criatividade,
concentracdo, respeito mutuo e socializagéo,
levando ao clima agradavel, para a maior

participagdo e convivéncia saudavel entre os

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Braisil
Ano: 2022 Volume: 14 Ndmero: 2

discentes, pois, todas as pessoas sentem prazer
em jogar e dessa forma a aula podera fluir com
mais envolvimento e colaboracdo em seu
desenvolvimento.

Ao professor foi questionado se as
atividades ludicas nas aulas de Educacéo Fisica
podem ser um fator diferenciado para o melhor
desenvolvimento fisico e cognitivo dos alunos,
e ele respondeu que sim, “com as atividades
voltadas e planejadas para o que se pretende
desenvolver, os objetivos sdo alcangados”. O
professor também afirmou estar preparado para
trabalhar com as atividades ludicas junto com os
alunos. A afirmacdo do docente, leva ao
entendimento de que existe por parte do
mesmo a preocupacdo em lancar mao do ladico,
com qualidade em suas aulas, valorizando
assim, o leque de possibilidades que as
atividades ludicas proporcionam, para aulas
com maior eficécia.

O professor atribui ao ludico uma maior
possibilidade de atuar sobre os aspectos fisicos
e cognitivos e pondera a necessidade de se
planejar atividades voltadas para jogos e
brincadeiras para que haja de fato o aprendizado
por parte dos alunos. Tazinazzo (2012), diz que
a incluséo das atividades ludicas nas aulas deve
ser planejada e estruturada e com objetivos a
serem alcancados, para que saia do senso de

recreacdo somente e tenha um significado
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abrangente, envolvendo os alunos e levando-os
aoaprendizado. E vai além, ao afirmar que a
aplicacdo do ludico, € uma estratégia propicia,
pois possibilita um ambiente criativo e
desafiador, em que a aprendizagem iré fluir de
maneira dindmica e divertida.

Fortuna (2001) apud Santos (2001)
aponta que nas atividades ludicas é possivel
varios assumir

interpretar papeis, e

responsabilidades, estabelecer relacbes e
desenvolver atitudes de respeito e cooperacao,
aperfeicoando as etapas do desenvolvimento
cognitivo, afetivo, e fisico dos alunos. Borges
(2014), afirma que as atividades ludicas quando
bem aplicadas pelo professor, possibilitam um
maior desenvolvimento intelectual, afetivo e
motor dos alunos, uma vez quese entende que
corpo e mente sdo indissociaveis no processo de

formacao do ser humano
4, CONSIDERAC@ES FINAIS

A pesquisa aponta para a importancia da
intervencdo dos jogos e brincadeiras nas aulas
de Educacéo Fisica escolar, em que os alunos
demonstraram em sua maioria as implicacOes
positivas das atividades em que a ludicidade se
faz o instrumento pedagdgico e a atencgdo
dispensada pelo docente para a aplicacdo de

atividades ludicas, possibilitando aulas mais
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significativas para os educandos.

As respostas apontam para uma grande
satisfacdo dos jovens entrevistados quando as
aulas sdo realizadas com jogos e brincadeiras.
Que se sentem bem ao poder sugerir atividades,
que por meio das aulas com atividades Iddicas é
possivel haver maior envolvimento de todose
participacdo saudavel, com sentimento de
colaboracéo e respeito entre alunos e professor.

As atividades ludicas aplicadas na
instituicdo de ensino, cuja atuacdo do docente
ao lancar méo de jogos e brincadeiras nas aulas
de Educacdo  Fisica, possibilita um
envolvimento significativo dos alunos nas
praticas pedagdgicas, os conduzindo a um
periodo maior de motivacdo, propiciando um
aprendizado extremamente relevante nos
aspectos cognitivos, afetivos e motores.

Por meio dos dados analisados, conclui-
se que a aplicacdo de atividades ludicas sdo de
extrema importancia para a realizacdo de aulas
significativas para os alunos e para o professor.
E notério que a possibilidade de aprender
sorrindo, com sentimento de satisfacdo em estar
na escola é imprescindivel para o aprendizado
de qualidade e a aplicacdo de jogos e
brincadeiras € de importancia substancial na
Educacdo Fisica Escolar, pois ndo se pode
banalizar a dinamicidade e aprendizado

proporcionados pela ludicidade nas instituicdes

434



SR E 1

ISSN 1984-431X

de ensino.
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