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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo identificar os principais medicamentos utilizados por idosos diagnosticados com diabetes
mellitus em Barra do Gargas - MT. Foi aplicado um questionario para pessoas com idade acima de 60 anos e diagndstico de
diabetes. Do total de participantes, 50% indicaram fazer uso de 4 ou mais medicamentos. Cerca de metade dos idosos relataram
ndo receber auxilio no momento de uso dos medicamentos, o que configura um cendrio preocupante. A falta de orientacéo
especializada no tratamento de diabetes mellitus pode acarretar rea¢fes prejudiciais a salde do paciente, 0 que torna
indispensavel o acompanhamento multiprofissional desses pacientes.
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ABSTRACT

This study aimed to identify medications used by elderly people diagnosed with diabetes mellitus in Barra do Gargas - MT.
A questionnaire was applied to people over 60 years of age and diagnosed with diabetes mellitus. Of the total number of
participants, 50% indicate using 4 or more medications. About half of the elderly reported not receiving help when using the
medication, which is a worrying scenario. The lack of specialized guidance in the treatment of diabetes mellitus can lead to
harmful reactions to the patient's health, which makes multidisciplinary monitoring of these patients essential.

Keywords: Polypharmacy; Diabetes Mellitus; Pharmacist.

1. INTRODUCAO aproximadamente 30,2 milhdes de pessoas em

A Pesquisa Nacional por Amostra de  2017. Comparada aos resultados encontrados no
Domicilios Continua — Caracteristicas dos  ano de 2012, onde constatava-se a marca de 25,4
Moradores e Domicilios realizada pelo Instituido ~ milhGes de pessoas na faixa etéria igual ou maior
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que 60 anos, € possivel notar que a populacéo

apontou-se uma populagdo de idosos de
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idosa no pais cresce exponencialmente (IBGE,
2018).

MALTA e colaboradores (2021), ao
analisarem os dados da Pesquisa Nacional de
Saude realizada pelo IBGE em 2019, constataram
uma relacéo direta entre 0 aumento de incidéncias
de doencas cronicas ndo transmissiveis e
limitacdes (DCNT) com o aumento da populacao
idosa no pais. Sendo os dados de diabetes no pais
semelhante aos dados globais da doenga, que
seguem em aumento de incidéncia.

O aumento da incidéncia do diabetes
mellitus em conjunto a outras comorbidades,
desperta a preocupacdo dos setores responsaveis
pela salde publica, fazendo-se necessario
programas como, por exemplo, o Plano de
Reorganizacdo da Atencédo a Hipertensao Arterial
e ao Diabetes Mellitus (PRAHADM) e do
Programa Nacional de Assisténcia Farmacéutica
para Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus
(PNAFHADM) para o combate & doenga
(PESSANHA, 2020).

Segundo Kubaski et al. (2022) em grande
parte dos casos de idosos portadores de diabetes
mellitus e/ou hipertenséo é inevitavel que estes
pacientes estejam em estado de polifarmécia, ou
seja, no uso de 4 ou mais farmacos para o
tratamento. Contudo, é importante se atentar a
interacdo entre esses medicamentos que possam

afetar a saude do individuo.
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A polifarmacia é muito comum na
populagéo idosa o que aumenta a probabilidade de
reacOes adversas, pois 0 uso simultaneo de
medicamentos promove interacdes entre 0s
farmacos, o organismo e 0 meio ambiente,
aumentando inclusive a toxidade. Além disto, a
polifarméacia em idosos € responsavel pelo
aumento de hospitalizagdes devido a reacdes
adversas a interacbes medicamentosas. Nestes
casos, é imprescindivel a orientagdo correta para
minimizar os riscos de internacGes e morbidade,
utilizando-se sempre da farmacoterapia racional
objetivando a melhoria do paciente (TINOCO et.
al., 2021; CAVALCANTE, 2022).

O uso concomitante de farmacos para
tratamento pode levar a iatrogenia, termo utilizado
para efeitos negativos a salde e ao bem-estar
causados intencionalmente ou nao pelo uso de
medicamentos ou procedimentos médicos. E
notado que a iatrogenia acomete mais facilmente
pacientes idosos, sendo a causa de quedas,
comprometimento entre outras
complicacdes (CONDE, 2022; SANTOS, 2021).

Para Silva e Silva (2022) ha a necessidade

renal,

de dar-se atencdo especial aos medicamentos
oferecidos a populacdo idosa a fim de evitar
internacbes devido a intoxicagfes com esses
medicamentos, com uma farmacovigilancia em
todos as etapas:

prescricdo, dispensacao,
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comercializagdo, administragdo e adesdo ao
tratamento.

Em sua pesquisa, OLIVEIRA et. al. (2021)
identificou que os medicamentos utilizados para o
tratamento da diabetes mellitus em idosos é em
sua maioria adquirido através do Sistema Unico de
Saude (SUS), sendo prevalente o uso de apenas
metformina em 37,9 % dos casos, seguido de
metformina com sulfonilureia e insulina com
antidiabético oral.

O municipio de Barra do Gargas,
localizado no estado de Mato Grosso em divisa
com o estado de Goias, registrou no Gltimo censo
demografico do IBGE uma populacéo de 56.560
individuos, sendo que 9,4% destes € composto por
pessoas com mais de 50 anos (IBGE, 2010).

A acdo do profissional farmacéutico é
essencial para garantir uma assisténcia adequada
para a promogcdo do uso racional de medicamentos
visando a salde do individuo, em especial aqueles
que fazem uso da polifarmacia. E necessario que
o farmacéutico clinico trabalhe junto aos
prescritores de medicamentos para garantir
critérios minuciosos na prescricdo, objetivando a
reducdo da polifarmécia, através da Atencéo
Farmacéutica (SILVA e NOGUEIRA, 2021).

Neste cendrio, esta pesquisa justifica-se na
necessidade de investigar o0s tipos de
medicamentos utilizados pela populacdo idosa,

em especial ao tratamento de diabetes mellitus.
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Pois é consideravelmente incidente nesta faixa

etaria. e um dos precursores para O
desenvolvimento de polifarmécia, situacdo que
pode agravar o estado de saude do paciente
levando-o a iatrogenia, culminando em
internagdes hospitalares. Concomitante a isto, € de
suma importancia evidenciar o papel do
profissional farmacéutico na prevencdo desta
complicagdo, como promotor do uso racional dos
medicamentos. Diante do exposto, esse trabalho
objetivou identificar medicamentos utilizados por
idosos diagnosticados com diabetes mellitus em

Barra do Gargas - MT.

2. METODOLOGIA

O estudo foi realizado no municipio de
Barra do Gargas, no estado de Mato Grosso,
localizado a aproximadamente 550 km da capital
do estado, Cuiaba. Devido ao contexto pandémico
no qual foi desenvolvido, este estudo foi realizado
de forma remota, visando a garantia do
distanciamento social.

Para tal, as entrevistas foram realizadas
com a ferramenta Google Forms, da plataforma
GOOGLE®, que possibilita a criacdo e analise de
pesquisas com preenchimento de formularios de
diversos modelos de maneira on-line, pelo
computador ou smartphone (GOOGLE, 2021).

Com esta ferramenta, foi aplicado um

Questionario Simplificado com 05 perguntas do
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tipo discursa e 08 do tipo objetivas, totalizando 13
perguntas. Os participantes foram selecionados a
partir de dois critérios: idade a cima de 60 anos e
diagnostico de diabetes mellitus. Todos o0s
participantes concordaram no uso de suas
respostas para o desenvolvimento deste estudo,
por meio de um termo de consentimento livre e
esclarecido presente no inicio do questionario.
Posteriormente, a andlise dos dados
obtidos foi feita com a ferramenta Microsoft
Office

Corporation, eficaz na criacdo de planilhas,

Excel, produzido pela Microsoft

organizacao e analise de dados a partir de padrdes
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matematicos, além da possibilidade da exposicéo
de dados em gréficos e tabelas (MICROSOFT,
2021).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Participaram deste estudo 50 idosos,
pertencentes a faixa etaria de 60 a 95 anos (Figura
01), 52% deles do género masculino e 48% do
género feminino. Todos o0s participantes
assinalaram sua ciéncia do objetivo da pesquisa e
concordaram no uso de suas respostas para a

pesquisa.

Figura 01- Faixa etaria (anos) dos participantes.
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Em seu estudo, Costa e colaboradores
(2017), observaram no Brasil que dentre as
Doencas Cronicas ndo transitiveis, a Diabetes
Mellitus é a doenca mais expressiva, ocupando o
2° lugar no ranking de vidas perdidas ajustadas por
capacidade (disability adjusted life years —
DALY). A incidéncia de Diabetes Mellitus na
populacdo idosa nos anos de 2016 e 2017 no Brasil
representa a propor¢éo de 1 idoso a cada quatro
(FRANCISCO et. al., 2022).
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Dos participantes que indicaram ter
outras morbidades além da Diabetes Mellitus, a
maioria apresentou incidéncia de hipertensdo e
problemas cardiacos (Fig. 02; Tab. 01). No
trabalho de Garcia et. al. (2016), os autores
mostram que ha prevaléncia na presenca da
hipertensdo arterial sistémica (HAS) nos idosos
que tem Diabetes Mellitus, portanto, é uma
comorbidade que requer uma atengdo especial

nestas condigdes.

Figura 02 - Presenca de outras comorbidades.
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Tabela 01: Comorbidades informadas pelos

participantes.

Comorbidades alem do

Frequéncia
Diabetes Mellitus

Hipertensao 71,42%
Problemas cardiacos 22,85%
Problemas na Prostata 5,71%
Acido Urico 2,85%
Artrose 2,85%
Artrite 2,85%
Tireoide 2,85%
Adenoide 2,85%
Colesterol 2,85%
Epilepsia 2,85%
Depressao 23,3%

Do total de participantes, 50% indicam
fazer uso de 4 ou mais medicamentos, e 68% deles
utilizam Metformina, 50 % utilizam Losartana
(Tabela 02). Este resultado se assemelha ao de
Araljo e Neto (2019),

Metformina como o principal

que encontrou a
medicamento
diabetes.

utilizado para o tratamento de

Adicionalmente, observou o uso de 4 ou mais

medicamentos pelos idosos, em razdo do
tratamento para problemas diuréticos,
cardiovasculares, inflamatérios,  hormonais,

psicoldgicos, entre outros.
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Tabela 02 - Medicamentos utilizados pelos

participantes.

Medicamentos Participantes

que o utiliza
Metformina 68%
Losartana 50%
Vitamina C 24%
Anlodipino 28%
Glibenclamida 24%
Omeprazol 20%
Somalgin 14%
Valsartana 12%
Clopidogrel 10%
Outros 08%

A maioria dos idosos participantes
descobriu o diagnostico de Diabetes Mellitus nos
Gltimos 11 anos (Fig. 03) e metade dos idosos nédo
recebem auxilio no momento de fazer uso dos
medicamentos (Fig. 04).

Este é um dado preocupante, pois o auxilio
no momento da utilizacdo de medicamentos
prescritos € essencial para evitar problematicas
futuras. O uso concomitante de farmacos pode
induzir a diversas reacGes adversas se ndo ocorrer
corretamente, e o farmacéutico tem papel
fundamental neste momento. E preciso que haja

um acompanhamento para evitar, por exemplo,
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combinagOes indevidas de medicamento, doses
errbneas ou uso de medicamentos improprios
(SILVA et. al., 2019).

Quando questionado se 0s participantes
tinham alguma sequela ou fator de risco devido ao
Diabetes Mellitus, 74% informaram que tinham
sequelas ou fatores de risco (Fig. 5), em sua
maioria problemas cardiacos (Tab. 03). Este
resultado difere ao de Santos et. al. (2020), que
apesar de identificar sequelas e fatores de risco
decorrentes do Diabetes Mellitus, destacou a

amputacdo de membros inferiores.
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Ao analisarem o estado de satde de idosos
portadores de Diabetes Mellitus e Hipertensdo
Acrterial Sistémica, Ferraz e colaboradores (2017)
observaram resultados diferentes do apresentado
neste estudo, onde 86,8% dos idosos participantes
de sua pesquisa ndo tiveram sequelas. Contudo, 0s
autores ainda ressaltam que estes idosos por sua
ocupacdo em fazendas, tem melhor acesso a
alimentos saudaveis e menos acesso a alimentos

industrializados.

Figura 03- Quando os participantes descobriram o diagnostico de Diabetes Mellitus

Tempo da descoberta de Diabetes Mellitus

25
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Figura 04- Presenca ou nao de auxilio no uso dos medicamentos.
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Figura 05- Incidéncia ou néo de sequelas ou fatores de risco recorrentes do Diabetes Mellitus
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Tabela 03: Sequelas ou fatores de Riscos

decorrente de Diabetes Mellitus.

Sequelas ou Fatores de

Risco Participantes
Problemas cardiacos 16,2%

Perda visdo 13,5%
Problemas nos rins 5,4%
Amputacgao dedo pé 2,7%

Dos  participantes, 74%  praticam

exercicios fisicos, sendo o exercicio de caminhada
0 mais prevalente, seguido pelo atendimento
fisioterapeuta, academia, ciclismo, natagcdo e
pilates (Tab. 04). Segundo Santos et al. (2021),
estudos cientificos recentes, datados de periodo
posterior a 2016, indicam que a pratica de
exercicios fisicos traz diversos beneficios para a
salde e bem-estar de pacientes idosos com

Diabetes Mellitus, auxiliando inclusive em seu

tratamento.
Tabela 04: Exercicios praticados pelos
participantes.
Modalidade de
Participantes
Exercicios fisicos
Caminhada 21,6%
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Fisioterapia 18,9%
Academia 8,1%
Ciclismo 8,1%
Natacgao 2, 7%
Pilates 2,7%

Todos os participantes acreditam que o

papel do farmacéutico no tratamento ¢é
fundamental. Para Baltar e Abreu (2021) o
farmacéutico é o profissional adequado e
preparado para orientar de forma efetiva a
populacédo diabética no tratamento
medicamentoso, pois é o farmacéutico que garante
a adesdo ao tratamento, e diminui riscos da
polifarmécia, adversas

como reacoes

medicamentosas e reacdes as interacdes

medicamentosas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Parte significativa dos idosos com
incidéncia de diabetes mellitus estdo em estado de
polifarmacia, onde fazem uso de 04 ou mais
medicamentos. Observa-se a prevaléncia do uso
de Metformina e Losartana neste tratamento.
Apesar de entenderem a importancia do
farmacéutico neste processo, parte significativa
destes idosos ndo tem de fato auxilio no momento
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de uso dos farmacos, o que configura um cenario

preocupante. A polifarmacia decorrente do

tratamento de diabetes mellitus pode acarretar
reacOes negativas prejudiciais a satde do paciente,
0 que torna indispensdvel o acompanhamento
profissional, sendo que o farmacéutico apresenta

papel fundamental.
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