Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Braisil
Ano: 2023 Volume: 15 Namero: 2

SR E 1

ISSN 1984-431X

AVALIACAO DO USO DE ANTI-INFLAMATORIOS E TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO EM ATLETAS PRATICANTES DE VOLEIBOL QUE
VIVENCIARAM UMA LESAO DESPORTIVA

Andressa Neves Severino *

Lissa Fernandes Garcia de Almeida®
Wendel Sanches Lacerda®

Eduardo Afonso da Silva Junior*

RESUMO

O objetivo desse trabalho foi avaliar o uso de anti-inflamatérios e o tratamento fisioterapéutico por atletas de volei que
sofreram lesdes despostivas. Os dados foram obtidos por questionario que abordou aspectos sobre presenca de leses,
frequéncia de uso de anti-inflamat6rios e acompanhamento fisioterapéutico de atletas em Barra do Gargas - MT.
Verificou-se que 48% dos participantes recorrem a automedicacdo e que 84% ndo recorreram a fisioterapia ao se
lesionarem. Esses resultados evidenciam a necessidade de acompanhamento fisioterapéutico e farmacolégico adequado
desses atletas.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia desportiva, trauma direto, dor muscular, esporte.

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the use of anti-inflammatory drugs and physiotherapeutic treatment by volleyball
athletes in Barra do Garcas - MT. All data were obtained by a questionnaire that addressed aspects of the presence of
injuries, frequency of use of anti-inflammatories and physiotherapeutic treatment of the volleyball athletes. It was found
that 48% of the participants resorted to self-medication and 84% did not resort to physical therapy when injured. The
results indicated the need for adequate physiotherapeutic and pharmacological monitoring of these athletes.

KEY WORDS: Sports physiotherapy, direct trauma, muscle pain, sport.

1. INTRODUCAO expbe o atleta a riscos de lesdes desportivas

Voleibol é um esporte, que como tantos
outros, demanda um bom condicionamento
fisico, sendo importante também a aptiddo
psicoldgica e fisiologica a fim de assegurar
pratica esportiva em niveis seguros. Além disso,
verifica-se que a pratica do voleibol demanda
relacionados a

necessidade de  gestos

deslocamento veloz e pode exigir for¢a, o que

(MOURA, 2014; ALBARELLO etal., 2014).
Verifica-se que este & um esporte
caracterizado por alta demanda de esforco, o que
favorece o aparecimento de lesbes desportivas,
com periodicidade especialmente quando se
trata dos atletas que realizam treinos continuos.
Além disso, esse esporte € um dos mais

populares do mundo, onde qualquer pessoa esta
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apta a pratica-lo, ndo havendo situacdo implicita
que o considere como de alto risco, j& que ndo
ha contato fisico. Os times s&o divididos em
dois e separados por uma rede, onde o objetivo é
realizar ponto na quadra do adversério (TOLFO,
2018; DA CRUZ, CASA, 2020). Ainda assim, é
relatado como um esporte de alto impacto nas
articulacbes corporais em detrimento dos
movimentos realizados, que inclui saltos e
quedas, necessitando, portanto, da forga
gravitacional mediante o corpo humano, por
conta da deslocacdo, parada, pulos e blogueios
(ALMEIDA, 2021).

Neste cendrio, para que ocorra uma lesdo
desportiva advinda do voleibol, ha fatores
externos e internos que ocorrem no decorrer dos
jogos  responsaveis por influenciar no
surgimento de disfun¢des indesejaveis. Como,
por exemplo, movimentacdes desiguais no
momento da partida, associada a sobrecarga
exercida nos masculos e o tempo reduzido de
repouso durante 0sS campeonatos,
correlacionados com caracteristicas Unicas de
cada jogador (OLIVEIRA, 2018). Simas e
Gongalves (2012) em seu estudo relatam que o
aquecimento realizado antes do inicio da partida
e o0 alongamento, feito antes e apds o término da
partida, ajudam a combater o aparecimento de
lesGes, pois aumenta a temperatura muscular,
metabolismo energeético e melhoram as fungdes

motoras cardiovasculares. Além de ajudar na
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flexibilidade e relaxamento contribuindo para
movimentos mais ageis (ACHOUR, 2009).

Ao considerarem-se as possiveis lesdes,
nota-se que sdo VAarios os tipos que podem
ocorrer durante a préatica do voleibol, sendo que
as mais comuns incluem: as entorses e
estiramentos musculares, em que 0s membros
inferiores sao acometidos com maior frequéncia.
Ja nos membros superiores, lesdes mais comuns
sdo no ombro, ja& que tal segmento é muito
utilizado  para dos
(ALBARELLO et al., 2014).

De acordo com o estudo de Almeida

eXecucao ataques

(2021) os tecidos mais lesionados no voleibol
sdo musculos e ligamentos, que incluem lesbes
por estiramentos, entorses e inflamacGes. Por
sua vez, em todos o0s casos mencionados, faz-se
necessaria e indispensdvel a intervencao
fisioterapéutica, para que o0s tecidos sejam
providos de condi¢bes perfeitas ao
reestabelecimento da funcdo e resolugcdo de
possiveis sequelas.

Leite (2020) relata ainda o uso ainda de
anti-inflamatérios em alguns tipos de lesdes
decorrentes do voleibol, mas por pequenos
periodos. Em decorréncia dessas informacdes, é
importante que seja desenvolvida uma pesquisa
que permita a avaliagdo do uso de anti-
inflamatdrios e tratamento fisioterapéutico em
de voleibol sofreram leséo

atletas que

desportiva.
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De acordo com DIAZ, (2013) por conta
dos movimentos fisicos que os jogadores deste
esporte realizam em quadra, as regides corporais
mais afetadas sédo os dedos das maos, ombro,
joelho, coluna vertebral e tornozelo. Sendo que
as causas mais frequentes incluem mé técnica de
bloqueio, execucdo de movimentos bruscos e
rapidos, quedas e mudancas de direcdes.

Para o tratamento da dor provocada pelas
lesbes apresentadas, € muito comum que 0s
atletas de volei facam uso de anti-inflamatorios.
Esses medicamentos sdo facilmente encontrados
em farmacias, sem a necessidade de receita
médica para serem adquiridos e, por isso, sdo
bastante consumidos pelos atletas em geral. Os
tipos mais comuns sdo os anti-inflamatorios ndo
esteroidais, que por sua vez possuem além de
efeito anti-inflamatdrio efeitos antipiréticos. Sdo
exemplos comuns dos mesmos a nimesulida,
paracetamol e o diclofenaco (PEZZINI et al.,
2020).

A acdo medicamentosa desses farmacos se
dd por meio da reducdo da enzima
ciclooxigenase (COX-2), 0 que causa uma
diminuicdo dos precursores de prostaglandinas e
tromboxanos, responsaveis pela dor aguda.
Porém, como qualquer medicamento eles podem
apresentar algum efeito colateral, como
gastrites, problemas renais e cardiovasculares.
Logo, a escolha do anti-inflamatorio se faz de
extrema importancia para nao prejudicar a satde

do atleta de um modo geral (SILVA et al., 2016).
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Considerando que os anti-inflamatorios
estdo amplamente disponiveis para os atletas e
que existem efeitos adversos, incluindo impacto
sobre o0 desempenho, quando utilizado
indiscriminadamente, a cautela quando ao uso
excessivo deve ser considerada e investigacOes
oportunas a respeito de tal habito devem ser
investigadas para proposicdo de medidas de
conscientizagdo, quando for o caso. Diante do
exposto, o objetivo desse estudo foi avaliar o uso
de anti-inflamatdrios e fisioterapia em jogadores

de volei na presenca de leséo desportiva.

2. MATERIAL E METODOS
O estudo foi de carater descritivo e
analitico, com abordagem qualitativa e
quantitativa (ABEC, 2015). Os critérios de
inclusdo foram: pessoas que praticam voleibol,
com faixa etaria a partir de 15 anos.
Os

baseados na utilizacdo de um questionario

instrumentos de coleta foram
gerado na plataforma Google Forms, contendo
12 perguntas. O mesmo foi aplicado online.

Os participantes que aceitaram pela
participacdo da pesquisa, foram convidados a
assinar um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), expressando sua aceitagéo
com a pesquisa, documento que também
assegurava todos os direitos de privacidade e
aspectos éticos da pesquisa. Na sequéncia, as
informacdes foram devidamente analisadas e

tabuladas no Microsoft Excel.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
No

participantes com idade entre 15 e 44 anos. No

total, foram incluidos 50

que se refere a distribuicdo por sexo, verificou-
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se que 60% eram do sexo feminino e 40% eram
do sexo masculino. A Tabela 1 apresenta as
caracteristicas antropométricas dos participantes

incluidos.

Tabela 1. Perfil dos jogadores de vélei participantes da pesquisa.

Variaveis Total (n) Total (%)
Idade (anos)
15a20 13 26
21a25 19 38
26 a 30 6 12
31a35 4 8
36 ou mais 8 16
Tempo de pratica (anos):
0a5 44 88
6all 5 10
11 ou mais 1 2
Sexo
Feminino 30 60
Masculino 20 40

No que se refere a frequéncia da pratica
esportiva, verificou-se que o0s participantes
praticam o voleibol em média 2 vezes por
semana. No que se refere a frequéncia de lesdes,
6% afirmaram que raramente sobrem lesdes e 4
% responderam que pelo menos 1 vez ao ano
sofria algum tipo de leséo.

O perfil dos jogadores apresentados na
tabela 1 demonstra a amostra foi
predominantemente constituida por jovens.
Esses dados s&o similares a informacoes
reportadas na literatura referente ao fato de que
a grande maioria dos praticantes desse esporte é

adolescente (BALBINOTTI et al., 2010). Esses

dados sugerem que, possivelmente, 0s jovens
aparecem em maior quantidade devido a
disponibilidade do tempo para praticar o esporte.

No estudo realizado por Balbinotti et al.
(2010), incluiu 80 participantes com faixa etéria
entre 13 e 18 anos, no qual foi realizada
avaliacdo do perfil motivacional de adolescentes
praticantes do voleibol. Os resultados desse
estudo destacaram que 0s principais motivos
para a pratica sdo: prazer, saude, sociabilidade e,
em menor nivel, estética e controle do estresse.
De acordo com o estudo de Ullrich-French
(2006), os indices de socializagdo entre colegas
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de esportes se associam com maior prazer pela
prética de atividade.

A automedicacdo ¢ compreendida como
uma selecéo sobre o uso de medicamentos para
tratar doengas ou sintomas sem a supervisao ou
a prescrigéo de algum profissional habilitado a
tal prescricdo (XAVIER et al., 2021). De acordo
com a Figura 1, observa-se que 48% dos
participantes recorrem & automedicagdo na
presenca de dores resultantes da prética

esportiva.  Adicionalmente, a figura 2
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complementa esse dado ao demonstrar que 62%

dos  participantes  responderam  tomar
medicamentos ndo prescritos por medicos. Vale
ressaltar que a automedicacdo pode contribuir
com intoxicagOes causadas por interacOes
medicamentosas e alimenticia (NOBREGA et
al., 2015). Portanto, é um fator importante a ser
discutido dentre os profissionais da saude para
com a sociedade, a fim de que haja reducéo

quanto ao uso indiscriminado em exagero.

Figura 2. Porcentagem de pessoas que se automedicam.

@® Sim
@ Nio

Figura 3. Porcentagem de medicamentos prescritos ou ndo por médicos.
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Segundo

Informacdes Toxico-Farmacoldgicas
Sinitox/Fiocruz apenas no ano de 2017, cerca de
20 mil casos de intoxicacdo por uso de
medicamentos e 50 mortes, correspondendo a
uma letalidade de 0,25% foram registradas
(SINTOX, 2020). Também, de acordo com
(2017)  os

medicamentos mais frequentemente utilizados

Moraes e  colaboradores
por contra propria sdo os anti-inflamatérios (52
%) e analgésicos (17%). Esses dados sdo
similares aos resultados do presente estudo
(Tabela 2), onde a maioria dos participantes
responderam que tomam analgésicos e anti-
inflamatorios.

A porcentagem de 48% sobre a
automedicacdo pode ser devida as lesbes

provocadas durante o esporte. Scovazzo e
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colaboradores (1991), que avaliaram um total de
119

demonstraram que 44% dos atletas de volei

atletas com queixas no ombro,
desenvolvem problemas na regido no ombro
devido ao excesso de treinos e a propria
exigéncia do esporte. Além disso, a justificativa
seria por conta do arremesso gue € caracteristico
de um movimento balistico do membro superior
que, devido a frequéncia do mesmo, predispde
lesbes das estruturas do ombro. No mesmo
estudo, o volei apresentou a maior porcentagem
de lesdes equivalente a 11,7% de atletas com
incidéncia de lesdo associada ao esporte.

A Tabela 2, que apresenta os principais
medicamentos utilizados pelos entrevistados,
demonstra que o medicamento mais frequente

foi o Dorflex, seguido por Torsilax e Ibuprofeno.

Tabela 2. Respostas obtidas pelos participantes da pesquisa quando perguntados sobre os anti-

inflamatoérios utilizados.

Medicacéao utilizada

N° de respostas

Dorflex
Ibuprofeno
Nimesulida
Torsilax
Dipirona
Infralax
Buprovil

N&o me lesiono

Ndo tomo nada

11
7
3

10

11
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Em uma pesquisa realizada com 12
atletas, foi avaliada a forca no treino apoés a
ingestdo de ibuprofeno para constatar se o
mesmo melhoraria no desempenho, entretanto,
ndo se observou nenhuma diferenga entre o
grupo controle (placebo) e o grupo que ingeriu o
anti-inflamatorio (CORREA et al., 2013).
Assim, de acordo com tal dado, aparentemente o
ibuprofeno ndo altera niveis significativos da
forca muscular, o que ¢é importante
principalmente em se tratando de atletas.

Segundo Leite (2020), para alguns tipos
de lesbes o uso de anti-inflamatério é o
tratamento mais recomendado, entretanto a
recomendacdo médica também é muito
importante. Provavelmente, a facilidade de
adquirir esse tipo de medicamento influencie na
falta de prescricdo médica, na maioria dos casos,
pois podem ser facilmente comprados em
farmacias, sem qualquer burocracia que
demande tempo ou dinheiro.

Pezzini e colaboradores (2020) destacam
que o consumo  desenfreado  desses
medicamentos pode causar efeitos colaterais
importantes, como alteragdes gastrointestinais e
danos hepaticos. Os autores ainda citam o uso de
fitoterapicos para o combate da dor e da
como tem a

inflamacéo, cdrcuma que

capacidade de inibir diversas vias pro-

inflamatdrias e o licopeno que assim como 0s

anti-inflamatérios ndo esteroidais atuam na
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inibicdo das enzimas COX-2 (Ciclo-oxigenase-
2) e iNOS (Oxido nitrico sintase induzivel).

O wuso de anti-inflamatorios néo
esteroides sdo frequentemente utilizados para
tratar lesdes em tend@es. Evidéncias cientificas
demonstram que esses medicamentos fornecem
alivio da dor em curto prazo sem efeito negativo
na regeneracao do tenddo (GHOSH et al., 2019).
Entretanto, existem evidéncias de que a nova
classe de AINEs

esteroidais) que inibem seletivamente a enzima

(anti-inflamatérios  ndo
COX-2 pode afetar negativamente a regeneracao
do tenddo (GHLICHLOO e GERRIETS, 2022).

Ademais, alguns estudos revelaram que
tratamentos com anti-inflamatérios podem
prolongar a duracdo da dor, sugerindo que 0s
usos destes medicamentos poderiam provocar
efeitos negativos no prolongamento da dor
(FREEDMAN et al.,, 2022). De acordo o0s
pesquisadores da McGill University, no Canada,
0 uso de anti-inflamat6rio como o ibuprofeno
para o0 tratamento da dor pode acabar
ocasionando dor crdnica no decorrer no tempo.
Este estudo sugere que a inflamacdo auxilia na
manutencdo da dor e evita que o quadro se torne
cronico. Portanto, o bloqueio da inflamacéo
pode interferir neste processo, resultando em
uma dificuldade para tratar a dor (PARISIEN et
al., 2022).

Para se ter ideia, Parisien e
colaboradores (2022) bloquearam os neutréfilos

em modelos murinos e notaram que a dor
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persistiu mais tempo que o normal. Esses anti-
inflamatorios apesar de proporcionar alivio em
curto prazo, apresentaram o mesmo efeito de
prolongamento da dor. Concomitantemente, foi
realizado um estudo com 500 mil pessoas no
Reino Unido, os quais os resultados revelaram
que pessoas em uso continuo de AINEs para
controle da dor, tiveram maior chance de
apresentar quadros de dores 2 a 10 anos mais
tarde (PARISIEN et al., 2022).

Além de fitoterdpicos, alguns autores
ainda relatam a existéncia de outras alternativas
para 0 combate de lesbes que auxiliam no alivio
da dor, como a crioterapia de 20 a 25 minutos,
para a analgesia do local, o emprego de calor
(diatérmica) por meio de ultrassom, micro-ondas
e ondas curtas e eletroestimulagdo nas
frequéncias entre 100 a 150 hertz. Além disso,
também ¢é recomendado o fortalecimento
muscular por meio de exercicios especificos
(KISNER et al., 1998; SOUSA et al., 2001;

HERBERT et al., 2003).
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Outras formas de minimizar as chances
de lesdes e até de tratar as ja existentes consiste
na realizacdo de exercicios de alongamento,
banhos de agua quente e massagem local para
fibras  musculares.

estimular Entretanto,

alongamentos  excessivos podem  causar
estiramento muscular e devem ser realizados
com moderacdo e acompanhamento profissional
(DUTRA; TEIXEIRA, 2016).

De acordo com o gréafico apresentado na
Figura 3, 84% dos participantes responderam
ndo precisar de fisioterapia apds uma lesdo
No

Petkowicz et al.,

estudos
(2001)

demonstraram que 38,8 % dos atletas que

praticando  vOlei. entanto,

conduzidos por
trataram lesbes com fisioterapia, 38,8 %
pertenciam ao voleibol. Além disso, Wang e
Cochrane (2001), destacam a importancia de
exercicios de fortalecimento e flexibilidade em

musculos rotadores para prevenir contusoes.

Figura 3. Porcentagem de atletas que precisaram de fisioterapia

® Sim
@ Nio
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Segundo o estudo de Almeida (2021) as
principais lesdes sofridas por jogadores de volei
estdo relacionadas ao joelho, em decorréncia da
execucdo de saltos, os quais por sua vez,
sobrecarregam as  articulagbes corporais.
Almeida (2021) relata ainda que a fisioterapia
foi um fator importante na recuperacdo dos
atletas investigados em seu estudo. Na mesma
linha, Richene (2019) também concorda com a
premissa de que a fisioterapia se faz muito
importante e ajuda tanto no tratamento da leséo
quanto como pode servir como um preventivo de

lesdes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos verifica-se
que a maioria dos participantes faz uso de anti-
inflamatérios com a finalidade do alivio
imediato da dor, bem como diminuicdo dos
efeitos de uma lesdo. Entretanto, 0 seu uso
indiscriminado pode ter graves consequéncias
para 0 organismo humano devido a interagoes
medicamentosas e alimenticias, bem como a
toxicidade devido a posologia inadequada.
Adicionalmente, o uso desses medicamentos
para alivio de dor aguda pode afetar
negativamente na recuperacdo de algumas
lesdes. Sendo assim, sugere-se que haja maior
atencdo aos atletas ou praticantes de esportes por
meio de acompanhamento fisioterapico e

farmacoldgico adequados.
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