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OBESIDADE E A (DES)VALORIZACAO CORPORAL ENTRE
ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DA SAUDE
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RESUMO:

O fendbmeno da obesidade transcende a mera questdo do peso corporal, influenciando fatores sociais, culturais e
psicolégicos. A obesidade estd marcada também pela estigmatizagdo, que marginaliza os individuos com sobrepeso e
obesidade, afetando suas vidas em vérias dimensGes. Essa revisdo bibliografica buscou uma anélise da construcéo
histdrica da obesidade, explorando suas ramificages sociais e culturais e os efeitos que essas tém sobre a salde dos
individuos. Promover uma mudanca requer a colaboragdo entre profissionais de sadde, educadores e formuladores de
politicas, sendo isto essencial para superar os desafios em torno do cuidado da obesidade.

Palavras-chaves: obesidade; preconceito; estigma social

ABSTRACT:

The phenomenon of obesity transcends the mere question of body weight, influencing social, cultural and psychological
factors. Obesity is also marked by stigmatization, which marginalizes overweight and obese individuals, affecting their
lives in various dimensions. This bibliographic review sought to analyze the historical construction of obesity, exploring
its social and cultural ramifications and the effects these have on individuals' health. Promoting change requires
collaboration between health professionals, educators and policy makers, which is essential to overcome the challenges
around obesity care.

Keywords: obesity; prejudice; social stigma

fator de risco devido as condig¢des associadas

1. INTRODUCAO

A prevaléncia crescente do sobrepeso e
da obesidade em nivel global elevou sua

classificacdo para o status de epidemia,

tornando-a uma grande questdo de salde publica.

De maneira simplificada, a obesidade €
caracterizada como o acumulo excessivo de
gordura corporal, 0 que pode acarretar em

problemas de saude, e é reconhecida como um

que podem se desenvolver (WHO, 2016).

Esse conceito, embora atil em termos de
permitir investimentos e a implementacdo de
regulamentacdes na area da salde publica, tende
a simplificar a natureza multifatorial e complexa
da obesidade, permitindo abordagens que
fogquem apenas na doenca e no risco. Todavia,
conceitualmente este patamar assume, também,
um impacto em como o tema é abordado nas

formacGes em saude e, ainda, de como reverbera
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na forma de intervir sobre a mesma junto aos
individuos.

O corpo com excesso de peso e até
mesmo aquele em condicdo de sobrepeso,
gradualmente, estd sujeito a ser objeto de
“controle” na sociedade, na qual expde a

negativacdo dos corpos com base em
determinados padrdes, seja de salde, estética,
funcionalidade, entre outros. Isso,
consequentemente, leva individuos que nédo se
encaixam nesses padrOes estabelecidos a
enfrentar repercussdes sociais, psicologicas e
fisicas. Como resultado, aqueles considerados
com peso acima do que € socialmente aceito
acabam carregando um estigma em relacdo ao
seu corpo, um impacto que pode afetar suas
vidas, podendo levar até mesmo a recusa dos
cuidados saude (POULAIN, 2013;
ALBURY et al., 2020).

Dessa maneira,

em

0 presente estudo
promoveu uma analise profunda da construcéo
histérica da obesidade, explorando suas
ramificacdes sociais e culturais e os efeitos que
essas tém sobre a saude dos individuos. A partir
desses contextos, especialmente considerando a
(des)valorizacdo do corpo gorpo, o0 estudo se
voltou para a avaliagdo de como os profissionais
e estudantes na area da saude abordam e
oferecem cuidados as pessoas com obesidade e
fomentar

sobrepeso. O objetivo foi uma

discussé@o mais ampla sobre as oportunidades e
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0s obstaculos que precisam ser enfrentados no

processo de cuidado a essa populacao.

2. METODOLOGIA

Este estudo apresenta uma reviséo
bibliogréafica realizada no periodo de julho a
agosto de 2023.

Utilizou-se as bases de dados PubMed e
Scientific Electronic Library Online (SciELO)
como instrumento de coleta de dados. Foram
incluidos os textos disponiveis na integra nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol que
abordassem as tematicas propostas para esta
pesquisa. Os textos que ndo estavam alinhados
com o escopo do estudo ou que divergiam do
tema proposto pelos autores foram excluidos.

Os artigos, livros e leituras selecionados
para a composicdo desta revisdo bibliografica
foram analisados e categorizados de forma
objetiva, visando tracar uma linha sdcio
historica: do surgimento da obesidade e seus
desdobramentos sociais; dos sujeitos que
convivem com esta condic¢do; e dos profissionais

que deveriam ofertar o cuidado em saude.

3. OBESIDADE: PANORAMA E
NORMALIDADE

A obesidade ¢ definida pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) como um acumulo
excessivo ou anormal de gordura adiposa, com
potencial impacto na salde, se configurando
como um fator de risco para outras doencas,
como hipertensao,

diabetes, doencas
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cardiovasculares, sindrome metabdlica e certos
tipos de cancer (WHO, 2010; WHO, 2016).
Além disso, aspectos psicossociais também séo
relevantes, incluindo transtornos alimentares,
insatisfacdo com a imagem corporal e estigma
relacionado a corpuléncia (WHO, 2016;
MORAES et al., 2017). A OMS indica que a
medic3o do indice de Massa Corporal (IMC) é o
principal método diagndstico para a obesidade,
estabelecendo categorias de risco.

Globalmente, a condicdo da obesidade
triplicou entre 1975 e 2016, atingindo 13% da
populagéo adulta mundial e mais de 340 milhdes
de criancas e adolescentes em sobrepeso ou
obesidade (WHO, 2016). No contexto brasileiro
a prevaléncia do excesso de peso e da obesidade

aumentou nas Ultimas décadas. De acordo com a

ultima Pesquisa Nacional de Saude (PNS), 60,3%

dos adultos apresentavam excesso de peso e 25,9%

tinham algum grau de obesidade (IBGE, 2019).

A OMS passou a classificar a obesidade
como uma epidemia, o que gerou politicas
publicas expandidas e investimentos tanto
publicos voltados ao
emagrecimento (POULAIN, 2013). Assim,

durante o periodo de transicdo nutricional e

quanto  privados

epidemioldgica, entre os anos 1940 e inicio de
2000, quando as causas de mortalidade se
transformaram, a patologizacdo do corpo gordo
como objeto de estudo, tratamento e prevencéao
comecou a ser delineada (SILVA; CANTISANI,

2018). Por conseguinte, algumas ciéncias da
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salde reproduzem pensamentos e abordagens
biomédicas em relagdo a obesidade, mesmo
antes de sua inclusdo nas intervencdes de salde
como uma doenca reconhecida (POULAIN,
2013).

Com a obesidade sendo oficialmente
reconhecida como uma doenca, houve uma
mudanca na constru¢cdo simbolica das
representacdes relacionadas a corpuléncia. A
perspectiva social, que considera fatores
culturais, histdricos e politicos para além do
bioldgico, foi substituida por uma visao de risco
e doenga. No entanto, essa visdo tende a ignorar
como a constituicdo do corpo é construida em
resposta as transformacdes sociais tanto em
nivel individual quanto coletivo, sendo uma
construgdo continua do proprio ser. No entanto,
é inegavel que o corpo esta sujeito aos padrdes
de uma cultura que molda e define normas
comportamentais (CARDOSO; COSTA, 2013).
O desafio € entender o processo de salude-doenca,
indo além do biol6gico, como um aspecto social,
reconhecendo a existéncia de estruturas sociais
condicionantes que oprimem os individuos e
influenciam escolhas (SILVA;
CANTISANI, 2018).

Diante desses contextos sociais, O

suas

tratamento da obesidade, quando necessario, se
torna um processo complexo e multidisciplinar,
considerando sua natureza multifatorial e seus
determinantes (ABESO, 2016). Assim, uma
compreensao

aprofundada €  essencial,
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destacando a importdncia da andlise e
intervencdo baseadas em perspectivas que
reconhecam amplamente as dimensdes da
obesidade, englobando elementos subjetivos e
ndo reduzindo a condicdo apenas ao estado
nutricional. Em vez disso, deve-se considerar o
individuo como um ser inserido em um contexto
social, cultural, historico e
(WANDERLEY; FERREIRA, 2010).

Nesse sentido, as praticas biomédicas

politico

sozinhas sao insuficientes para lidar com a
complexidade  da (SILVA;
CANTISANI, 2018). A patologizagéo do corpo

gordo como alvo de intervencdo na saude se

obesidade

baseia em sua transformacdo em um estado de
"normalidade”. No entanto, essa objetificacdo é
limitada, muitas vezes reduzindo a obesidade a
escolhas comportamentais individuais. Isso tem
contribuido para a comercializa¢do das praticas
de saude, moldadas por ideais de estética e
regras sociais que ditam padrdes corporais
(POULAIN, 2013). Assim, perante a sociedade,
um corpo considerado gordo € estigmatizado
pela suposta falha morae patologizado pelo
referencial centrado biomédico (MATTOS;

LUZ, 2009)

4. (DES)VALORIZACAO DAS FORMAS
CORPORAIS: ESTIGMA E
PRECONCEITO

Considerando a discussdo sobre o
reconhecimento da obesidade

como um
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problema social, se faz pertinente resgatar a
definicdo de estigma de Goffman (1963). No
qual pontua que o estigma refere-se a uma
caracteristica negativamente construida a partir
da discrepancia entre a identidade social
previamente atribuida a um individuo e sua
identidade social real. Em outras palavras,
envolve a discrepancia entre como um individuo
é socialmente percebido e sua realidade. Essa
caracteristica, que € considerada “anormal” na
sociedade, resulta em uma desvalorizacdo do
individuo e frequentemente leva a diversas
formas de discriminacao social.

Na

valorizacdo excessiva da magreza como O

sociedade contemporanea, a
padrdo estético dominante transforma a gordura
em algo contrario aos ideais de beleza, tornando-
aum simbolo de falha moral. Consequentemente,
um corpo que se afasta das medidas socialmente
aceitas é estigmatizado (MATTQOS; LUZ, 2009).

Nesse contexto, a valoracdo ou
desvalorizacdo das formas corporais € moldada
pelas mudancas nos sistemas de representacdo
relacionados a corpuléncia. Quando um
individuo é estigmatizado com base em seu peso
caracteristicas ~ sociais e

corporal, suas

qualidades sdo
colocadas a segundo plano (POULAIN, 2013).

Diversas evidéncias corroboram que 0

pessoais  frequentemente

estigma associado ao peso corporal traz
consequéncias negativas para a salde das

pessoas com obesidade e/ou sobrepeso. 1sso
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pode incluir excluséo, opressao, maior risco de
desenvolver transtornos alimentares, ganho de
peso adicional e impactos significativos na
saude psicologica e social. Esses mecanismos
podem também prejudicar diretamente 0s
esforcos de promocdo da satde (PUHL; SUH,
2015; HUNGER et 2015; SILVA,;
CANTISANI, 2018). Esses efeitos surgem como

resultado de um sistema de representacOes e

al.,

crengas que vincula a obesidade ao descontrole
individual, associando-a a caracteristicas morais.
Isso se manifesta em interacbes sociais que
desmerecem o individuo com obesidade e o
transferindo a culpa por essa desvalorizagdo
(MATTOS; LUZ, 2009; WANDERLEY;
FERREIRA, 2010).

Nesse contexto, quando um individuo
estigmatizado aceita como normal o julgamento
feito por outras pessoas, ele entra em um ciclo
vicioso que resulta em uma alteracdo da sua
autoimagem. Isso faz com que a pessoa
considere justificada a discriminagdo e o
preconceito que ela enfrenta (POULAIN, 2013).
Quando a vitima internaliza essa visdao como
normal, o estigma se manifesta plenamente,
como apontado por Goffman (1963).

Desse modo, um corpo considerado com
obesidade muitas vezes é alvo de preconceito
nas relagdes sociais e afetivas (MATTOS, 2012).
Esse preconceito atribui a esses corpos uma série
de caracteristicas e esteredtipos, como preguica,

falta de sucesso, falta de forga de vontade, baixa
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inteligéncia e baixo apelo visual (SAXENA,;
KUMAR, 2017; LIMA; RAMOS-OLIVEIRA,;
BARBOSA, 2017). Isso acontece porque 0S
grupos sociais tendem a categorizar a identidade
social dos individuos com base em atributos
fisicos (MATTOS, 2012). Como resultado,
varios estudos documentam a presenca de
preconceito em diferentes aspectos da vida das
pessoas com obesidade, como na educagdo
(DARLING; ATAV, 2019), no setor da saude
(SAXENA; KUMAR, 2017) e na midia
(ARAUJO et al., 2018).

E crucial enfatizar que o primeiro passo
para reduzir o preconceito em relacdo ao peso é
reconhecer a existéncia e a rigueza da
diversidade de corpos. No entanto, atitudes
negativas em relacdo a obesidade persistem no
ambito da salde e ainda ndo sdo reconhecidas
por muitos profissionais (SAXENA; KUMAR,

2017).

5. ATITUDES NEGATIVAS
RELACIONADAS A OBESIDADE: OS
ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DA
AREA DA SAUDE

O conceito de atitude engloba trés
componentes principais: o afetivo, relacionado a
sentimentos e emogdes; 0 cognitivo, relacionado
a crencas e conhecimentos; e 0 comportamental,
ligado a vontade de agir. Além disso, as atitudes
s8o estruturas pessoais que se manifestam em

diferentes graus e podem resultar em respostas
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positivas ou negativas dependendo da situacéo,
do objeto ou do individuo, moldadas pelas suas
experiéncias (EAGLY; CHAIKEN, 1993).

Nesse contexto, a presenga de
preconceito e atitudes negativas em relagdo a
obesidade por parte de estudantes e profissionais
da area da saude é evidenciada em diversos
estudos,  especialmente em  contextos
internacionais. Isso inclui diferentes grupos
profissionais como nutricionistas (HARVEY et
al.,, 2002; CORI et al., 2015), enfermeiros
(GEISSLER; KORZ, 2020), médicos (SABIN;
MARINI; NOSEK, 2012), educadores fisicos
(GREENLEAF,; WEILLER, 2005),
farmacéuticos (MURPHY; GARDNER, 2016) e
psicologos (HARVEY:; HILL, 2001).

Estudantes da &rea da saude (CORDONI
et al.,, 2014) também exibem preconceito e
atitudes negativas em relacéo a obesidade. Isso é
observado em graduandos de enfermagem
(DARLING; ATAV, 2019; MORAES et al.,
2021), nutricio (MORAES et al., 2021,
OBARA; VIVOLO; ALVARENGA, 2018),
educacdo fisica (DARLING; ATAV, 2019),
medicina (PANTENBURG et al., 2012) e outros
Cursos.

Dessa forma, é evidente que muitos
profissionais e estudantes da area da salude nédo
compreendem plenamente os diversos aspectos
envolvidos na obesidade, resultando na falta de
atencdo integral a saude para individuos com

sobrepeso e obesidade (CORDONI et al., 2014).
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Pacientes com obesidade frequentemente
relatam n&o receber o tratamento adequado por
parte dos profissionais de saude. Além disso,
enfrentam atitudes negativas e obstaculos
relacionados a inadequacao das estruturas fisicas
dos servicos de salde, como equipamentos e
materiais
constrangimento (MERRILL; GRASSLEY,

2008).

inadequados, que causam

Essas atitudes muitas vezes levam a
“rotulagem” de individuos com excesso de peso
como desmotivados, preguicosos, desleixados,
menos  competentes e indisciplinados,
intensificando o preconceito e a estigmatizacgao
social. Estudos também indicam que a obesidade
é frequentemente considerada como
responsabilidade exclusiva do individuo, tanto
entre os profissionais quanto entre os estudantes
da area da satde (PUHL; HEUER, 2009).

O estudo conduzido por Cordoni et al.
(2014) examinou a percepcao de estudantes de
medicina, fisioterapia, nutricdo e terapia
ocupacional em relacdo a obesidade. Embora
esses estudantes tenham reconhecido a
importancia do tratamento da obesidade, os
resultados revelaram que a maioria deles
demonstrou rejeicdo e critica em relagdo a
aparéncia fisica das pessoas com excesso de
peso. Os autores concluiram que os estudantes
enfrentam dificuldades em se desvencilhar dos
preconceitos sociais existentes e que muitas

vezes ndo priorizam aspectos como autoestima,
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qualidade de vida ou questdes biopsicossociais
Os

participantes também tendem a culpar o0s

envolvidas no processo de saude.
individuos pelo seu préprio excesso de peso,
alinhando-se com conclusdes similares de outras
pesquisas, como destaca os autores.

Uma investigacdo entre as equipes da
Salde da Familia (eSF), em uma cidade da
regido Sul do pais, revelou a presenca de atitudes
antiobesidade por parte dos enfermeiros em
relacdo a obesidade, o que os leva a culpar 0s
individuos pelo seu excesso de peso com base
nas escolhas que fazem. Além disso, foi
identificado o estigma associado a crenca de que
pessoas com excesso de peso tendem a adquirir
alimentos
(GEISSLER; KORZ, 2020)

Portanto, € relevante que a compreensdo

de baixa qualidade nutricional

dos diversos aspectos do estigma relacionado a
obesidade seja incorporada a formacdo dos
profissionais de salde, considerando que isso
deve ser algo que venha a refletir na prética
diaria dos profissionais (FRANCISCO; DIEZ-
GARCIA, 2015). Isso contribuird para uma
abordagem de saude mais abrangente,
humanizada e eficaz para a populacao.

As

estudantes durante sua formagdo académica

experiéncias vivenciadas pelos
terdo algum impacto em sua prética profissional
no futuro. Assim, é crucial que os curriculos dos
cursos da aréa da saude se baseiem na

integralidade e em competéncias que incentivem
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0os estudantes a refletir sobre as reais
necessidades sociais que enfrentardo em suas
futuras carreiras profissionais (REIS; SOUZA,
BOLLETA, 2014). No entanto, as intervencdes
educacionais até o momento tém tendido a se
concentrar em abordagens restritivas, o que
levanta questionamentos sobre como o tema da
obesidade é abordado na formacdo dos
profissionais de saude (REIS; SOUZA;
BOLLETA, 2014).

Além disso, a formacdo em salde no
Brasil deve estar alinhada com a atuacdo no
Sistema Unico de Saude (SUS). Contudo, ainda
ha lacunas a serem preenchidas na formacéo dos
estudantes da area da saude, pois o curriculo
ainda tende a ser orientado de maneira
biologicista e fragmentada. Diante desse cenario,
é crucial questionar e superar esses paradigmas
de formacdo, embora essa transformacdo ainda
seja um desafio substancial (TEO; ALVES;

GALLINA, 2016).

6.CONSIDERACOES FINAIS

A problematica da obesidade, ndo se
limita apenas ao aspecto fisico, mas se estende
para o dominio social, cultural e psicoldgico. A
construgdo historica do estigma associado ao
peso corporal contribuiu para a marginalizagéo
dos individuos com sobrepeso e obesidade,
impactando negativamente sua qualidade de

vida e acesso a cuidados de salde adequados.
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O viés estigmatizante e preconceituoso,
muitas vezes manifestado por profissionais e
estudantes da area da salde, compromete a
eficicia das intervencdes e a promocéo de uma
atencdo integral aos individuos em situacdo de
obesidade. Isso evidencia a necessidade urgente
de transformar as abordagens educacionais,
destacando a importancia da formacdo ampla.

Além disso, a perspectiva da obesidade
como uma doenca complexa e multidimensional
exige uma revisao das abordagens de cuidado e
intervencdo. E vital adotar uma abordagem
considerando fatores

holistica, individuais,

sociais, culturais e  psicologicos. A

desconstrucdo do estigma associado ao corpo
gordo é crucial para a promocdo da saude,
permitindo que os individuos busquem ajuda de
maneira aberta e sem medo de julgamentos.

Assim, a colaboracdo entre educadores,

profissionais da satde, formuladores de politicas
e a propria comunidade é fundamental para criar

uma sociedade mais inclusiva e livre de estigmas.
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