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RESUMO

Objetivo: identificar a prevaléncia de Dificuldades Alimentares Infantis e seus fatores associados em criangas escolares
até seis anos de idade. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, transversal, cujo publico-alvo foram escolares
entre 6 meses ¢ 6 anos de idade, matriculados em escolas municipais, entre janeiro e fevereiro de 2023. A amostra final
correspondeu a 349 criangas e foi resultado de uma amostragem aleatéria estratificada. A associagdo entre as variaveis foi
verificada por meio do Teste Exato de Fisher, e posteriormente, o0 modelo de regressdo logistica multipla. Resultados:
30% da amostra apresentou Dificuldade Alimentar Infantil e os fatores associados foram: pratica de pré-mastigacao (sim),
respeito a saciedade (ndo) e escolaridade da mae (sem instrugdo). Consideracdes finais: Reconhecer precocemente os
fatores associados auxilia no diagnodstico precoce das dificuldades alimentares e no seu adequado manejo terapéutico,
conduzindo a uma diminui¢do de possiveis consequéncias negativas no processo de crescimento e neurodesenvolvimento
infantil.

Palavras-chave: Satude da Crianga; Nutrigdo da Crianga; Fendmenos Fisiologicos da Nutri¢do Infantil; Transtornos de
Alimentag@o na Infancia; Crianga.

ABSTRACT

Objective: to identify the prevalence of Childhood Feeding Difficulties and their associated factors in school children up
to six years of age. Methodology: This is an observational, cross-sectional study, whose target audience was
schoolchildren between 6 months and 6 years of age, enrolled in the municipality, between January and February 2023.
The final sample corresponded to 349 children and was the result of a stratified random sampling. The association between
the variables was verified using Fisher's Exact Test, and subsequently, the multiple logistic regression model. Results:
30% of the sample had Child Feeding Difficulty and the associated factors were: pre-chewing practice (yes), respect for
satiety (no) and mother's education (no education). Final considerations: Early recognition of associated factors helps
in the early diagnosis of eating difficulties and their appropriate therapeutic management, leading to a reduction in possible
negative consequences in the process of child growth and neurodevelopment.

Keywords: Child Health; Child Nutrition; Child Nutritional Physiological Phenomena; Childhood Eating and Feeding
Disorders; Child.

1. INTRODUCAO
Dificuldade alimentar infantil (DAI) é de alimentacdo em criancas e caracteriza-se

um termo utilizado para referir-se a problemas  como uma disfuncdo alimentar em que tanto os
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fatores  fisiologicos quanto psicossociais
contribuem para 0 seu inicio e manutencdo
(RAMSAY etal., 2011).

Essas dificuldades possuem natureza
complexa e multifatorial, e a falta de uma
intervengdo  adequada

pode comprometer

significativamente 0 crescimento e
desenvolvimento infantil
(SBP, 2022).

Tanto criangas saudaveis quanto aquelas

neuropsicomotor

com alguma condicdo clinica complexa, podem
dificuldade

alimentacdo ao longo da sua. Todavia, a

desenvolver alguma com a
prevaléncia é maior
(JAAFAR et al., 2019).

Embora possa

neste segundo grupo

ocorrer em qualquer
comum entre 0S anos
iniciais da crianca, 0s 6 anos de idade
(MACHADO et al.,, 2016). O inicio ocorre
sobretudo apds os 6 meses de vida (MACHADO
et al., 2016), quando ha introducdo de outros

idade, a DAI é mais

alimentos, alem do leite materno ou férmulas
lacteas (SBP, 2022). Além disso, nesse periodo,
a crianca comeca a fazer refeicbes fora do
ambiente familiar, como por exemplo, na escola
(MOREIRA et al., 2023).

2. METODOLOGIA
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Existem poucas investigacbes sobre a
prevaléncia de DA, sobretudo porgue ndo existe
uma definicdo ou sistema de classificacdo
universalmente aceito (SDRAVOU et al., 2021).
Como existem vérias definicGes e termos sobre
problemas alimentares infantis, os resultados de
estudos sobre estimativas de incidéncia e
prevaléncia de casos ndo sdo comparaveis entre
si.

Da mesma forma, ndo ha clareza quanto
aos fatores associados a DAI. Entende-se como
fator associado, a existéncia de um fenémeno no
qual a presenca de um ocorre na presenca de
outro, sem necessariamente haver relacdo de
causa e efeito (BASTOS; DUQUIA, 2007).

Identificar e compreender os fatores
associados possibilitariam o desenvolvimento de
acOes de prevencdo, contribuindo no diagndstico
precoce e promocdo do crescimento e
desenvolvimento infantil adequado.

Sendo assim, este estudo tem como
objetivo identificar a prevaléncia de DAI e seus
fatores associados na populacdo infantil de

escolares até seis anos de idade.
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Trata-se de um estudo observacional e

transversal, cujo puablico-alvo  foram
escolares entre 6 meses e 6 anos de idade,
regularmente  matriculados em escolas
municipais, entre 0s meses de janeiro e
fevereiro de 2023.

Para a selecdo dos participantes
realizou-se uma amostragem aleatéria
estratificada (AAE), do
proporcional ao
(BOLFARINE; BUSSAB, 2005). Todas as

escolas do municipio foram selecionadas,

tipo alocagéo

tamanho dos estratos

totalizando 14 instituicbes de ensino,
incluindo escolas municipais, particulares e
filantrépicas.

A populacdo de criancas matriculadas
entre seis meses até seis anos de idade (N =

1374), foi dividida em dois estratos:

SR E 1

ISSN 1984-431X

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Braisil
Ano: 2023 Volume: 15 Namero: 3

Educagdo Infantil (N1 = 1065) e Ensino
Fundamental | — 1° ano (N2 = 329).

O procedimento de amostragem foi
aplicado, resultando na seguinte amostra: n =
310. Tendo em vista a possibilidade de perdas
de participantes na coleta de dados, decidiu-
se acrescentar mais 20% do total da amostra
para possiveis perdas, resultando em uma
amostra de 374 escolares.

Apos a finalizacéo da coleta de dados,
este estudo apresentou um total de 25 perdas
(6,68%) da amostra calculada, resultando em
uma amostra final de 349 criancas, alocada
proporcionalmente em cada estrato da
seguinte forma: n1 = 266 e n, =81, conforme

apresentado na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma da amostra final para os escolares municipais.

Fonte: Autoria propria

Os escolares selecionados receberam
0s instrumentos de pesquisa em sua mochila

escolar, e apds o preenchimento pelos

@ 7% de perdas
—_—
o o

pos coleta

8% de perdas
88 R
n2

pés coleta

pais/responsaveis, foram devolvidos a escola,

e recolhidos pelo pesquisador responsavel.
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Tratava-se de dois instrumentos de
coleta de dados: (1) Escala Brasileira de
Alimentacao (EBAI) (DINIZ;
FAGONDES; RAMSAY, 2021) - versao
brasileira da Montreal Children’s Hospital
Scale (MCHS) (RAMSAY et al., 2011) -
utilizada para identificar a DAI; e (2)

Infantil

instrumento de coleta de informacdes
pessoais elaborado para este estudo e
utilizado para identificar as caracteristicas
clinicas e sociodemograficas. Ambos 0s
instrumentos tinham como respondentes 0s
pais/responsaveis.

A EBAI corresponde a um
instrumento de rastreio cujo desfecho
consiste em identificar o grau de dificuldades
alimentares em criangas - com idade entre 6
meses até 6 anos e 11 meses de vida- na
perspectiva parental (DINIZ; FAGONDES;
RAMSAY, 2021).

instrumento é constituido por 14 itens,

Estruturalmente, o

dividido em dominios/ categorias, que
contemplam todos os aspectos relacionados
as dificuldades alimentares infantis.

A pontuacdo resultante (score total)
classifica a crianga da seguinte forma: sem
dificuldade alimentar (pontuagdes < 60), grau
de dificuldade alimentar leve (pontuagdes de
61-65), moderado (66-70) ou grave (acima de
70) (RAMSAY et al, 2011; DINIZ
FAGONDES; RAMSAY, 2021).
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Quanto ao instrumento de coleta de

informacOes  pessoais (de elaboragéo
prépria), as variaveis foram organizadas por
categorias, como segue: a) relacionadas a
crianga: sexo, idade, peso ao nascer, idade
gestacional ao nascer, presenca de alguma
condicdo clinica patoldgica, natureza da
escola em que esta matriculada, nivel escolar
em que estd matriculada; b) relacionadas ao
pais: idade, escolaridade, renda familiar
mensal.

Na categoria relacionada a crianca
também foram acrescentadas outras variaveis
que podem estar relacionadas as DA,
literatura

conforme  apresentado  na

(STEINBERG et al., 2021; REN et al., 2021,

SDRAVOU; FOTOULAKI et al., 2021;
SDRAVOU; EMMNANOUILIDOU-
FOTOULAKI et al, 2021) como:

necessidade de suporte alimentar por sonda e
suporte respiratério ao nascer, pratica de
mastigar os alimentos antes de oferecer a
crianca, realizada pelos pais/cuidadores
(conhecida como pratica da pré-mastigacéo),
e respeito aos sinais de fome e saciedade da
crianga pelos pais/cuidadores.

Os dados coletados foram analisados
por meio do software R. A medida de
frequéncia utilizada no presente estudo
correspondeu a prevaléncia, calculada a partir

da relagdo entre 0o nimero de casos com o
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desfecho clinico, sobre a amostra total, em
um  determinado ponto do
(FRANCISCO et al., 2008).

Para a analise da associacdo dos

tempo

fatores clinicos e sociodemograficos, com as
dificuldades alimentares infantis, utilizou-se
0 modelo de regressdo logistica maultipla
(HOSMER; LEMESHOW, 2000). Para tanto,
aplicou-se as  variaveis clinicas e
sociodemogréficas o teste exato de Fisher
(ARANGO, 2009).

As variaveis cujo p-valor, no referido
teste, apresentou valor menor que 0,05, foram
inseridas dentro do modelo de regressédo
logistica multipla.

A medida de associacdo proveniente
do modelo de regressdo logistica corresponde
a oddis ratio (HOSMER; LEMESHOW,
2000), todavia, no presente estudo, a medida
de associacdo utilizada foi a razdo de

prevaléncia (RP), por ser comumente

3. RESULTADOS

Observou-se que 30% da amostra
apresentou algum grau de dificuldade
alimentar, distribuida respectivamente como:
leve (10.70%), moderada (8.70%) e severa
(10.60%).

As tabelas 1 e 2 apresentam,

respectivamente, a frequéncia das variaveis
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utilizada em estudos com delineamento
transversal (PAPALEOQ, 2009) e com baixa
prevaléncia  de (COUTINHO;
SCAZUFCA,; MENEZES, 2008),

apresentando-se como mais conservadora e

Casos

com intervalos
(FRANCISCO et al., 2008).

As medidas utilizadas para avaliar o

de confianga menores

ajuste do modelo de regressdo logistica

foram: sensibilidade, especificidade e
acuracia (ou eficiéncia do teste), com
representacdo grafica por meio da Receiver
Operator Characteristic Curve (curva ROC).

O presente estudo foi aprovado pelo
comité de ética em pesquisa sob 0 nimero
CAAE: 67834623.3.0000.5188. Todos o0s
pais/responsaveis das criancas incluidas na
termo  de

pesquisa  assinaram  um

consentimento livre e esclarecido

autorizando a participacgao no estudo.

sociodemogréficas e clinicas, e o resultado do
teste de hipotese para verificar a associacao
com a DAI. Na tabela 1, observa-se que
apenas a variavel “escolaridade da mae”’
apresentou associagdo significativa com a
DAI (p = 0.009).
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Tabela 1 — Associacdo entre variaveis sociodemograficas e Dificuldade Alimentar Infantil em
escolares de seis meses a seis anos de idade.

Variavel DAI! Total p-
Sim Né&o N=349 valor?
(N=103) (N=246)
n % n | % n (%)
Idade, meses 6a24 1 200% 4 80.0% 5(100%) 1
25a 83 102 29.7% 242 70.3% 344 (100%)
Sexo Feminino 51 30.0% 119 70.0% 170 (100%) 0.898
Masculino 52 29.1% 127 70.9% 179 (51.2%)
Filho dnico Sim 27 2713% 72 727% 99 (100%)  0.598
Né&o 76 30.4% 174 69.6% 250 (100%)
Filho Sim 47 28.7% 117 71.3% 164 (100%) 0.817
primogénito Né&o 56 30.3% 129 69.7% 185 (100%)
Natureza escolar ~ Publica 55 30.2% 127 69.8% 182 (100%) 0.592
Privada 40 27.4% 106 72.6% 146 (100%)
Filantrdpica 8 381% 13 61.9% 21(6.1%)
Nivel escolar Educacéo infantil 77 288% 190 71.2% 267 (100%) 0.669
]IcEnsmo 26 317% 56 68.3% 82 (100%)
undamental
Renda familiar® < lsalariominimo 73 32.0% 155 68.0% 228 (100%) 0.311
1 a 2 salarios 15 224% 52 77.6% 67 (100%)
Z§ salarios 15 278% 39 722% 54 (100%)
minimos
Escolaridade Sem instrucao 41 373% 69 62.7% 110(100%) 0.199
(pai) Fundamental 22 26.8% 60 73.2% 82 (100%)
Médio 27 248% 82 75.2% 109 (100%)
Superior 13 27.1% 35 72.9% 48 (100%)
Escolaridade Sem instrucao 31 33.7% 61 66.3% 92 (100%) 0.009
(mée) Fundamental 31 425% 42 57.5% 73 (100%)
Médio 28 21.1% 105 78.9% 133 (100%)
Superior 13 255% 38 74.5% 51 (100%)
Idade (pai) <40 anos 77 29.8% 181 70.2% 258 (100%) 0.890
> 40 anos 26 28.6% 65 71.4% 91 (100%)
Idade (mae) <40 anos 91 29.1% 222 70.9% 313 (100%) 0.709
> 40 anos 12 333% 24 66.7% 36 (100%)

Notas: 'Dificuldade Alimentar Infantil; Teste Exato de Fisher; 3Renda familiar mensal com base no salario
minimo brasileiro (R$ 1.320,00).

Na tabela 2, verifica-se que as variaveis

clinicas com associacdo significativa com a

DAl foram:

necessidade de

suporte

respiratorio ao nascer (p = 0.017), pratica da

pré-mastigacdo pelos pais/responsaveis da

crianga (p < 0.001) e respeito aos sinais de

saciedade da crianga (p < 0.001).
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Tabela 2 — Associacdo entre variaveis clinicas e Dificuldade Alimentar Infantil em escolares

de seis meses a seis anos de idade.

DAI? Total
Variavel Sim Nao N=349 p-
(N=103) (N=246) valor?
n % n % n (%o)
Idade gestacional (ao <37 16 432% 21 56.8% 37(100%)  0.059
nascer) semanas
>38 87 27.9% 225 72.1% 312 (100%)
semanas
Peso ao nascer (gramas) < 2.500 5 208% 19 79.2% 24(100%)  0.487
> 2,500 98 30.2% 227 69.8% 325 (100%)
Suporte alimentar por  Sim 4 500% 4 50.0% 8(100%) 0.242
sonda (ao nascer) Nao 99 29.0% 242 71.0% 341 (100%)
Suporte respiratorio (a0 Sim 9 60.0% 6 40.0% 15(100%) 0.017
nascer) Né&o 94 28.1% 240 71.9% 334 (100%)
Pratica da pré- Sim 28 52.8% 25 47.2% 53(100%) <0.001
mastigacéo® N&o 75 25.3% 221 74.7% 296 (100%)
Respeito aos sinais de Sim 44 484% 47 51.6% 91(100%) <0.001
saciedade da crianga Né&o 59 22.9% 199 77.1% 258 (100%)
Respeito aos sinais de Sim 91 29.0% 223 71.0% 314 (100%) 0.559
fome da crianca N&o 12 34.3% 23 65.7% 35 (100%)
Condic&o clinica Sim 14 40.0% 21 60.0% 35(100%) 0.172
patoldgica da crianca N&o 89 28.3% 225 71.7% 314 (100%)
Notas: !Dificuldade Alimentar Infantil; °Teste Exato de Fisher; SPratica executada pelos

pais/responsaveis/alimentador da crianga (Referéncia: REN Z. et al. Feeding Difficulty Among Chinese Toddlers
Aged 1-3 Years and Its Association With Health and Development. Front Pediatr., v. 9, p. 758176, 2021).

As variaveis com p-valor < 0,05, ao
Teste Exato de Fisher, apresentadas nas
tabelas 1 e 2, foram inseridas no modelo de
regressdo logistica, todavia, apenas trés
variaveis foram significativas para 0 modelo
de regressdo logistica: pratica da pré-
mastigacdo; respeito aos sinais de saciedade

da crianca e escolaridade da mae (Tabela 3).

O modelo mostrou que a prevaléncia
de DAI foi quase duas vezes maior em
criancgas cujos pais praticam a pré-mastigacao
(insistem na alimentacdo da crianga mesmo
ap6s comunicacdo de saciedade) e naquelas

cuja a mae ndo tem instrucdo escolar.
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Tabela 3 - Resultados do modelo de regresséo logistica.

S . . I.C.20R I.C.RP
Variaveis Coeficientes | Erro | Estatistica p- OR! (95%) RP3 (95%)
secundarias estimados | padréo z valor Ll LS Ll LS
Intercepto -1,76 0,22 -8,04 <0,001 - - - - - -
Prética da pré 0,94 0,34 2,78 <0,001 255 132 494 184 054 314
mastigacdo (Sim)
Respeito a 0,95 0,28 3,39 <0,001 257 149 445 189 080 2,98
saciedade* (N&o)
Escolaridade da mée 0,86 0,25 3,38 <0,001 236 144 391 182 0,76 2,88

(sem instrucéo)

Notas: *Odds Ratios; 2Intervalo de Confianca;® Razdo de Prevaléncia; “Insisténcia na alimentagdo da crianca,

mesmo quando demonstrado saciedade.

Quando analisada a variavel “respeito
aos sinais de saciedade da crianca (néo)”
verificou-se que as criancas que foram
alimentadas -

insistentemente mesmo

demonstrando sinais de saciedade -
apresentaram uma prevaléncia de 1,89 vezes
maior de desenvolver dificuldade alimentar
infantil quando comparada a uma crianga que
teve esse sinal respeitado.

Por fim, no que tange a variavel
“escolaridade da mae” observou que as

criangas cujas mées sdo consideradas sem

instrucdo, possuem uma prevaléncia de 1,82
maior de desenvolverem a dificuldade
quando comparadas aquelas cujas maées
possuem algum nivel de escolaridade
(fundamental/médio/superior).

Os resultados das medidas de
avaliacdo do modelo de regressdo logistica
sdo apresentados na tabela 4. A acurdcia
indicou que o0 modelo tem 69% de capacidade
de classificar corretamente 0s casos. A curva
ROC representou boa adequacdo do modelo,

com medida acima de 0.5 (Figura 2).

Tabela 4 - Medidas de avaliacdo do modelo de regressao logistica

Meétricas Valor 1.C.1 (95%)
Acuracia 0,69 (0,65-0,74)
Sensibilidade 0,52 (0,42 - 0,62)
Especificidade 0,77 (0,71-0,82)
AUC-ROC? 0,69 (0,63 - 0,75)

Nota: YIntervalo de Confianga a 95%; 2Area Under the Curve (AUC) Receiver Operator Characteristic (ROC)
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Figura 2 — Area sob a Curva ROC (Receiver Operator Characteristic) do modelo de regressao

AUC = 0.69 com IC 95%: (0.63 - 0.75)
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4. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo
identificar a prevaléncia de DAI em criangas
escolares até seis anos de idade, bem como
seus fatores associados. Como resultado,
30% da amostra apresentou DAI e os fatores
associados foram a pratica de pré-mastigacdo
(sim), respeito a saciedade (ndo) e
escolaridade da mae (sem instrucao).

Esses achados corroboram com o0s
resultados do estudo de Benjasuwan et al.,
(2015), de DAI

correspondeu a 25 % da amostra. Nessa

cuja  prevaléncia

investigacdo foi aplicada a versdo tailandesa
da Montreal Children’s Hospital Scale com

200 criancas saudaveis, de 12 a 48 meses de
vida (BENJASUWANTEP et al., 2015).

Em outro estudo, ao aplicar a versdo
brasileira da MCHS com crian¢as saudaveis
entre 6 meses a 6 anos e 11 meses de vida, a
prevaléncia de casos de DAI correspondeu a
13% da amostra (DINIZ, FAGONDES E
RAMSAY, 2021).

Estas percentagens séo semelhantes
aos resultados de outros estudos de maior
escala, nos quais foi relatado que
aproximadamente 25% a 50% das criancas
tinham dificuldades alimentares (RAMSAY

etal., 2011).
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No que tange a identificacdo do fator
associado “respeito a saciedade (ndo)”, o
estudo de Silva et al., (2021) corrobora esse
achado quando declara que condutas
negativas como: forgar, obrigar e ameacar a
crianga a comer, mesmo quando demonstra
saciedade - podem refletir, a longo prazo, na
aceitacdo, interesse e ingestdo de alimentos
pela crianca.

De acordo com Teixeira et al. (2022),
a conduta de pressionar uma crianga a comer
significa que 0S pais/cuidadores
desconsideram a capacidade de deciséo da
crianca sobre a ingestdo alimentar, podendo
desencadear, no futuro, problemas ou
dificuldades com a alimentacao, uma vez que
a crianga pode associar o alimento a uma
experiéncia negativa.

Outro estudo também reforca que
quando os pais/cuidadores assumem total
controle sobre a alimentacéo da crianca, ndo
reconhecendo os sinais de saciedade e fome
emitidos pela mesma, podem gerar falta de
estimulo a alimentacdo, fazendo com que a
crianca deixe de valorizar os seus estimulos
internos de saciedade e até perder o interesse
em se comunicar com 0S
pais/cuidadores/alimentadores (SILVA et al.,
2016).

A pesquisa de Sdravou et al., (2021)

também é consistente com essa descoberta,
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destacando a importdncia do respeito a
capacidade da crianga de autorregular a sua
ingestdo alimentar, bem como da valorizagédo
de préticas parentais que respeitem e
respondam aos sinais de fome e saciedade da
crianca, a fim de contribuir para a reducdo de
futuros problemas alimentares.

A falta de estimulo e incentivo a
autoalimentacdo da crianca pode levar ao
desenvolvimento de problemas alimentares
(TAYLOR et al., 2017).

Outro fator identificado, a “pratica da
pré-mastigacdo (sim)”, é uma agdo realizada
por pais/cuidadores de mastigar os alimentos
a crianca (PELTO;
ZHANG; HABICHT, 2010; CONKLE;
RAMAKRISHNAN; FREEMAN, 2016).

Apesar de

antes de oferecer

descrita em outras
investigacOes, ainda sdo escassos 0s estudos
que  pesquisam  suas  vantagens e
desvantagens (CONKLE;
RAMAKRISHNAN; FREEMAN, 2016). No
estudo de Ren et al., (2021), resultados
demonstram que essa pratica € mais comum
em criangas com algum problema alimentar
(20%), quando comparado com seus pares
saudaveis (10,3%).

A sua pratica é justificada com o
objetivo de garantir uma nutricdo adequada a
crianga que ja apresenta alguma dificuldade

alimentar (PELTO; ZHANG; HABICHT,
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2010). Trata-se de um controle exercido pelos
pais a fim de evitar uma ingestdo energeética
menor e uma possivel perda de peso da
crianca (DE OLIVEIRA; DA SILVA
OLIVEIRA, 2019).

Contudo, é preciso cautea quanto ao
habito dessa conduta, uma vez que exceder-
se nesse tipo de intervencdo pode reduzir
oportunidades da crianca desenvolver novas
habilidades alimentares (ZHOU et al., 2018).

Como resultado, recomenda-se que
profissionais de saude, durante suas consultas
pediatricas, enfatizem a educacao dos pais e
cuidadores quanto as expectativas adequadas
para um padrdo de crescimento normal de
uma crianca, bem como suas necessidades
nutricionais e realizacdo de praticas
alimentares saudaveis.

Por fim, o fator “escolaridade da méae
(sem instrucgéo)” foi apresentado neste estudo
como significativamente associado com a
DAL A mae geralmente € quem mais
influencia no processo alimentar de seus
filhos, quando comparado ao pai ou outro
membro (MARCONDES;
MASQUIO, CASTRO, 2016), tendo em vista

sua maior dedicagédo de tempo ao processo de

familiar

preparagdo  das familiares
(MARCONDES; MASQUIO, CASTRO,

2016).

refeicOes
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Por isso, a mde é considerada por
alguns como principal detentora do papel de
educadora nutricional (COSTA et al., 2012).
Portanto, quanto maior a escolaridade
materna, provavelmente maiores Sd0 0s
cuidados com alimentacdo saudavel e escolha
dos alimentos a serem ofertados no ambiente
familiar (SOTERO et al., 2015), bem como
maior o conhecimento sobre possiveis sinais
de alerta para dificuldades alimentares (DE
OLIVEIRA; DA SILVA OLIVEIRA, 2019).

Isso sugere que O acesso a
informacdo, educacdo e cultura da familia,
possibilita ~maiores recursos para a
identificacdo precoce de possiveis problemas
de saude individuais e coletivos, inclusive
relacionados a nutricdo da crianga (SOTERO;
CABRAL,; DA SILVA, 2015).

A significante  prevaléncia de
dificuldades alimentares em escolares até seis
anos de idade (30%) é uma questdo
preocupante, exigindo maior atencdo pela
gestio e  profissionais de  saude,
pais/cuidadores e demais agentes envolvidos
no processo de alimentacéo infantil —a fim de
garantir intervencGes adequadas, eficientes e
eficazes, capazes de amenizar ou evitar
possiveis danos no processo de crescimento e
neurodesenvolvimento infantil.

Uma potencialidade do presente

estudo consiste na identificagdo de fatores
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que provavelmente estejam associados as
dificuldades alimentares da crianca, e
portanto, servem como sinais de alerta para
diagnosticos precoces, tratamentos
adequados e diminuicdo de consequéncias
negativas a crianga.

Outro ponte forte importante é 0 uso
de uma ferramenta valida e confidvel para
detectar dificuldades alimentares infantis até
seis anos de idade (versdo brasileira da
Montreal Children’s Hospital Scale).

Todavia, em virtude da complexidade
no diagndstico de dificuldades alimentares
infantis e da necessidade de uma avaliacédo
clinica especifica, o0s resultados deste
presente estudo devem ser interpretados com

cautela.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A DAI esta presente em um terco das
criancas escolares até seis anos de idade.e
estd associada a pratica da pré-mastigacao,
desrespeito aos sinais de saciedade da
crianca e baixa escolaridade da mée.

Reconhecer precocemente os fatores

associados auxilia no diagnostico precoce das
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