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RESUMO: Os objetivos desse estudo foram caracterizar respostas cardiovasculares e perfil de lesdes desportivas
em praticantes de futsal durante jogos universitarios. 68 participantes, com idades entre 17 e 32 anos. Verificou-
se diferenca estatisticamente significante entre sexos, nas variaveis: idade (p=0.025), estatura (p=0.0001) ¢ massa
corporal (p=0.012). Sobre os dados cardiovasculares (FC ¢ PA), verificaram-se valores: 127,7+11,4 mmhg (PA) e
89,5+5bpm (FC) para mulheres; e 123,3+11,2 mmhg (PA) e 89,8+19,2 bpm (FC). Conclui-se que existem
diferencas significantes entre sexos, para variaveis antropométricas, que incluiu idade, peso e altura. Sobre as
lesdes desportivas, verificou-se maior prevaléncia em joelho, com lesdes do tipo entorse.

Palavras-chave: Futebol de saldo. Fisioterapia. Prevencdo. Atividade fisica. Saude.

ABSTRACT: The objectives of this study were to characterize cardiovascular responses and the profile of sports
injuries in indoor soccer players during university games. 68 participants, aged between 17 and 32 years. There
was a statistically significant difference between genders, in the variables: age (p = 0.025), height (p = 0.0001)
and body mass (p = 0.012). Regarding cardiovascular data (HR and BP), values were found: 127.7 + 11.4 mmhg
(BP) and 89.5 + 5bpm (HR) for women; and 123.3 + 11.2 mmhg (PA) and 89.8 + 19.2 bpm (FC). It is concluded
that there are significant differences between genders, for anthropometric variables, which included age, weight
and height. Regarding sports injuries, there was a higher prevalence in the knee, with sprain injuries.
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1 INTRODUCAO

O futsal ¢ um esporte caracterizado
por crescente popularidade mundial, com
praticantes e torcedores assiduos no mundo
todo. A pratica continua e sistematica desta
modalidade esportiva ¢ capaz de promover
beneficios locais e sistémicos, relacionados
ao aumento de massa muscular, aumento da
resisténcia cardiovascular além da melhora
na qualidade de vida e satisfacdo pessoal.
Entretanto, a pratica esportiva deve ser
associada a um condicionamento muscular
adequado, nutricdo balanceada e treinos
pertinentes a fim de prevenir a incidéncia de
lesdes musculoesqueléticas (SILVA et al.,
2017).

As caracteristicas biomecanicas
presentes no futsal sdo caracterizadas por
execu¢dao de movimentos rapidos e curtos,
picos de aceleragdo, paradas bruscas, saltos
e mudangas abruptas de dire¢do. Esses
movimentos, associados dos aspectos
mencionados tornam propicia & exposi¢ao
lesdes

sobre incidéncia de

musculoesqueléticas. Tais lesdes, podem
acometer diferentes tecidos corporais bem
como, locais anatOomicos € sdo comuns
especificamente nesta modalidade esportiva
(BONETTI,

em membros inferiores

COELHO, 2004).
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Neste contexto, no que se refere a
pratica esportiva do futsal, assim como em
outras modalidades esportivas, verificam-
se que as lesdes desportivas caracterizam
motivo de preocupacdo para atletas e
treinadores, em detrimento dos riscos
relacionados ao rendimento e retorno ao
esporte. Sobre tal fato, o estudo de Pastre et
al. (2005), define lesdo como sendo
qualquer estresse imposto ao corpo que
impeca o sujeito de praticar o esporte, de
origem cronica ou aguda (BELECHRI et
al.,2001).

Ainda os autores Junge e Dvorak
(2010) descrevem que a pratica esportiva de
alto rendimento demanda movimentos
especificos, com sobrecarga ao sistema
musculoesquelético, em razdo de altas
intensidades, muitas vezes, acima do nivel
fisiologico preconizado. Sobre tal aspecto,
verifica-se que a biomecéanica do futsal
caracteriza-se por esforcos relacionados
principalmente com habilidades fisicas de
resisténcia, velocidade, agilidade e poténcia
muscular onde, os esfor¢os intensos sao de
curta duragao, intercalados com
movimentos de baixa intensidade, que sao

necessarios para execuc¢do dos passes,
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saidas, paradas rapidas, saltos, chutes e
piques.

De acordo com estudo recente de
Valle et al. (2017), um atleta que sofre uma
lesdo, seja ela por traumatismo direto ou por
sobrecarga repetitiva, desencadeia alteracao
significativa do padrao neuromuscular, o
que acarreta em comprometimento da
propriocepcdo e consequente reducdo da
performance fisica e aumento sobre a
exposicado de futuras lesdes, com
sintomatologia relacionada a dor, isquemia,
edema, contratura muscular e tensdo
muscular.

Sobre o exposto, e levando-se em

consideragdao os prejuizos decorrentes das
2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo com
delineamento observacional, com coorte
transversal. No total, foram incluidos 68
atletas de ambos os sexos (sendo 43 homens
e 25 mulheres), com idades entre 17 e 32
anos, praticantes de futsal.

Todos os participantes foram
informados sobre todos os procedimentos e
objetivos do estudo e, apds concordarem
foram convidados a assinar um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE),
assegurando seus direitos. Além disso, o
estudo foi submetido ao comité de ética em
pesquisa envolvendo seres humanos, da

Faculdade Federal de Mato Grosso, campus
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lesdoes  desportivas (PASTRE, 2005;
LOPES et al., 2019) ¢ imprescindivel que
estudos especificos caracterizem o perfil
epidemioldgico de modalidades esportivas
e populagdes atléticas especificas, como o
futsal praticado por jovens universitarios, a
fim de, tracar um perfil especifico que
permitam sugestdo de estratégias e
protocolos  preventivos pautados em
necessidades biologicas individuais. Desse
modo, o objetivo deste estudo foi
caracterizar o padrao de respostas
cardiovasculares e perfil de lesdes
desportivas em praticantes de futsal durante

JOgos universitarios.

do Araguaia. Reitera-se que todas as agodes
empregadas nesse estudo obedecem aos
Critérios da Etica na Pesquisa com Seres
Humanos, de acordo com a resolugdo n.
466/12 do Conselho Nacional de Satde —
Brasilia — DF, ndo oferecendo riscos e/ou
quaisquer desconfortos aos participantes.
Os dados foram coletados durante
competicdo de jogos universitarios, entre
diversas atléticas, que ocorreu durante o
periodo de agosto/2019, na cidade de Barra
do Garcas-MT, no momento pré
competicdo € repouso, ou seja, o0s
parametros obtidos foram basais. Assim,

para obten¢ao dos desfechos, utilizou-se um
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questionario semiestruturado, contendo as
seguintes informacodes: idade, peso, altura,
pressao arterial, saturacdo, frequéncia
cardiaca, IMC, circunferéncia abdominal.
Para caracterizagao do perfil
epidemiologico de lesdes, as seguintes
questdes foram investigadas: presenca de

lesdbes nos ultimos 12 meses, local

3 RESULTADOS

No que se refere a caracterizagao
antropométrica  verificou-se  diferenga
estatisticamente significantes entre sexos,
para as seguintes variaveis: idade
(p=0.025), estatura (p=0.0001) e massa
corporal (p=0.012). Para as demais

anatomico, tipo de lesdo e tratamento
fisioterapéutico recebido.

Apos a coleta dos dados, todas as
informagdes foram tabuladas, armazenadas
e analisadas em planilha no Excel 2010. Os
dados descritivos foram apresentados em
valores de média e desvio padrdo. Os
valores referentes ao perfil de lesdes foram

apresentados em valores de porcentagem.

variaveis (IMC e circunferéncia abdominal)
ndo se verificou diferencas significantes. Os
desfechos detalhados, apresentados em
valores de média e desvio padrao (DP), sao

apresentados na tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristica dos participantes (média+DP).

Variavel Mulheres (n=25) Homens (n=43) p-valor
Idade (anos) 21,9242.5 21,2543,1 0,0257*
Estatura (m) 1,64+0,0 1,75+0,0 0,0001*
Massa corporal (kg) 64,3+13 73,97+13 0,0129%*
IMC (kg/m?) 23,7+4,17 23,4453 0,8295
Circunferéncia 77,749,7 81,8+10,4 0,3671

Notas: DP: desvio padrdo; m = metros; kg =

quilos; kg.m2 = quilos por metro

quadrado; n=numero de participantes. * Diferenca estatisticamente

significante (P <0,05)

Sobre os dados referentes aos
parametros cardiovasculares,
caracterizados  pela  mensuracdo da
frequéncia cardiaca (FC) e pressao arterial

(PA), nao se verificou diferencas

!PIIIIPH(

Pré-roitoria de Pés-gradua

estatisticamente significantes entre géneros,
porém diferencas significativas foram
verificadas entre os momentos pré e pos-
competi¢ao. Tais desfechos sao

apresentados na tabela 2.
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Tabela 2 — Parametros cardiovasculares (média+DP).

Pré Competicio  P6s Competicio  p-valor
Pressdo arterial (PA) 123,10+11,1 109,11421,9  0.0001*
Frequéncia Cardiaca (FC) 89,6+17,6 103,7+16,6  0.0001*

Nota: *p-valor=0,05.

Sobre o perfil epidemiologico de no sexo masculino ¢ 10% no sexo feminino,
lesdes, verificou-se prevaléncia de 22,5% conforme apresentado no grafico 1.
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Grafico 1 — Prevaléncia de lesdes entre géneros nos ultimos 12 meses.
Nota: n= 68 participantes (25 mulheres; 43 homens).

No grafico 2 sdo apresentados os se maior prevaléncia de entorse, seguido
tipos das lesdes desportivas relatadas nos por luxacgao.

ultimos meses. Sobre tal desfecho, verifica-

, HE B
0

ENTORSE LUXACAO FRATURA DISTENSAO
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Grafico 2 — Tipos de lesoes verificadas.
Nota: n= 68 participantes (25 mulheres; 43 homens).
I ——
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No grafico 3 sdo apresentados os
locais anatomicos das lesdes reportadas
pelos participantes referentes aos ultimos

12 meses. Desse modo, observa-se que a

maior incidéncia das lesdes relatadas
acometeu o tornozelo e joelho (12,5%) em
seguida, a coxa posterior € coxa anterior

(6,5%).

14,%

12,%
10,%
8,%
6,%
4,%
2,%
0,% v T T

Tornozelo Joelho

Coxa Coxa
posterior anterior

Grafico 3 — Local anatémico das lesdes desportivas verificadas.
Nota: n= 68 participantes (25 mulheres; 43 homens).

4 DISCUSSAO

Os desfechos observados no
presente estudo demonstram que os
segmentos  anatOmicos com  maior
incidéncia de lesdes musculoesqueléticas,
na populagdo avaliada foram o tornozelo e
o joelho, possivelmente devido ao
recrutamento biomecanico dessas regides
anatOmicas necessarios para pratica do
futsal.

Verifica-se que o numero de
participantes que sofreu algum tipo de lesdo
¢ alto. Nascimento e Silva (2017) revelam
em seu estudo, realizado no Serra Talhada
Futebol Clube, com trinta e cinco jogadores
para disputa do Campeonato Pernambucano
de Futebol 2013, que a maior incidéncia de

ﬂ’ﬂlll’ﬂ(

Pré-roitoria de Pés-graduacao, Pesquisa o Extensdo

lesdes ocorre nos membros inferiores
(92,6%). E em relacdo a posicao dentro do
campo que mais sofre lesdes, no estudo de
Borges et al. (2018), a maior incidéncia de
lesdes ocorreram nos jogadores de meio
(66,67%), apresentado concordancia com
os estudos realizado por Nascimento e
colaboradores (2017) (44,4%). Neste
estudo, a posicdo de pivo € a que mais
apresentou lesoes.

De acordo com Silva et al. (2017), o
Futsal, por se tratar de uma modalidade que
demanda um grande esfor¢o fisico e da
musculatura e, também, ser um esporte que
possui  variacdes de velocidade e

deslocamento, intensidade e movimentos
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bruscos ¢ uma das modalidades que mais
ocasiona lesoes.

No estudo de Rangel et al. (2018)
também verificaram que as lesdes de grave
intensidade foram as mais frequentes, 85%
dos atletas ficaram afastados da pratica por
um periodo maior que um més, corrobora
este estudo, no qual verificou-se que 56%
dos participantes foram acometidos por
lesdes graves.

O preparo fisico ¢ requisito
essencial na formagao do atleta, pois o nivel
de competitividade estd em constante
crescimento (COSTA; SAMULSKI, 2005),
0 que demanda maior esfor¢o do jogador.
Nascimento e Silva (2017) corroboram com
a discussdo e reforcam a necessidade da
integracdo de fisioterapeutas as equipes
técnicas dos clubes de futebol, para que
atuem nao s na reabilitacdo, sobretudo na
prevencao de lesdes. Na maioria das vezes
o atleta ndo faz o tratamento adequado, ou
acompanhamento fisioterap€utico, e volta a

treinar ¢ jogar em competigdes. Mesmo
5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados apresentados, €
possivel concluir que existem diferencas
significantes entre sexos, para variaveis
antropométricas, que incluiu idade, peso e
altura. Além disso, do que se refere ao perfil

de lesdes desportivas, verificou-se maior
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com essas informagdes, 78% dos
participantes afirmaram que ndo houve
recidiva da lesdao e 22% afirmaram que
houve recidivas.

Existem muitos levantamentos
bibliograficos sobre as caracterizagdes das
lesdes desportivas relacionadas ao futebol
(LUCERO, 2014; WHITING; ZERNICKE,
2001), porém, ainda existem poucos
estudos abordam os tipos de lesdes por
posi¢do. Estudos futuros podem esclarecer
de maneira mais relevante a relacdo entre o
jogador de futsal, a pratica desportiva como
profissdo juntamente com sua rotina de
calendario desportiva que gera desgastes
fisicos e psicologicos com programas de
prevengao que possam prolongar a vida util
desse atleta que sempre compete em alto
nivel. Além disso, sdo necessarios que
adotem desenho

estudos futuros

metodologico longitudinal, a fim de
verificar se o perfil verificado se mantém ao
longo de um determinado intervalo de

tempo.

prevaléncia em joelho, com lesdes do tipo
entorse.

Por fim, reitera-se que a Fisioterapia
desportiva possui crescente atuacdo e
aperfeigoamento técnico-cientifico que

auxiliam a rotina pratica de atletas no geral,

com beneficios que incluem principalmente
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prevengdo e melhora do rendimento

esportivo.  Sendo assim, estudos nesse

ambito, sdo importantes para esclarecer
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