8
E
%a
%,
P,

**** Revista Eletrénica Interdisciplinar
Barra do Garcas-MT, Brasil

4h‘qGUAIA

s,,mmq, ISSN 1984-431X Ano: 2019 Volume: 11 Numero: 1

AVALIACAO DOS EFEITOS DA LASERTERAPIA NO TRATAMENTO
DE ACNE VULGAR

Laissa Schiehl!
Luciana Mendonca Duarte?

RESUMO: A acne ¢ considerada uma doenga cronica multifatorial, muito comum, caracterizada por lesdes que
atingem cerca de 85 a 100% da populacdo em algum periodo da vida. A mesma desenvolve um conjunto de
alteragdes bioldgicas no corpo devido a grande liberagdo de hormonios sobre as glandulas sebaceas nas regides
com maior incidéncia de foliculos pilossebaceos. Esse estudo tem por objetivo avaliar a eficacia do tratamento
para acne vulgar através da fotoexposi¢ao ao uso da laserterapia com intuito de desenvolver e comprovar que pode
ser um método eficiente na prevengdo e controle, sem agredir a pele, observando as diferentes agdes e comparando
os diferentes protocolos. Trata-se de um estudo experimental qualitativo realizado em 19 jovens de 13 a 17 anos
na cidade de Barra do Gargas — MT. Na terapia faz-se o uso do LED azul e Laser vermelho combinadas e isoladas.
A aplicabilidade ocorreu diariamente durante cinco dias, totalizando cinco aplicagdes por paciente. Neste contexto,
tem se evidéncias cientificas que a laserterapia ¢ um possivel recurso terapéutico utilizado na estética como opgao
de tratamento em peles acneicas. Através desta pesquisa o projeto mostrou efetividade diante da reducdo de casos
de acne de grau II para o grau I. Observa-se uma melhora significativa no aspecto cutaneo através da redugdo do
eritema, do clareamento de manchas, da diminuicdo de papulas e pustulas através do controle da
Propionibacterium acnes e redugdo do excesso de oleosidade contribuindo para a melhora do aspecto cutaneo e
bem-estar dos pacientes.

Palavras-chave: Adolescéncia. Disturbios psicossociais. Altera¢cdes hormonais.

ABSTRACT: Acne is considered a chronic multifactorial disease, very common, characterized by lesions that
reach about 85 to 100% of the population in some period of life. It develops a set of biological alterations in the
body due to the great release of hormones on the sebaceous glands in regions with higher incidence of
pilosebaceous follicles. This study aims to evaluate the efficacy of treatment for acne vulgaris through
photoexposure to the use of laser therapy in order to develop and prove that it can be an efficient method in
prevention and control, without assaulting the skin, observing the Different actions and comparing the different
protocols. This is an experimental qualitative study conducted in 19 young people from 13 to 17 years old in the
city of Barra do Gargas-MT. In therapy, the blue LED and red Laser combined and isolated are used. The
applicability occurred daily for five days, totaling five applications per patient. In this context, it has scientific
evidence that laser therapy is a possible therapeutic resource used in aesthetics as an option for treatment in acneic
skins. Through this research, the project showed effectiveness in the reduction of cases of grade II acne to grade
I. A significant improvement in the cutaneous aspect is observed through the reduction of erythema, the bleaching
of stains, the reduction of papules and pustules Through the control of Propionibacterium acnes and reduction of
excess oiliness contributing to the improvement of the skin aspect and well-being of the patients.

Keywords: Adolescence. Psychosocial disorders. Hormonal changes.
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1 INTRODUCAO

A pele reflete o que ocorre no

interior do organismo devendo ser
observada minuciosamente, pois ela vai
além de boa aparéncia, ¢ questao de saude.
Este tegumento ¢ considerado o maior
orgao do corpo, equivalente a 15% do peso
corporal, com finalidade de revestimento
extrinseco do sistema, o qual nos expdem
no meio externo e nos protege de
microrganismos. A mesma ¢ um importante
meio de comunicagdo biopsicossocial,
portanto, ndo integra, pode tachar ou
relacoes

bloquear interpessoais,

normalmente refletindo no emocional
(JESUS; SANTOS; BRANDAO, 2015).
Conforme Silva; Costa; Moreira
(2014), a acne ¢ considerada uma patologia
cronica muito comum, caracterizada por
lesdes que atingem cerca de 85 a 100% da
populacdo em algum periodo da vida.
Acomete principalmente adolescentes na
fase de transi¢do da infincia para a adulta,
podendo persistir nesta fase. Atinge tanto
homens quanto mulheres, embora haja
predominancia no género masculino. A
patologia desenvolve um conjunto de
alteragdes bioldgicas no corpo do individuo
devido a grande liberagdo de hormonios
sobre as glandulas sebaceas nas regides com
maior incidéncia de foliculos pilossebaceos,

em alguns casos, originando sequelas.
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Conforme Ribeiro (2010), a
genética aumenta os fatores de riscos do
desenvolvimento desta afeccdo cutanea,
com causas multifatoriais, composta por
quatro fases, sdo elas:
— Hipertrofia, hipersecrecdo e
hiperseborréia da glandula
pilossebacea: o comeddo obstrui o
foliculo, que leva a hipertrofia,
aumentando a producdao de sebo,
consequentemente ocasionando a
seborreia;
— Hiperqueratinizagdo do foliculo
piloso (obstrug¢do): condiciona o
entupimento do foliculo
favorecendo a  formacdo de
comedoes;
— Proliferacdo do Propionibacterium
acnes: este € responsavel por
alteragdo dos lipideos do sebo, em
especial pela formacgdo de acidos
livres, os

graxos quais tém

propriedades pro inflamatorias;

— Reagdo inflamatéria/imunitaria:
leva a liberagdo de varios
mediadores inflamatorios, com

ruptura da parede do foliculo, que

dardo caracteristicas as lesoes.

Ha inuimeros tratamentos eficazes,
na maioria sdo utilizadas combinagdes

porém, também empregadas isoladamente

Paginal 16



W RE |

"mmono\"* ISSN 1984-431X

4
Q‘«GUAIA

dependendo do estado cutaneo do paciente,
atuando nas  diferentes fases de
desenvolvimento da acne (VAZ, 2003). O
objetivo central contra a acne ¢ diminuir a
proliferacdo bacteriana e a obstrugdo
pilossebacea (YAMADA; SILVA;
SCASNI, 2017).

Nos tratamentos estéticos, os lasers
(light amplification by stimulated emission
of radition) utilizam de luz infravermelha e
visivel (400 a 10.600 nm) onde aderem uma
curta parte do espectro eletromagnético. O
tegumento cutdneo € composto por
crom6foros  (4gua, hemoglobina e
melanina) que sao moléculas celulares que
absorvem a energia da luz. A mesma ¢
transformada em energia quimica, térmica
ou mecanica que por sua vez, faz a quebra
de moléculas através de fragmentagao, foto-
oxidagdo, coagulagdo ou vaporizacao
causando a destruicdo no tecido,
consequentemente ocasionando sua
remodelagdo que varia do periodo de
exposicao ao grau de calor (OLIVEIRA;
PAIVA, 2016).

Inclui para cada paciente, um
protocolo especifico no tratamento de acne
vulgar, respeitando as seguintes etapas:
higienizacdo, esfoliacdo, tonificacdo e
hidratagdo cutdnea associado a cosméticos
adequados. Para melhores resultados, tem-
se a associagao da laserterapia, onde se usa
a radiagdo ultravioleta para a melhora da

acne, rejuvenescimento, manchas e
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depilagdo. O laser atua por aquecimento
intenso na derme profunda, local onde se
encontram as glandulas sebaceas que por
sua vez diminui a producdo da secre¢do na
superficie cutdnea. Sendo assim, ocorre a
melhora da seborreia e das lesdes acneicas
favorecendo o processo cicatricial e
possibilitando o aumento do coldgeno
(SILVA; COSTA; VINADE, 2009).

O Laser ¢ um bioestimulador que
favorece a cicatrizagdo, o controle da P.
acnes, possui efeito despigmentante,
estimula a microcirculagdo e sistema
linfatico, aumento dos leucocitos, acelera a
divisao celular e remodelagdo do colageno,
atua também na melhora do aspecto de
cicatrizes atroficas e hipertroficas, quando
usado em baixa poténcia (KUROKAWA,
1999; NORONHA et al., 2004 citado por
ALBA, 2015).

O Laser vermelho, com poténcia
maxima de 100 mW e onda de 660 nm,
dispde de menor penetragdo comparado ao
infravermelho, sendo absorvido pelos
lisossomos e células mitocondriais. E usado
em protocolos estéticos indicados para
melhora da acne, flacidez tissular, estrias,
rugas, revitalizacdo e pos cirurgicos. O
mesmo deve ser suspenso sobre areas que
contenham toxina botulinica devido sua
acdo tensora (LOPES; PEREIRA;
BACELAR, 2018).

Além dos Lasers dispde-se dos

LED’S (Light Emitting Diode) (405 nm),

Paginal| 17
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que atuam através da fotoestimulagdo que
efetivamente tem acdo sobre a substancia
fotossensibilizante formada pela
Propionibacterium  acnes  denominada
coproporfirina tipo III (MEYER et al. 2010
citado por YAMADA; SILVA; SCASNI,
2017). Tal mecanismo depende
exclusivamente da produ¢do de porfirinas,
tendo como contraindicacdo o uso de
antibioticos, pois 0 mesmo inibe a produgao
desta substancia (LEE ef al.; ASHKENAZI
et al. citado por YAMADA; SILVA;
SCASNI, 2017).

Diante deste contexto a proposta
deste trabalho ¢ avaliar o beneficio da
laserterapia de baixa frequéncia com a de

finalidade de diminuir o desconforto fisico
2 METODOLOGIA

Foi realizado teste experimental
qualitativo em 19 individuos acneicos, com
graus de lesao Il e III, em jovens de 13 a 17
anos da Escola Estadual Heronides Aratjo
na cidade de Barra do Gargcas — MT. O
recrutamento dos pacientes foi feito no local
através de uma palestra sobre o tema
abordado, juntamente com uma ficha de
anamnese, termo de consentimento e
autorizacdo dos pais para aqueles que se
dispuseram levando em consideragao
alguns quesitos de exclusdao, como uso de
isotretinoina e fatores que pudessem

interferir no resultado. O procedimento teve
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e psicologico que as lesdes da acne causam,
priorizando manter o aspecto saudavel da
pele e reduzindo a formagdo de possiveis
cicatrizes assim, evitando disturbios
psicossociais.

A presente pesquisa tem por
objetivo avaliar a eficacia do tratamento
para acne vulgar através da fotoexposigdo
ao uso da laserterapia com intuito de
desenvolver e comprovar que pode ser um
método eficiente na prevencao e controle de
acne sem agredir a pele, observando as
diferentes ac¢des do laser vermelho ¢ LED
AZUL na prevencdo e tratamento da
mesma, identificando a eficacia dos
diferentes protocolos proporcionando auto

estima e bem-estar emocional aos pacientes.

inicio apds a autorizacdo e assinatura dos
pais dos adolescentes. Os atendimentos
foram realizados da Clinica Nova Phorma
entre dias 17 a 21 de junho de 2019.

Os pacientes foram divididos
aleatoriamente em trés grupos, LED azul e
Laser vermelho combinadas e isoladas,
onde o grupo 1 teve aplicacao apenas do
LED azul; grupo 2 aplicagdo combinada de
LED azul e laser vermelho e o grupo 3
aplicacdo apenas de laser vermelho. A
aplicabilidade sobre a pele teve duracao por
periodo diario durante 5 dias, totalizando

cinco aplicagdes por paciente.
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Para o procedimento foram
escolhidos produtos que nao interfeririam
no resultado, assim, tornando-o mais
preciso. Todos os produtos sdo da marca
ADCOS: Sabonete liquido neutro de aloe
vera, Peeling mandélico, Locao Tonica
adstringente e Protetor solar manipulado.
Passo a passo do protocolo de tratamento:

— Higienizagdo com sabonete liquido
neutro de aloe vera;

— Esfoliagdo com Peeling mandélico
(aplicagdo apenas no 1° dia de
tratamento);

— Aplicagdo de locdo  toOnica
adstringente;

— Aplicagdo da laserterapia mediante

cada grupo;

— Finalizacdo com protetor solar.

Figura 1 — Momento da aplica¢ao de LED azul

O laser vermelho e LED azul foram . .
e laser vermelho em voluntario da pesquisa.

aplicados através do aparelho Elite Fonte: SCHIEHL; DUARTE, 2019.
Olympus da marca DMC, registrado pela

ANVISA. ambas as luzes emitiam 2 Os voluntarios foram instruidos a

Joules/cm? baseado no fototipo de cada fazer apenas o emprego de sabonete neutro

pele. Tanto o profissional quanto o paciente e protetor solar especifico para pele oleosa

fizeram a utilizacio dos 6culos de protecio trés vezes ao dia, sendo feito a higienizacao

durante as sessdes. O grupo 1 foi composto da face sempre que fossem reaplicar o filtro

por 6 pessoas; o grupo 2 foi composto por 6 solar, isso para que ndo houvesse

pessoas, havendo uma desisténcia durante o interferéncia no resultado.

tratamento e o grupo 3 estava com 7 pessoas A andlise  comparativa  dos

e 1 desisténcia. Quanto a gravidade das resultados foi feita através de fotografias

lesSes, apenas um voluntario apresentou tiradas no inicio e ap6s o fim do protocolo.

grau I1I e o restante apresentavam grau I1. As mesmas foram analisadas e comparadas

por dois examinadores.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Francischelli Neto (2002),
citado por Oliveira; Mejia (2011), o uso dos
lasers com espectro de luz especifico podem
agir de forma semelhante ao efeito dos
antibioticos. Atua na degradacdo de
microrganismos do estrato corneo, pois
estes estdo ficando cada vez mais resistentes
aos tratamentos convencionais. Além disso,
essa tecnologia permite o contato direto da
luz com as camadas da pele em especial a

derme, onde se encontram as glandulas

sebaceas.

Raios gama ‘ Ralos-X Ig'o":m‘ onu;s’ deF;!amn "
0.00010m  0.01 pm 10nm | i
Luz e

Infravermelho |
| | ! |

1000 nm 0.01¢cm 1em im 100 m
Visivel \‘-\

Espectro visivel da [uz

-

470 nm 660 nm

Figura 2 — Espectro eletromagnético.
Fonte: www.infoescola.com

Lipovsky et al. (2010), citado por
DOURADO et al. (2012), elaboraram um
estudo com intuito de encontrar qual o
comprimento de onda mais eficaz na
estimulagdo da sua agdo bactericida. A
pesquisa foi através do LED sobre as
bactérias Escherichia coli e Staphylococcus
aureus € concluiram que a Iluz em

comprimento de onda a 415 nm se mostrou

:!I’IIIIPH(
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mais eficiente na irradiacdo das bactérias.
Porém, deve-se lembrar que a luz visivel em
baixa intensidade pode ser arriscada por

propiciar o crescimento celular.

Comprimanto de Onda fnm)

Hipederme

Profundidade de penetragio da luz {mm)

Figura 3 — Aplicagdo de fototerapia:
profundidade de penetragdo da luz na pele
em fun¢do do comprimento de onda.
Fonte: www.pt.slideshare.net

De acordo com Paschoal; Ismael
(2010) observou-se que a introducao do
LED azul no estrato corneo resulta na
irradiagdo  por  fotoestimulagdo  das
porfirinas encontradas na P. acnes, o que
leva a formacdo de Oxigénio singleto e
consequentemente a sua degradagdo. Os
autores também observaram que ele em
combinagdo ao UVA, também gera
alteracdo no pH intracelular, mudando o
fluxo de ions pela membrana danificando a
bactéria. No entanto, apesar dessa e outras
bibliografias mostrarem grande eficacia,

sabe-se que a luz azul se limita a curta
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penetragdo. Ja a luz vermelha se mostra
menos eficaz sobre as porfirinas, porém tem
maior penetragdo nos tecidos atuando na
permeabilidade da membrana celular.
Influencia ainda, as citocinas dos
macréfagos por sua agdo anti-inflamatoria.
A liberacao destas atuam na estimulacao da
produgdo de fatores de crescimento e
fibroblastos favorecendo a cicatrizagdo e
reparagao tecidual.

Arruda et al. (2009), elaboraram um
estudo comparativo em 60 pessoas com
lesdes de acnes grau II e III distribuidas de
maneira aleatéria em 2 grupos. Trinta
pessoas utilizaram do perdxido de benzoila
a 5% aplicado sobre a pele diariamente,
duas vezes ao dia durante trinta dias e as
outras trinta utilizaram do LED azul em oito
sessoes de 15 minutos a foto exposi¢ao,
com intervalos de no minimo 48 horas,
durante quatro semanas. Constataram que
ambas as terapias obtiveram resultados
semelhantes na diminuicdo da quantidade
de lesdes como um todo, no entanto a luz
azul se mostrou mais compreensivel pois
houve menos reclamagdes quanto a
irritagdo cutdnea ¢ desconfortos durante o
tratamento.

Em estudo, foram analisados 30
casos de acne inflamatéria em ambos os
géneros, através da fotoexposicao ao LED
azul (415 nm) em 16 sessoes de 15 minutos
por aplicagcdo. As andlises dos resultados

foram feitas a partir de fotos tiradas no pré
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e pos-procedimento e por elas foram
constatadas melhoras significativas na
redu¢do da oleosidade cutanea e no quadro
de pustulas promovendo a satisfacdo
pessoal, assim, aumentando a autoestima
dos participantes (HERRERA et al., 2012).

De acordo com Alba (2015), seu
estudo teve o objetivo de avaliar os
diferentes resultados do peeling com écido
salicilico e fototerapia. Foram selecionados
22 adolescentes distribuidos igualmente em
dois grupos. A analise dos resultados foi
feita através de fotografias comparativas
onde puderam comprovar a eficicia de
ambos os tratamentos para acne, havendo a
diminui¢do  significativa de papulas,
pustulas e comeddes. No entanto, a
combinagdo de laser vermelho ¢ LED azul
mostrou melhores resultados por suas agdes
cicatrizantes e anti-inflamatorias
principalmente na reducdo das pustulas, nao
apresentando  efeitos  colaterais  aos
adolescentes, diferentemente da utilizacao

do Peeling que poderia ocasionar a

hipersensibilidade.
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Tabela 1 — Género, faixa etaria e fototipo entre A figura 4 esta relacionado com a

os adolescentes . . N
quantidade de pacientes em relacdo ao grau

N %

Género de acne antes da aplicagdo do tratamento
Feminino 8 47,06 proposto onde 16 dos voluntarios possuiam
Masculino 9 52,94

grau Il e apenas 1 apresentava grau III. Isso
Faixa Etaria T . ~

mostra que o indice de graus mais altos sao
13 anos 2 11,76
14 anos 2 11,76 incomuns na  amostra  porém a
15 anos 8 47,06 .. ~
16 anos 3 17.66 probabilidade de evolugdo para graus
17 anos 2 11,76 elevados ¢ grande pelos maus habitos
Fototipo continuos dos pacientes para com a pele.
Fototipo II1 8 47,06
Fototipo IV 8 47,06
Fototipo V 1 5,88

Fonte: SCHIEHL; DUARTE, 2019

Mediante a este estudo, a tabela 1

mostra que dos voluntarios, 47,06% dos

casos sdo do género feminino e 52,94% do Figura 5 — Antes e ap0s as cinco segdes do
R i fai L. tratamento com LED azul (grupo 1).
género masculino, nas faixas etdrias entre Fonte: SCHIEHL: DUARTE, 2019.

13 a 17 anos, prevalecendo adolescentes de
15 anos de idade. De acordo com a
classificagcdo de Fitzpatrick os fototipos, III
e IV obtiveram a mesma quantidade de
participantes enquanto apenas uma pessoa

apresentou fototipo V.

mGrau Il Figura 6 — Antes e ap0s as cinco se¢des do
® Grau lll tratamento com LED azul associado ao Laser
vermelho (grupo 2).

Fonte: SCHIEHL; DUARTE, 2019

Figura 4 — Graus de acne dos adolescentes
anterior ao tratamento.
Fonte: SCHIEHL; DUARTE, 2019.
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Figura 7 — Antes e ap0s as cinco se¢des do
tratamento com LED azul associado ao Laser
vermelho (grupo 2).

Fonte: SCHIEHL; DUARTE, 2019.

Figura 8 — Antes e ap0s as cinco se¢des do
tratamento com laser vermelho (grupo 3).
Fonte: SCHIEHL; DUARTE, 2019.

11,76% 5,88%

H Grau
u Grau 1l

Grau 111

Figura 9 — Graus de acne dos adolescentes
apds o tratamento.
Fonte: SCHIEHL; DUARTE, 2019.

Quanto a figura 9, a mesma mostra
sua efetividade diante da redugao de casos
de acne de grau Il para o grau I. Observa-se

uma melhora significativa no aspecto

© PROPEX
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cutaneo através da reducdo do eritema, do
clareamento de manchas, da diminuicao de
papulas e pustulas através do controle da
Propionibacterium acnes e redugdo do
excesso de oleosidade.

No que se refere aos desfechos
observados o estudo de Assuncao (2003)
em sua pesquisa, analisou quesitos como:
processo inflamatorio, clareamento de
manchas de acne, oleosidade cutanea,
cicatrizagdo tecidual e surgimento de novas
lesdes provenientes da acne. Todos estes
tiveram reducao significativa,
demonstrando que o tratamento a laser se
mostrou mais uma vez, um eficaz e
excelente tratamento contra acne.

Desse modo, o presente estudo
quando comparado a Assung¢do, observa-se
a efetividade dos resultados obtidos com o
uso do LED e laser no tratamento de acne e
os beneficios constatados apresentaram-se
semelhantes.

Diante do exposto, as associagoes de
tratamentos mostraram Otimos resultados,
lembrando que nao foi realizado o protocolo
de limpeza de pele anterior as aplica¢des de
LED e Laser, o que em associacdao
potencializariam os resultados. Cada
adolescente possuia suas particularidades
levando em consideragdo, principalmente,
os cuidados com o home care, pois cada
organismo pode responder de uma forma
diferente ao tratamento, no entanto de modo

geral houve uma excelente melhora.
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Entre os trés grupos, o grupo dois se
manteve em destaque pois além de agir
superficialmente através do LED também
agiu profundamente através do laser
atuando na degradagdo das bactérias, por
suas propriedades anti-inflamatérias e
antibacterianas.

O home care ocorreu por meio do
uso de sabonete neutro sem ativos e também

o uso de protetor solar especifico para pele
4 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer do tratamento os trés
grupos obtiveram melhora no quadro
acneico, porém o grupo dois (LED azul e
laser vermelho) demonstrou melhores
resultados na redugdo de papulas, pustulas e
na reparacgdo tecidual. Neste contexto, tem

se evidéncias cientificas que a laserterapia ¢
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