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RESUMO

Nos Ultimos anos, muitos ciclistas passaram a empregar novas tecnologias em suas bikes, como a utilizacdo técnica
denominada de Bike Fit. Se objetivou neste estudo analisar a produgdo cientifica sobre a temética do Bike Fit associada
ao ciclismo por meio do emprego da Revisdo Sistematica da Literatura. A investigacdo ocorreu nas plataformas: SCiELO,
Google Académico, Revista do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, BDTD, Revista Brasileira de Educag&o Fisica
e Esportes. Constatou-se que muitos ciclistas possuem a bike desajustada, condi¢do que implica tanto no desempenho
como na salde desses sujeitos. Identificou-se uma correlagéo entre a melhoria do condicionamento cardiovascular e a
incidéncia de dores e lesGes musculares. Como consideracdes finais, sustenta-se o argumento de que, pelo fato de o
ciclismo ndo ser considerado ainda uma modalidade popular, observa-se uma lacuna a ser preenchida na literatura sobre
a temética de técnicas e ajustes de bicicletas, sobretudo associada ao Bike Fit.

Palavras-chave: Produgédo do conhecimento. Tecnologias. Rendimento. Esportes de aventura.

ABSTRACT

In recent years, cyclists have started to use new technologies on their bikes, such as the technique called Bike Fit. The
objective of this study was to analyze the scientific production on the topic of Bike Fit associated with cycling through
the use of the Systematic Literature Review. The investigation took place on the platforms: SciELO, Google Scholar,
Revista do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, BDTD, Revista Brasileira de Educagdo Fisica e Esportes. It was
found that many cyclists have an unadjusted bike, a condition that affects both the performance and health of these
subjects. A correlation was identified between improved cardiovascular fitness and the incidence of muscle pain. With
finales considerations, the argument is supported that, because cycling is not yet considered a popular modality, there is
a gap to be filled in the literature on the subject of bicycle techniques and adjustments, especially associated with Bike
Fit.

Keywords: Knowledge Production. Technologies. Performance; Adventure Sports.

1. INTRODUCAO

E notério que o campo das tecnologias
do esporte é dindmico e estd sempre em
indmeras

metamorfose, sobretudo apds as

descobertas cientificas do presente século XXI.

Grosso modo, é possivel detectar que no atual

momento indmeras técnicas, métodos e

tecnologias sdo utilizados praticamente em
quase todos os esportes. A exemplo, ja é comum

a incorporacdo de tecidos que reduzem a
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temperatura corporal e facilitam maior

amplitude de movimento, arbitro assistente de
video, além de inimeros programas e aplicativos
que monitoram o desempenho em tempo real® de
atletas de alto rendimento ou amadores, como
nadadores, corredores e ciclistas.

Estes ultimos, por sua vez, de acordo
com a Pesquisa Nacional sobre o Perfil do
Ciclista Brasileiro?, realizada pelo Laboratorio
de Mobilidade Sustentavel, 6rgao vinculado a
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
no ano de 2021, apresentaram as seguintes
caracteristicas: 53% possuem entre 20 e 39 anos
de idade; 72,5% pedalam no minimo cinco dias
na semana, sendo que o principal percurso se da
entre casa e o trabalho; 30,5% pedalam pela
praticidade que a bicicleta oferece; 51,2%
passaram a utilizar a bicicleta como principal
meio de transporte somente nos Gltimos cinco
anos; por fim, 52,4% afirmaram que a pandemia
da Covid-19° fez com que a bicicleta fosse usada
para outros deslocamentos.

Esses dados proporcionam uma certa

inquietude, a saber: por que o ciclismo foi uma

1 Vale lembras que treinadores e médicos podem acessar dados online,
mesmo estando quilémetros distantes do atleta alvo do monitoramento.
2.0 documento na integra podera ser acessado por meio do enderego
eletronico: https://observatoriodabicicleta.org.br/acervo/perfil-do-
ciclista-brasileiro-2021/.
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das préaticas corporais mais vivenciadas durante
a pandemia por Covid-19? Como resposta,
percebe-se que essa pratica corporal se encontra
presente no mundo todo, seja como meio de
transporte, de lazer, para competi¢do, saude e
qualidade de vida. De acordo com a Associacao
Brasileira dos Fabricantes de Motocicletas,
Ciclomotores, Bicicletas e
Similares* (ABRACICLO), o Brasil ocupa a

quarta posicdo mundial

Motonetas,

em producdo de
bicicletas, ao passo que, nos ultimos cinco anos
esta producdo — somente no Polo Industrial de
Manaus — girou em torno de quase 3.8 milhdes
de bicicletas. Por esse motivo, estima-se que
atualmente o nimero de bicicleta em circulacao
no Brasil ultrapasse 33 milhdes.

Sendo assim, o ciclismo foi muito
difundido pelos meios de comunicagdo (TV,
internet, plataformas digitais, entre outras)
durante o periodo pandémico como sendo uma
das atividades fisicas de baixo risco de
SARS-CoV-2.

corrobora com o estudo de Doolittle (2020),

contaminagdo  pelo Isso

conforme ilustrado na figura abaixo:

% No que se refere aos impactos da Convid-19 e a dependéncia digital na
saude, Nogueira e Martins (2023) ressaltam que houve uma correlagéo
estatisticamente fraca entre tal dependéncia e o nivel de atividade fisica
4 Essa associagao é a principal representante nacional das fabricantes de
motocicletas e bicicletas, Ver mais em ABRACICLO: Dados do setor
2023. Disponivel em: https://www.abraciclo.com.br/site/dados-do-setor-
2023/. Acesso em: 23 dez. 2023.
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Figura 1 — Grau de risco de contaminacdo de acordo com a atividade
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Fonte: Doolittle (2020).

E possivel observar que o ciclismo se
situa na sétima linha da figura acima, de cima
para baixo, no nivel 3, o que corresponde a uma
pratica corporal de baixa contaminac&o. E valido
ressaltar, também, que a pesquisa de Simdes
(2020) alertava sobre a distancia entre o0s
praticantes, levando em consideracdo a
velocidade desenvolvida. Diante do aumento da

pratica do ciclismo, seja por profissionais ou

0 W e
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amadores, ndo sabemos se  ocorreu
concomitantemente 0 aumento das producdes
cientificas acerca desta tematica.

Em sintese, o ciclismo enquanto
modalidade esportiva é uma atividade ritmica e
ciclica que requer equilibrio e forga aplicados a
(bike),

competicbes de pista (velédromo), de rua

uma bicicleta dividindo-se em

(estrada) ou indoor, que ocorre em ambientes
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fechados, tais como as academias de

condicionamento fisico. Para Di Alencar e
Matias (2009), o ciclismo demanda uma maior
sobrecarga dos membros inferiores, pois estes
musculos juntamente com as articulagdes sao
responsaveis pela maior producdo da energia
que sera transmitida a bicicleta. Por isso,
acreditamos que no atual cenério tecnoldgico se
aventurar no ciclismo vai muito além do saber
pedalar e de ter um bom condicionamento fisico.

Vale considerar, ainda, que a fadiga
muscular e as demais alteracdes metabdlicas no
ciclismo como, por exemplo, a deplecdo de
substratos energéticos e o acimulo de derivados
metabodlicos, sdo recorrentes devido a
intensidade e duracao das provas (Diefenthaeler;
Vaz, 2008). melhores

Em busca de
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desempenhos, ciclistas amadores e profissionais
passaram a aderir 0 recurso de realizar ajustes
em suas bikes, dando maior atencdo as suas
medidas,  caracteristicas  anatdbmicas e
morfoldgicas.

Dentre o0s recursos mais utilizados entre
os ciclistas citamos a utilizacdo de componentes
nobres como fibra de carbono ou titanio,
equipamentos de seguranca de qualidade,
velocimetro digital, dentre outros. Percebemos,
inclusive, a recorrente incorporacdo do Bike Fit,
em outras palavras, a técnica baseada nos
principios da biomecénica e cinesiologia, que
comecou a ser utilizada no Brasil no principio
deste século. Para ilustrar o funcionamento do
Bike Fit

método/sistema apresenta-se  a

ilustracdo a sequir:

Figura 2 — Método de ajustes Bike Fit

L

Os principais ajustes sdo realizados em
pontos especificos, tais como: altura e posicéo

do selim, altura do guid&o e distancia ao centro

do corpo, comprimento do brago de pé-de-vela e
0 posicionamento dos pés. Vale comentar,

brevemente, que o Bike Fit possui como
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principal objetivo reduzir dores, evitar lesdes e,

como ja expresso, analisar as condicdes
morfoldgicas dos ciclistas que podem melhorar
0 desempenho ao pedalar. Com base em Di

Alencar e Matias (2009, p. 59):

[...] é uma técnica que consiste em ajustar 0s
componentes da bicicleta, baseando-se nos
principios da cinesiologia e biomecénica, de
forma a proporcionar um melhor desempenho do
conjunto ciclista-bicicleta e corroborando na
prevencdo de lesbes musculoesqueléticas.

Cientes de que o ciclismo, mesmo com o
aumento constante no nimero de participantes
em todo pais, ainda ndo é uma prética ou
modalidade popular ® . Entendemos que o

principal contributo desta investigacdo €

evidenciar os beneficios de uma das tendéncias

atuais na modalidade do ciclismo, mais
especificamente, o uso do Bike Fit.
Apbds destacarmos as  producdes

cientificas existentes em torno desta temética, a
qual foi realizada através da Revisdo Sistematica
da Literatura procuramos responder a seguinte
problematizacdo: quais as contribuicdes, limites
e implica¢des em torno do método Bike Fit no
atual estado da ciéncia?

2. METODOLOGIA

Conforme supracitado, este estudo

ancorou-se na Revisdo Sistematica da Literatura.

® A afirmativa de que a pratica ndo pode ser considerada uma atividade
popular, refere-se ao fato de que identificamos que para sua adeséo se
exige um investimento financeiro que ndo € acessivel para uma parte
significativa da populagéo brasileira.
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A opcdo por esse aparato metodoldgico nos

forneceu uma dimensdo das lacunas, das

caracteristicas, dos problemas e das
contribuigdes do objeto investigado sem cair no
bojo de uma estrutura rigida. De fato, por ser
flexivel e inventiva, demanda do/a pesquisador/a
maior rigor e criatividade. Nessa linha de
raciocinio, Galvdo e Ricarte (2019, p. 59)
consideram que a Revisdo Sisteméatica da
Literatura “é composta por seus préprios
objetivos, problemas de pesquisa, metodologia
resultados e conclusdo, ndo se constituindo
apenas como mera introducdo de uma pesquisa
maior”.

O trabalho foi realizado no periodo de
julho a outubro de 2023, utilizando os seguintes
descritores: “Ciclismo” ¢ “Bike Fit”. Os sites de
buscas foram os indexadores SciELO, Revista
do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte,
Biblioteca Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD), Revista Brasileira de Educacéo Fisica
e Esportes (vinculada a Universidade do Estado
de S&o Paulo - USP) e Google Académico®. Os
principais motivos para a escolha dessas
plataformas ocorreram pela quantidade de
producdes existentes nelas, a relevancia em
territério nacional e por conter as linhas de
pesquisas relacionadas com o objeto ora em

investigacao.

® Sobre os cuidados das pesquisas na Web ver Freitas e Andrade (2023).
Neste texto, os autores apresentam os impactos que a internet provocou
no acesso a informag&o e 0s novos caminhos para a pesquisa sob a Gtica
das humanidades digitais.
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Além disso, para tentar abarcar uma
maior quantidade de trabalhos, foram utilizados
0S seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados no periodo de 2005 ao final de 2022,
avaliados por pares; disponiveis na integra e
gratuitos;  escritos somente em lingua
portuguesa. J& 0s elementos de exclusdo
constituiram-se em ser do tipo “cartas ao editor”,
estudos incompletos e artigos pagos. Vale
destacar que a op¢do por esse recorte temporal é
justificada pelo fato de que as tecnologias de
ajustes de bicicletas s6 vieram a se consolidar e
universalizar em meados da primeira década do
século XXI (Swart; Feriado, 2019).

No periodo da etapa de coleta de dados
realizou-se uma leitura dos titulos e dos resumos
para uma melhor compreensdo da temaética

apresentada na pesquisa. Sequencialmente, foi
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desenvolvida uma leitura minuciosa para
selecionar o material que foi importante para a
elaboracdo do trabalho. ApoOs a selecdo do
material, realizou-se uma nova leitura a fim de
classificar e agrupar as informacgdes contidas nas
fontes, viabilizando, assim, as respostas a
problematica da pesquisa.

Os procedimentos empregados em todas
as plataformas constituiram-se na seguinte
ordem: 1 — Uso do termo “Ciclismo” (entre
aspas); 2 — Usos do termo “Bike Fit” (entre
aspas); 3 — Uso dos termos em conjunto
“Ciclismo” AND “Bike Fit” com aspas; 4 —
aplicacdo dos filtros (escritos em portugués,
revisado por pares, escritos no periodo 2000-
2020).
procedimentos empregados.

O quadro abaixo sintetiza 0s

Quadro 1 — Etapas e procedimentos empregados na pesquisa

Uso do termo Uso do termo Uso do termo Aplicacéo dos filtros
Sites de busca “Ciclismo” “Bike Fit” “Ciclismo” AND de pesquisa
“Bike Fit”
SciELO 95 01 0 0
RBCCE 01 0 0 0
BDTD 226 02 01 0
RBEFE 9 0 0 0
Google Académico 780 160 76 04

Fonte: Autoria propria (2024).

Apesar de toda rigorosidade empregada,
foram encontrados para aproveitamento em
nossa investigacdo somente um quantitativo de

apenas 04 artigos na plataforma Google

académico, os quais serdo abordados na secéo

posterior, ou seja, nos resultados. Esta

constatacéo, de certo modo, contribui com nossa

premissa de que o Bike Fit ainda ndo possui uma
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alta aderéncia no campo do ciclismo brasileiro,
tampouco na grande area de Educacdo Fisica,
destinada a satde e ao rendimento.

Tal fato pode ser um indicativo da
inexisténcia de muitos estudos que enveredam
pelo campo das tecnologias digitais no ciclismo.
Ao analisarem a producdo cientifica (livros,
capitulos de livros, artigos e ensaios clinicos)
entre os anos de 1984 e 2009, Di Alencar e
Matias (2009) concluiram que de 50 estudos
realizados nesse periodo apenas 8 (16,67%)

estavam escritos em portugués, enquanto 40
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(83,33%) literatura

estrangeira.

sd0 pertencentes a

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme expresso acima, de todos os
sites de busca selecionados para a realizacao das
pesquisas, 0 unico repositério que publicizou
estudos que abarcam a tematica investigada foi
0 Google Académico. Para efeitos didaticos e
organizativos, elaboramos um quadro expondo a
autoria, o titulo, a classificacdo, os métodos, 0s
periddicos de origem e o0 ano de publicacéo,

vejamos:

Quadro 2 — Mapeamento das tematicas relacionada ao Bike Fit

Autores Titulo do trabalho | Classificacéo Métodos Periddico ou Ano de
local de publicacéo
origem

SILVA JUNIOR, A importéncia do Trabalho de Quantitativa Universidade 2021

C.C. A Bike Fit no ciclismo | Conclusao de exploratéria e Federal de

de estrada e de Curso transversal/ Uberlandia
montanha: uma visao questionério
subjetiva dos eletrénico
ciclistas.
MARQUES, C. | Analise comparativa Resumo Quantitativa / Anais do | 2016
K.; SAMPAIO, do percentual de expandido Pletismografia Congresso
L.T.; SANTOS, gordura de ciclistas Amazonico
J.O. L, amadores avaliados de Iniciacdo
CAVALCANTE, | pelo Projeto Bike Fit. Cientifica
V.
DI ALENCAR, A importancia da Artigo Revisdo Revista 2009
T.A M, avaliacéo Sistematica da Movimenta
MATIAS, K. F. Musculoesquelética Literatura (UFG)
S. e Biomecaénica para
0 Bike Fit
DI ALENCAR, Bike Fit e sua Artigo Pesquisa Revista 2009
T.A M importancia no bibliografica / Movimenta
MATIAS, K. F. ciclismo Revisdo de (UFG)
S Literatura

Fonte: Autoria propria (2024).

Por meio do exposto foi possivel analisar

elementos comuns entre os estudos, em outros

termos, foi possivel inferir que dois estudos se

aportaram em uma abordagem quantitativa e 0s
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outros dois foram delineados a partir de
pesquisas bibliograficas.

Debrucando-nos sobre as
particularidades dos estudos catalogados, a
pesquisa intitulada A importéancia do Bike Fit no
ciclismo de estrada e de montanha: uma viséo
subjetiva dos ciclistas chamou nossa atencéo.
Este estudo realizado com 58 ciclistas do
Tridngulo Mineiro e Alto do Parnaiba trouxe a
tona a evidéncia de que 54% desses ciclistas
realizam o ajuste da bicicleta por um profissional
especialista que domina a técnica do Bike Fit’.

Outro dado relevante foi de que 43% dos
ciclistas iniciantes que participaram da pesquisa
fazem a técnica do Bike Fit para melhoria do
desempenho. Esse nimero abarca a totalidade
(100%) dos ciclistas profissionais (Silva Junior,
2021).

A preocupacdo desses ciclistas pode
estar relacionada ao fato de evitar o desgaste ou
lesbes ao usarem a bike para varias demandas.
Tendo em vista o cenario de pandemia que se
instalou em 2020, foi constatado que as vendas
de bicicletas subiram quase 120%, pois as
pessoas possivelmente adquiriram a bicicleta
meio  de  evitar

como aglomeracoes,

principalmente por meio dos

publicos (USP, 2020). Assim, a bicicleta ndo é

transportes

vista somente como meio para competi¢do, mas,

no contexto de deslocamento urbano, vem sendo

" Vale ressaltar que o profissional técnico que procede com o Bike Fit é
chamado de “Fitter”.

8 A pletismografia é um método rapido que consiste na incorporagdo de
uma camara dupla, balanca de precisdo e um computador conectados a
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utilizada como um transporte alternativo de
baixo custo e manutenc¢éo, e sendo um transporte
ecologicamente correto, pois seu uso diminui a
poluicdo sonora e atmosférica (Cavalcanti et al.,
2014).

O estudo intitulado Analise comparativa
do percentual de gordura de ciclistas amadores
avaliados pelo projeto Bike Fit teve como
principal objetivo analisar o percentual de
gordura entre 25 ciclistas. Para tanto, esses
ciclistas foram divididos em dois grupos a titulo
de analise comparativa por meio da técnica de
coleta de dados chamada pletismografia © .
Algumas das principais contribui¢es desse
estudo foi identificar que o percentual de
gordura é semelhante em praticantes amadores
com idade média de 22 anos (mais novos) e 34
anos (mais velhos).

Aportados nos renomados Mc Ardle,
Katch e Katch (2010), esses autores concluem
que nessas condigdes esses praticantes, por ndo
aderirem em suas praticas o principio do
treinamento, nesse caso o treinamento intenso,
provavelmente a préatica do ciclismo se realizada
em baixa intensidade e isoladamente né&o
promovera grandes
(Marques et al., 2016).

Sobre este pertinente assunto, de acordo

mudangas fisioldgicas

com Lima, Reis Junior e Bandeira (2020) o
principio da adaptacdo esta relacionado com as

um sistema virtual com o objetivo de determinar a composicéo corporal
utilizando a relagéo inversa entre as variaveis de pressdo (p) e volume
(v) tendo como referéncia os principios da densitometria (MELLO et al.,
2005).
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diversas capacidades fisicas, mediante estimulos
advindos dos exercicios e cargas de treinamento.
Podemos citar como exemplo, estimulo-
organismo-adaptacéo. E valido destacar que o
importante e saber dosar os diferentes estimulos
que sdo exercidos sobre os atletas, pois se a
carga for muito baixa, ndo ocorrera a sobrecarga,
consequentemente, o individuo néo precisara se
adaptar. Caso o estimulo seja muito elevado, o
atleta correra grande risco de sofrer lesdes. Deste
modo, recomenda-se acostumar/adaptar o
individuo a carga de treinamento de forma
progressiva.

Outro principio presente é o da
sobrecarga. Com base em estudos classicos de
Dantas (1995, p. 43) ¢ “o aproveitamento do
fendbmeno da assimilacdo compensatoria ou
‘supercompensacgdo’, que permite a aplicagédo
progressiva do principio da sobrecarga, pode,
ainda, ser severamente comprometido por uma
incorreta disposi¢do do tempo de aplicagédo das
cargas”. Esse principio refere-se a observacao de
que um sistema ou tecido necessita receber uma
quantidade além de carga de exercicios, para que
de fato ocorra os efeitos do treinamento. As
mudancas funcionais ocorrem somente quando
as cargas de treinamento sdo suficientes para
causar ativacdes no sistema biofisiolégico como,
por exemplo, o caso da hipertrofia ou o
emagrecimento (Tubino, 1984).

O terceiro artigo analisado, A
importancia da avaliacdo Musculoesquelética e

Biomecanica para o Bike Fit, identificou que a
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medida que os praticantes de ciclismo tendem a
melhorar o condicionamento cardiovascular
pelo emprego da sobrecarga, aumenta-se a
incidéncia de dores e/ou lesdes. Fato que
aumenta a procura por médicos e fisioterapeutas,
sobretudo daquelas pessoas que estdo iniciando
na modalidade (Di Alencar; Matias, 2009).
Com a compreensdo de que avaliar vai
muito além de diagnosticar uma lesdo ou
patologia, Di Alencar e Matias (2009), ao
realizarem uma minuciosa analise da literatura
publicada entre os anos de 1984 a 2009, chegam
a conclusédo de que (coluna, quadril, joelho,
angulo Q, Perimetria, Forca, flexibilidade

muscular e comprimento dos membros
inferiores, rotacdo da tibia e posicao dos pés) sdo
0s principais elementos a serem levados em
consideracédo pelos novos adeptos do ciclismo na
hora de ajustar a bicicleta. Reforcam ainda que
“[...] a avaliagdo musculoesquelética combinada
ao Bike Fit ajuda no tratamento das lesdes
diagnosticadas” (Di Alencar; Matias, 2009, p.
90).

Em provas de ciclismo, diversos fatores
podem ser prejudicais para o atleta, tais como o
meio ambiente, fatores mecanicos e biol6gicos.
Nesse sentido, as bicicletas foram ficando mais
aerodinamicas e, assim reduzindo o atrito gerado
quando se pedala contra o vento. Em um estudo
feito pelo Projeto Bike Fit com 36 ciclistas donos
de bicicletas aerodindmicas em Manaus,
constatou-se que 86% deles estavam com suas

bicicletas desajustadas (Cavalcanti et al., 2014).
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Esse nimero demonstra que muitos usuarios
podem ter sua saude prejudicada ao longo da
pratica do ciclismo, como também, ndo estdo
utilizando uma técnica de aprimoramento do
ciclismo, entre elas o Bike Fit, técnica
considerada por n6s como recurso que influencia
no alcance de melhores desempenho em seus
treinamentos.

O ultimo artigo catalogado, também de
autoria de Di Alencar e Matias (2009), traz o
titulo de Bike Fit e sua importancia no ciclismo.
Tal estudo possui como principal objetivo
esclarecer ao ciclista e ao profissional de
reabilitacdo sobre os principais ajustes dos
componentes da bicicleta. Para tanto, analisa
uma totalidade de 26 estudos entre os anos de
1989 e 2008.

Alguns pontos que merecem uma analise
mais detalhada se referiram a importancia das
medidas antropométricas para o célculo da
dimensdo ideal da bicicleta, isso porque € a bike
que deveré ser ajustada ao ciclista e ndo o oposto
(como pensam a maioria dos praticantes
iniciantes). Portanto, faz-se imprescindivel que
profissionais da satde, como fisioterapeutas, por
exemplo, apropriem-se do método Bike Fit para
0 acompanhamento/tratamento de lesdes
ocasionadas pelo esforgo repetitivo. Para se ter
uma dimensdo da repeticdo de movimentos
realizados por ciclistas, os autores enfatizam que
a cada uma hora de treino sdo ultrapassadas

cinco mil pedaladas, por isso advertem que:
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[..] Cada atleta deve ter sua adequagéo
individualizada, pois cada ciclista apresenta
caracteristicas anatémicas préprias. Cuidar de um
ciclista de competicao ou de “guerreiros de final de
semana”, denominado em literatura de weekend
warriors, requer conhecimento e habilidade para
ajustar o complexo ciclista-bicicleta gerando
instrumentos de formagdo uteis (Di Alencar;
Matias, 2009, p. 63).

Portanto, reiteramos que para se ter uma
boa performance o ciclista (seja ela profissional
ou ndo) deve estar bem acomodado para ter um
melhor rendimento e um melhor desempenho na
hora de conduzir sua bicicleta e expor seu corpo
treino de movimentos

a um cansativo

repetitivos. Com base nessa perspectiva,
defendemos que o Bike Fit deve atuar como
forma de prevenir lesGes e estimular uma melhor
adaptacdo fisioldgica do ciclista.

Neste mesmo mote, estamos conscientes
que a producdo do conhecimento voltada para a
inovacéo e progressdo do desempenho tanto na
area da saude e do treinamento esportivo devem
ser amparados pelas capacidades das tecnologias
digitais, as quais devem pautar-se pela
democratizagdo em seu acesso. N0sso maior
desejo é que metodologias, tais como, o Bike Fit
sejam cada vez mais acessada e divulgadas para
todas as camadas econdmicas de praticantes do

ciclismo.

4. CONSIDERACOES FINAIS
Ao término desse estudo, acreditamos
que nossa analise da producéo cientifica sobre a

tematica do Bike Fit associada ao ciclismo por
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meio do emprego da Revisdo Sistemética da

Literatura, foi alcancado com  éxito.
Acreditamos que a grande contribuicdo aqui
apresentada se deu em evidenciar a lacuna
existente sobre os estudos relacionados ao
método Bike Fit em publicacdes realizadas no
Brasil.

Como visto, somente quatro estudos
foram encontrados nos principais sitios de

buscas em um recorte temporal de praticamente

vinte anos. Por outro lado, um grande
quantitativo dessas producGes pode ser
encontrado em revistas e  repositrios

internacionais/estrangeiros,  endossando  a
descoberta de Di Alencar e Matias (2009), que
realizaram um levantamento de estudos
publicados o tema arrolado entre os anos de
1989 a 2008, evidenciando que todos esses
estudos foram publicados em linguas e
periddicos estrangeiros.

Além disto, atrelado a uma perspectiva
cultural da sociedade, verificamos ap6s todo o
movimento deste estudo que o proprio termo
Bike Fit em outra lingua, distancia essa
estratégia das pessoas, pois a descoloniza¢édo dos
termos passa também por torna-los mais
contextualizados com a lingua portuguesa. Ou
melhor, o termo fit foi amplamente apropriado,
ou sequestrado, por a¢des do que seria do mundo
das academias de condicionamento fisico, que
ndo é necessariamente a conjuntura em que se

executa o Bike Fit.
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Por conseguinte, a evidéncia da
quantidade reduzida dos achados, s6 abre mais
possibilidades para se debrucar sobre essa
tematica. Como exemplo, embora apenas
mencionado ao longo dessas paginas, a figura do
fitter — profissional responsavel por desenvolver
o trabalho de ajustes na bicicleta —ndo foi sequer
citado nos estudos analisados.

Sobre a importancia do Bike Fit para
melhoria do desempenho no ciclismo n&o nos
restam duvidas que é o principal método
utilizado entre os ciclistas. Além da seguranca
do ciclista, faz-se necessario indagar sobre o que
€ necessario para tornar-se um fitter? Quais o0s
aspectos de sua formacao sao necessarios? Quais
as diferencas e semelhancas entre o trabalho dos
fitters? Quais competéncias e habilidades séo
necessarias para o trato com essa profissdo? Sao
perguntas que merecem um didlogo mais
ampliado, tendo em vista novos reordenamentos
no mundo do trabalho. Pois sabe-se que o
de Bike Fit,

profissional completo, ou seja, um profissional

profissional precisa ser um
que entenda de biomecanica e também entender
da mecanica da bicicleta, conhecer os
componentes, 0s recursos das tecnologias
digitais, pecas e ferramentas, em outras palavras,
onde e como este profissional vai buscar estes
conhecimentos?

Da mesma forma, resta compreender as
mudangas ocasionadas devido a pandemia por
Covid-19 no mundo do ciclismo, uma vez que

ficou nitido a procura por essa modalidade
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devido a possibilidade de locomover-se sem a
necessidade de frequentar lugares coletivos,
como terminais de Onibus e estacdes de trem e
metr6 ou mesmo em academias de
condicionamento fisico. Por fim, esse estudo ndo
esgota aqui. Reforcamos que o campo das
tecnologias estd em constante movimento e por
iss0, o0 ciclismo e suas implicacbes merecem ser
aprofundados nos cursos de Educacdo Fisica
enquanto objeto de conhecimento pertencente a
area dos Esportes de Aventura, conforme
preconiza a Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2018).

Sustentamos que apesar do grande apelo
divulgado nas midias, o ciclismo enquanto
pratica de lazer e rendimento ainda ndo é uma
modalidade popular e muito menos de fécil
acesso a populacdo por diversos fatores, como
questdes culturais e financeiras. Por fim, é
preciso se perguntar qual o lugar do ciclismo nos
cursos de graduacdo em Educacéo Fisica e o que
a Educacdo Fisica e os esportes tém a ganhar
com a incorporacdo dessa modalidade na

formacdo académica dos futuros profissionais.
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