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RESUMO: O objetivo do estudo foi comparar o sucesso académico dos estudantes do ensino superior brasileiro de
acordo com o nivel de estresse e do tempo de permanéncia na universidade. Realizou-se um estudo transversal com 324
universitarios da regido noroeste do estado do Ceara, Brasil. As informac8es foram mensuradas via questionario ISAQ-
A. O indice de Rendimento Académico dos estudantes, variavel dependente, foi comparado com o tempo de exposicéo a
universidade e o nivel de estresse, varidveis independentes. Os resultados evidenciaram diferengas significativas
relativamente ao rendimento académico quando comparamos alunos com diferentes niveis de estresse e de tempo de
permanéncia na universidade. Os estudantes com indices mais baixos de estresse e mais tempo na instituicdo apresentaram
rendimentos académicos significativamente superiores. E necessario procurar alternativas para que o estresse ndo interfira
negativamente no rendimento académico dos estudantes.
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IMPACT OF STRESS AND UNIVERSITY DURATION ON ACADEMIC SUCCESS OF
BRAZILIAN HIGHER EDUCATION STUDENTS

ABSTRACT: The objective of this study was to compare the academic success of Brazilian higher education students
based on their stress levels and length of stay at the university. A cross-sectional study was conducted with 324 university
students from the northwest region of the state of Cear4, Brazil. Data were measured using the ISAQ-A questionnaire.
The students' Academic Performance Index, the dependent variable, was compared with the length of university exposure
and stress levels, the independent variables. The results showed significant differences in academic performance when
comparing students with different stress levels and lengths of stay at the university. Students with lower stress levels and
longer durations at the institution demonstrated significantly higher academic performance. It is essential to seek
alternatives to ensure that stress does not negatively affect students' academic performance.
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1. INTRODUCAO

O Ensino Superior tem como objetivo
formar, através dos segmentos de ensino,
pesquisa e extensao, cidadaos autbnomos, ativos
e capazes de transformar a realidade social
existente, contribuindo para o desenvolvimento
social e econdmico (VIEIRA e SANTOS, 2019).
Neste contexto, a educacdo universitaria deve
promover o desenvolvimento de competéncias
académicas, cognitivas e pessoais, com a
responsabilidade de proporcionar uma educacéo
que permita a cada geracao concretizar 0s seus
projetos, servindo a sociedade da melhor forma
possivel. Para FONSECA et al. os investimentos
a nivel profissional e curricular poderdo
relacionar-se com 0 aumento do estresse, no
entanto, a resposta a estes fatores, pode estimular
a melhoraria no desempenho académico.

E importante realcar que os estudantes
ndo sado passivos na construcdo da sua
aprendizagem, e que as caracteristicas
individuais desempenham um papel importante,
nomeadamente na capacidade de adaptacdo ao
contexto universitario (HOLLIMAN et al.,
2018). Como defende ASTIN e ANTONIO
(2012) no seu modelo Inputs-Environments-
Outcomes (IE-O),

académico deverd ser incluida a informacéo

na andlise do sucesso

sobre as carateristicas sociodemogréaficas, as
experiéncias académicas que o0s estudantes
levam para a universidade (inputs), o ambiente,
as pessoas, 0s programas, as politicas, a cultura

e as experiéncias que encontram no meio
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universitario e os resultados, os conhecimentos,

skills,  atitudes,  valores,  crencas e
comportamentos que 0s estudantes vivenciam
dentro e fora do campus universitario.

O sucesso académico pode ser definido
através do rendimento e da satisfacdo do
estudante, dos ganhos pessoais experimentados,
do seu envolvimento e da sua adaptacéo, de um
ponto de vista multidimensional (ARAUJO,
2017). E, na verdade, um conceito complexo que
ndo pode ser totalmente explicado pelas notas
e/ou graus, pois ndo permite medir a profundeza
da aprendizagem, como a satisfacdo pessoal e
profissional. N&o obstante, o processo avaliativo
é um fator importante para tomada de decisGes e
progressdo na vida académica (FONSECA et al.,
2019).

Perceber quais 0s mecanismos de
adaptacdo do estudante ao meio universitario e
que poderdo influenciar indiretamente e de
forma negativa a conclusdo do curso sdo dados
importantes que 0s investigadores tentam

compreender com implicacbes tebricas e
praticas importantes para 0s educandos e
educadores (HOLLIMAN et al., 2018).

A capacidade de adaptacdo do estudante
é diferente e os achados do estudo de BAYRAM
e BILGEL (2008) evidenciam que a populacéo
universitaria esta vulneravel ao
desenvolvimento de transtornos mentais, como a
depresséo, a ansiedade e o estresse.

Os estudos de CESTARI et al. (2017),

apontam para a ocorréncia de estresse (26,1%)
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entre 0s académicos do primeiro ano,

registando-se um aumento gradativo com o
decorrer da graduacéo.

De acordo com os dados de MOREIRA
e FUREGATO (2013) e de BOTTlI et al. (2010),
o0s estudantes dos Ultimos anos também podem
estar expostos a sintomas de estresse, devido a
sua maior preocupac¢do com a futura insercéo no
mercado de trabalho, estagios, conflitos com
outros profissionais e a competitividade com os
colegas da propria turma.

Estudos realizados ao longo dos anos
com amostras de universitarios (PADOVANI et
al., 2014; VASCONCELOS et al., 2015; LIMA
et al., 2016) principalmente da area da salde,
apontam que o estresse pode ter consequéncias
negativas, como o surgimento de transtornos de
ansiedade e de humor. Desta forma poder-se-a
observar um prejuizo do desempenho académico
e um aumento das dificuldades refletidas na vida
académica dos estudantes.

Reafirma-se que as particularidades
inerentes as exigéncias do ensino superior tém
impacto significativo na qualidade de vida e na
salide mental dos estudantes universitarios e que
as politicas publicas de acesso e permanéncia
nas universidades devem considerar tal
problemética no desenvolvimento de suas agoes
(SANTIAGO et al., 2021).

CUNHA e CARRILHO (2005) sugerem
que o rendimento académico pode ser afetado
pelas vivéncias dos estudantes, a nivel pessoal e

de realizacdo académica, experimentadas no
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decurso do primeiro ano de frequéncia
universitaria. SOARES e ALMEIDA (2001) ja
alertavam que os estudantes que ingressam no
Ensino  Superior trazem consigo uma
expectativa positiva em relacdo a sua futura
experiéncia académica. A relagdo entre essas
expectativas e a realidade encontrada tem grande
impacto na adaptacéo, na satisfacdo e no sucesso
academico.

Neste contexto, € importante procurar
entender o estudante considerando as suas
diferencas e as vivéncias individuais, que
sabemos que poderdo contribuir para 0 sucesso
académico, para que as instituicdes de ensino
superior possam adaptar os seus meétodos de
ensino para melhorar e reduzir os atritos do
curso. Neste sentido, o objetivo do estudo foi
comparar 0 rendimento académico dos
universitarios de uma instituicdo de ensino
superior brasileira, de acordo com o nivel de
estresse e posicdo no seu percurso escolar

(ingressante e concluinte).

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo, transversal, exploratorio,
com abordagem quantitativa, faz parte de uma
pesquisa sobre os indicadores de saude e
qualidade de vida dos universitarios, realizada
numa instituicdo de educacgdo do ensino superior
localizada na regido noroeste do estado Ceara no
Brasil. Para realizacdo do estudo, foram
respeitados os principios éticos da resolugédo

466/12 do Conselho Nacional de Saude, que
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versa sobre as pesquisas envolvendo Seres
Humanos. O projeto foi enviado ao Comité de
Etica em Pesquisa do Brasil e obteve aprovacéo
sob o nimero de CAAE 63928317.6.0000.5053,
conforme o parecer n® 1.910.729.

Foi usada uma amostra de conveniéncia.
Para definicdo do tamanho amostral, foi
utilizado o critério de proporcionalidade da
amostra, considerando a relacdo entre o nimero
de universitarios em cada area que atendessem
aos critérios elegiveis (estudantes regularmente
matriculados no 2° semestre letivo e no dltimo
ano letivo de seus respectivos cursos). Desta
distribuicdo populacional foi retirada uma
proporcao de cada curso de forma a garantir uma

amostra representativa. Sendo assim, a amostra

incluiu 324 estudantes, ingressantes e
concluintes, dos cursos de Arquitetura e
Urbanismo, Educagdo Fisica, Enfermagem,

Farmécia, Fisioterapia, Jornalismo, Medicina
Veterinaria, Nutricdo, Pedagogia e Servico
Social.

O questionario foi aplicado nos alunos
que ingressaram na Instituicdo de Ensino em
2016 (1° Semestre) e nos alunos concluintes.
Devido as diferencas do nimero de semestres
dos cursos, tivemos alunos dos 8° 9° e 10°
semestres finais dos respectivos cursos.

A coleta de dados ocorreu nos meses de
janeiro e fevereiro de 2017, tendo sido utilizado
0 questionario Indicadores de Saude e Qualidade
de Vida em Académicos (ISAQ-A),

caracteristicas psicomtétricas satisfatérias de

com
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aplicabilidade, validade e reprodutibilidade,
para 0 USO em pesquisas com estudantes
universitarios brasileiros (SOUSA et al., 2012;
SOUSA et al, 2013). Este questionario é
composto por sete se¢oes: (1) Informacgdes sobre
0 curso; (2) Indicadores sociodemograficos; (3)
Indicadores do estilo de vida e saude; (4)
Habitos alimentares e Controle do Peso
Corporal; (5) Atividades Fisicas e OpcOes de
lazer; (6) Comportamentos Preventivos e (7)
Indicadores do Ambiente e das Condigdes de
Aprendizagem.

A aplicacdo desse questionario foi
efetuada por uma equipe de docentes
previamente treinados no que refere a recepcao
dos participantes, preenchimento dos dados
gerais e recolha das medidas antropométricas.
Sendo esta uma pesquisa com foco na qualidade
de vida dos estudantes, houve uma preocupacao
com a acolhida dos sujeitos, priorizando a ética
e a humanizacdo. Foram oferecidas condicdes de
conforto aos universitarios, espaco fisico
adequado, tempo suficiente para responder o
questionario e espaco reservado para afericao
das medidas (em média 35 minutos para
responder ao questionario e 30 minutos para as
afericbes das medidas antropomeétricas).

A variavel dependente deste estudo foi o
Foi

levantamento das informacgdes por modulos ou

rendimento  académico. realizado o
por disciplina, abrangendo os aspectos de
assiduidade e aproveitamento, eliminatérios por

si mesmos. A assiduidade foi verificada pela
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frequéncia as aulas e as atividades de cada

modulo/disciplina, disponibilizados  pela
secretaria académica da instituicdo de ensino e o
aproveitamento  foi  aferido, em cada
modulo/disciplina, e através de provas assim
como em outras tarefas avaliadas ao longo do
periodo letivo. A partir destes dados foi gerado
um indice, Indice de Rendimento Académico
(IRA), que varia de 0 a 10 valores, o qual foi
utilizado para medir o desempenho dos
estudantes universitarios. Este critério é também
utilizado para selecdo de bolsas de iniciacéo
cientifica, iniciacdo a docéncia e para
aproveitamento de estudos. O IRA é calculado
automaticamente pelo sistema académico na
finalizagdo do semestre e leva em consideragéo,
através de uma formula matematica, nota final,
periodo cursado e carga horéria da disciplina
aléem do somatério de carga horéria de
disciplinas cursadas e trancadas. Com o objetivo
de avaliarmos o rendimento académico, por
meio do IRA, os alunos ingressantes precisavam
ter notas, para que este indice fosse gerado no
Sistema Académico e a informacdo fosse
extraida. Assim o rendimento académico, neste
trabalho, refere-se ao grau final relativo a todas
as disciplinas cursadas pelos estudantes ao longo
do semestre. Nesta pesquisa 0 rendimento
académico equivale, portanto, as médias das
notas cursadas pelo estudante durante o semestre
sendo fornecida aos

pesquisadores  pela

secretaria académica da instituicao de ensino.
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O IRA foi classificado, de acordo com as
pontuacdes, nos 3 seguintes niveis:

IRA Alto: > 8, estudantes com Alto Rendimento
Académico;

IRA Médio: >5 e <8, estudantes com
Rendimento Académico Médio;

IRA Baixo: <5, estudantes com Rendimento
Académico Baixo.

Os universitarios foram analisados de
acordo com grupos de classificacdo, refente a
informacdo de tempo de exposicdo a
universidade e ao nivel de estresse. O tempo de
exposicao conforme o critério de classificacdo
em ingressantes e concluintes; o nivel de
estresse, mensurada via a pergunta: como vocé
classifica o nivel de estresse na sua vida? E 0s
grupos foram as opcdes de respostas: a) hunca
estressado(a), b) raramente estressado(a), ¢) as
vezes estressado(a), vivendo razoavelmente
bem, d) quase sempre estressado(a), e) sempre
estressado(a), com dificuldade para enfrentar a
vida diaria.

O tratamento dos dados foi realizado
utilizando o Statistical Package for Social
Sciences (SPSS 20.0). Foi

estatistica descritiva de média (DP) da variavel

empregada a
dependente e para as demais varidveis

categoricas as frequéncias relativas. A
distribuicdo normal das variaveis estudadas foi
confirmada com o teste de Kolmogorov-
Smirnoff, permitindo a utilizagdo de testes
paramétricos na analise estatistica dos dados.
normal e

Considerando a  distribuigéo
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homogeneidade das variancias, para comparar o
rendimento académico dos estudantes, de acordo
com o tempo de exposi¢cdo a universidade,
empregou-se o teste t de Student e para comparar
em relacdo aos grupos relativos ao nivel de
estresse foi a Analise da Variancia (ANOVA).
Em caso de observacao de diferengas por meio
do teste ANOVA foi utilizado o teste post hoc
de Tukey. O nivel de significancia estabelecido
foi de 5%.

3. RESULTADOS
Os sujeitos do estudo foram 324
estudantes universitarios maioritariamente do
solteiros (81,2%),

68,5%, com idades compreendidas entre os 20 e

sexo feminino (67,9%),

29 anos, 65,4% séo residentes da cidade onde se
localiza a Instituicdo de Ensino, 59,9% moram
com seus pais e 41,7% utilizam a moto ou carro
proprio quando se deslocam para a instituigdo de
ensino.
Em relacio a distribuicdo dos
universitarios por areas dos cursos, houve
maioria da area da Saude (59,6%), seguida das
areas das Humanas (30,2%) e Exatas (10,2%).
De

ingressante/concluinte,

acordo com a situacdo de
45,4%

ingressantes e 54,6% concluintes. Relativamente

foram

ao Indice de Rendimento Académico 27,5% dos
estudantes apresentam um IRA Alto (> 8),
64,2% um IRA Médio (5a> 8), e 8,3% um IRA
Baixo (> 5).
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As comparacOes entre o rendimento
académico e o nivel de estresse sdo apresentadas
na figura 1. Observaram-se diferencas
significativas entre o rendimento académico dos
universitarios “nunca estressados” em relagao
aquele “sempre estressados”. A média dos
universitarios “nunca estressados” foi de 8,01
grupo de “‘sempre

estressados” foi de 6,34 pontos.

pontos, enquanto o0

Figura 1. Comparacio entre indice de Rendimento
Académico e Nivel de Estresse.

NUNCA RARAMENTE AS VEZES QUASE SEMPRE SEMPRE
ESTRESSADO* ESTRESSADO ESTRESSADO ESTRESSADO ESTRESSADO*

IRA[ MEDIA)

Andlise de Varidncia (Anova); p0,03; F= 2,69; Teste Tukey; *Significativo,

Na figura 2 é apresentada a comparagdo
do rendimento académico em relagdo ao tempo

de exposicdo a universidade.

Figura. 2 Comparacio entre indice de Rendimento
Académico e Tempo de Universidade

IRA( MEDIA)

INGRESSANTE CONCLUINTE

Teste t-student. p<0,01

Houve diferencas significativas no

rendimento entre 0s universitarios ingressantes e
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concluintes, tendo aqueles que frequentavam o
final dos cursos apresentado maior valor médio

de rendimento académico.

4. DISCUSSAO
De acordo com 0s objetivos do estudo
podemos perceber que o rendimento académico
diverge estudantes mais e

nos Menos

estressados. Importante  destacar  que,
considerando a média adotada pela instituicao de
ensino, 7.0, o Unico grupo que ndo alcangou esta
média, foi o grupo dos “sempre estressado”. Os
universitarios mais estressados apresentaram
rendimento significativamente inferior aos
menos estressados. O estresse em universitarios
tem sido prevalente, como revelam o estudo de
Cestari et al. (2017) que apontaram a ocorréncia
de 26,1% de universitarios com estresse entre 0s
académicos do primeiro ano, e registando-se um
aumento gradativo com o decorrer da graduacao.
De acordo com os dados de Moreira e Furegato
(2013) e de Baoitti et al. (2010), os estudantes dos
altimos anos também podem estar expostos a
sintomas de estresse, por estarem mais
preocupados com o ingresso no mercado de
trabalho.

Também a pesquisa de Mascarenhas e
Pais-Ribeiro (2011) demonstram que processos
psicoldgicos, associados aos fendmenos da
ansiedade e do estresse precisam de ser geridos
com o intuito de tratar e prevenir ocorréncias sob
pena de comprometer as estruturas cognitivas

dos estudantes, necessarias para realizacdo
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eficiente do processo de ensino-aprendizagem, e
contribuir para o aumento dos indicadores de
salde e bem-estar dos estudantes do ensino
superior.

A capacidade de adaptacdo do estudante
também

ao contexto  universitario é

diferenciadora quando comparamos  0S
estudantes ingressantes dos concluintes. O
rendimento académico melhora com os anos de
frequéncia na universidade, apresentando o0s
estudantes concluintes resultados
significativamente melhores.

Diferente resultado foi encontrado por
Mondardo e Pedon (2012), ao pesquisarem a
relacdo entre o estresse e 0 sucesso académico
em 192 universitarios do primeiro periodo de
uma Instituicdo de Ensino Superior da regido
noroeste do Rio Grande do Sul. A média das
notas dos participantes, de forma geral, foi de
73,1 e todos o0s participantes apresentaram
média superior a necessdria para obter
aprovacao, no caso, média 7,0. Assim, a média
das notas dos participantes que possuem estresse
foi superior agueles que ndo apresentam estresse
(73,9 e 71,9, respectivamente), ndo havendo
diferencas.

A pesquisa conduzida por Zonta et al.
(2006) mostrou que o ndo desenvolvimento de
estratégias para lidar com o estresse acarretou
graves consequéncias sobre a salde dos
entrevistados, pois os alunos disseram nao ter
vontade de estudar e de praticar atividades que

antes eram prazerosas para eles.
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O Forum de Pro-reitores de Assuntos
Comunitarios e Estudantis — FONAPRACE
(2016), orgao ligado a Associacdo Nacional de
Reitores das Universidades Federais Brasileiras,
realizou, em 2014-2015, entre 40 (quarenta)
instituicOes federais e estaduais participantes, a
IV pesquisa do perfil socioeconémico e cultural
dos estudantes de graduacdo das Instituicbes
Federais de Ensino Superior Brasileiras, cujos
resultados foram apresentados por regides do
Brasil, em que vérios itens foram identificados,
dentre eles, destacamos que a maioria dos
académicos apresentam problemas psicoldgicos

e que descrevem interferir em sua vida escolar.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciaram diferencas
significativas  relativamente a0  sucesso
académico quando comparamos universitarios
com diferentes niveis de estresse e de tempo na
universidade. Os estudantes que apresentam
indices mais baixos de estresse e mais tempo na
instituicdo apresentam rendimentos académicos
significativamente superiores.

O estresse é algo comum no cotidiano
dos estudantes, todavia € necessario procurar
alternativas para que ndo se torne patolégico, ao
ponto de interferir no rendimento académico dos
estudantes, emocionais e

cujos  aspetos

psicossociais devem ser considerados, nos
processos de ensino/aprendizagem, no sentido
de fortalecer o vinculo com a Universidade e

sucesso académico.
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Destacamos que essas discussdes devem
gerar reflexdes e fomentar agOes que fortalecam
os trabalhos dos nucleos de apoio aos discentes,
atualmente, obrigatério no Ensino Superior
brasileiro, para que florescam politicas
educacionais voltadas para a compreensdo do
processo de ensino/ aprendizagem mais
holistico.

A pesquisa tem algumas limitagdes. Por
se tratar de um estudo transversal ndo pode ser
utilizado para estabelecer relagdes causais
definitivas. Ha necessidade de realizacdo de
outros estudos, com amostras maiores, para que
os resultados encontrados possam  ser
generalizados. Futuros estudos poderéo ainda
investigar diferentes condicionantes do sucesso
académico e analisar o impacto de outras

variaveis no surgimento do estresse.
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