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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar os habitos de vida e o percentual de alunos com sobrepeso no Colégio
Estadual Leonidio Castro na cidade de Bom Jardim de Goids-GO. Nesse estudo, participaram 36 estudantes. Dos
avaliados, 59% sao eutroficos, 9% com obesidade e 22% com sobrepeso. 40% nado fazem atividade fisica regularmente,
em sua maioria, por falta de interesse. Os que praticam, o fazem principalmente por salde (47%) e estética (23%). 69%
dos avaliados relataram passar mais que trés horas em frente a telas. A maioria consome frutas, verduras e legumes todos
os dias, mas ingerem alimentos gordurosos mais de trés vezes na semana. E necessério que o professor de educagéo fisica
oriente os alunos sobre a importancia da diminuicdo do tempo de tela, da pratica de exercicio fisico e da alimentacdo
saudavel.

Palavras-Chave: Sobrepeso, alunos, atividade fisica.

ABSTRACT

The present study aimed to identify lifestyle habits and the percentage of overweight students at Colégio Estadual
Leonidio Castro in the city of Bom Jardim de Goias-GO. In this study, 36 students participated. Of those evaluated, 59%
were eutrophic, 9% were obese and 22% were overweight. 40% do not do physical activity regularly, mostly due to lack
of interest. Those who practice it do so mainly for health (47%) and aesthetics (23%). 69% of those assessed reported
spending more than three hours in front of screens. Most eat fruits and vegetables every day, but eat fatty foods more than
three times a week. It is necessary for the physical education teacher to guide students about the importance of reducing
screen time, practicing physical exercise and eating healthy.
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1. INTRODUCAO Saude (OMS) conceitua a obesidade como

De acordo com Lima et al (2018) a
obesidade é caracterizada pelo acumulo

excessivo de gordura corporal, sendo
consequéncia do balanco energético positivo,
acarretando na perda importante de qualidade e

tempo de vida. A Organizagdo Mundial de
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alimentar da modernidade.

Guedes e Guedes (1998) colocam a
diferenca entre obesidade e sobre peso, onde a
obesidade é a condi¢do na qual o nivel de
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gordura ultrapassa o nivel desejavel, ja o sobre
peso € o peso corporal acima dos limites
estabelecidos. De acordo com Escrivéao e Lopez
(1995) é muito importante prevenir a obesidade
desde cedo, e ter um cuidado maior com aqueles
que ja& demonstram ter a tendéncia ao ganho de
gordura e o desenvolvimento da doenca, a fim
de tomar medidas preventivas para que no futuro
0 prognostico nédo seja desagradavel.

Um

especializada "The New England Journalof

estudo publicado na revista
Medicine", realizado em 195 paises com mais de
68 milhdes de pessoas pelo Instituto de Métricas
e Avaliacdo em Salde (IHME) da Universidade
de Washington, constatou que 2,2 bilhdes de
pessoas, cerca de 30% da populagdo mundial,
estava com sobrepeso ou eram obesos em 2015
(ABEL, O ESTADO DE S. PAULO, 2017).

Em levantamento realizado a partir de
dados de Vigitel, pesquisa do Ministério da
Saude, feito com 52.395 pessoas de todas as
capitais do nosso pais mais o Distrito Federal,
foi constatado que a luta contra a obesidade esta
se iniciando mais cedo entre os brasileiros. Entre
o0s jovens de 18 a 24 anos o nivel de obesidade
quase dobrou passando de 4,4% para 8,5%. A
obesidade teve um aumento de 67,8% nos
altimos 13 anos, passando de 11,8% para 19,8%
entre 2006 e 2018. (Ministério da Saude, 2019)

Junto com a obesidade varios outros
problemas podem aparecer, entre eles a diabete

tipo 2, doengas cardiovasculares, alguns tipos de
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cancer, apneia do sono, infertilidade e
depressdo. Observando a grande perda da
qualidade de vida que essa doenca ocasiona, a
prevencdo é necessaria, e uma mudanga nos
habitos diarios é essencial. Alguns exemplos sdo
evitar  alimentos  processados e ultra
processados, praticar exercicios fisicos com
frequéncia, ter boas noites de sono e se manter
sempre hidratado séo alguns habitos que ajudam
na luta contra a obesidade. (ZANINELLI,
Minuto Saudavel, 2019).

Deste modo a obesidade € um grande
desafio para os profissionais da &rea infantil,
pelo fato dessa doenca se originar por varios
motivos e ter muitas consequéncias. Assim, é de
muita importancia a prevencao para que no
futuro ndo chegue a um estado de gravidade.
(BALABAN e SILVA, 2001). A partir do
exposto, levando em consideracdo os crescentes
casos de sobre peso e obesidade na juventude,
parece pertinente uma pesquisa que mostre as
causas e busque a prevencao pra essa doenga,
tudo isso através de meios legais e estratégias
pontuais no combate ao sobrepeso.

Assim, o presente estudo tem como
objeto geral analisar a porcentagem de obesos na
escola, o estudo serd realizado no Colégio
Estadual Leonidio Castro e Silva em Bom
Jardim de Goids. A pesquisa ira levantar
informagdes sobre o historico familiar dos
atividades fisicas

alunos, identificard as

Pagina | 224



e 2l "

o
3
%6
%, &

Rs),.. 8§
irio oo™

SR E 1

ISSN 1984-431X

Racuma

praticadas pelos entrevistados e verificara o

indice de massa corporal dos mesmos.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida
apresentando carater descritivo e exploratorio,
com abordagem quantiqualitativa. O estudo foi
realizado com as turmas do 1°, 2° e 3° ano do
ensino médio e 36 alunos participaram da
pesquisa, sendo 11 do género masculino e 25
feminino, todos regularmente matriculados no
periodo matutino, no Colégio Estadual Leonidio
Castro e Silva situado na cidade de Bom Jardim
de Goias-GO. A faixa etaria dos alunos variou
entre 14 e 18 anos. Nesta pesquisa foi utilizada a
técnica do questionario, composto por questdes
fechadas e abertas, aplicado aos alunos
participantes. A pesquisa teve duracdo de 1 dia,
periodo utilizado para a coleta dos dados

necessarios.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A presente pesquisa contou com a
participacdo de 36 alunos, todos estudantes do
Colégio Estadual Leonidio Castro e Silva da cidade
de Bom Jardim de Goids-GO. Dos participantes
64,7% sdo do género feminino e 35,3% masculino

como demonstra a figura 01.
Em dos

relacio a  distribuicdo

participantes por idade, 100% dos estudantes
ficaram na faixa etaria de 14 a 25 anos. Em
pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica “IBGE” (2016-2018),
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constatou-se que 88,2 % dos estudantes
matriculados no Ensino Médio estavam na faixa
etaria entre 15 a 17 anos. Na presente pesquisa
essa faixa etaria obteve

observou que

predominancia, ndo fugindo aos dados do IBGE.

Figura 01: Distribui¢&o dos participantes por género

Distribuicdo dos participantes por género
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Levando em consideracao a
interpretacdo do Programa Salde Féacil, que
coloca os niveis e o que representa cada um deles
diante do calculo do IMC, as classificacGes
foram dadas de acordo com os t6picos abaixo:

e Menor que 18,5 - Magreza.

e Entre 18,5€24,95— Normal.

e Entre 25,0 e 29,9 — Sobrepeso

e Entre 30,0 e 34,9 — Obesidade

e Maior que 40,0 - Obesidade Grave

A figura 2 ilustra o Indice de Massa

Corporal dos alunos. Analisando os dados,
observa-se que 30% (11) dos participantes se
encontra em estado de sobrepeso ou obesidade,
desse percentual, nove sdo do sexo feminino e
dois do sexo masculino. Ressalta-se que
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devemos levar em consideragdo a quantidade
superior de participantes do sexo feminino é
maior, conforme exposto na figura 3. Apesar
disso, de acordo com o IBGE (2015), o
percentual de mulheres que sofrem com
obesidade € maior que o dos homens, e isso fica
ainda mais pronunciado em idades mais
elevadas como entre 55 a 64 anos, cujo 32,2%

das mulheres estdo na situacdo de obesidade.

Figura 02: Classificagio através do indice de Massa
Corporal dos alunos
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Figura 3: Alunos com sobrepeso distribuidos por
género

Alunos com sobrepeso distnbuidas pelo genero
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Figura 04: Pratica atividade fisica regularmente?

Pratica atividade fisica regularmente?
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A figura 4 demonstra que na presente
pesquisa, 65,7% dos participantes alegaram
praticar atividades fisicas pelo menos 2x por
semana, enquanto 34,3% ndo praticam. De
Marques (2002), a

motivacdo dos estudantes esta associada ao

acordo com Toledo;

comprometimento motor estabelecido, e

principalmente ao fator que induziu o
comportamento do individuo antes e durante a
execucdo da atividade. Segundo a OMS a
América Latina € a regido com maior indice de
sedentarios no mundo, com 39% atingindo do
total. E dentre os paises latinos o Brasil lidera
com 47% da populacdo sem pratica de atividade
fisica, resultado semelhante ao do nosso estudo.

A figura 5 apresenta 0s motivos da ndo
pratica de atividades fisicas. 6,3% dos alunos
alegaram ser por falta de tempo, 37,5% por falta
de interesse, 12,5% por ndo gostar de exercicios
e outros ficou com 43,8%. Cada individuo é
responsavel pela adocdo de habitos saudaveis e
promocdo da qualidade de vida, mas para que

iSSO ocorra € necessario que seja ofertado
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conhecimento e meios visando a construcdo de

novos costumes (IRALA; FERNANDEZ,

2001).

Figura 5: Motivo da néo pratica de atividades fisicas
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Segundo Nahas, (2006) e Guedes et al
(2001), as razbes que levam a inatividade séo
multifatoriais. Um desses fatores € o
desconhecimento de como se exercitar e 0S
beneficios do movimento corporal sobre a satde
do individuo. Acredita-se que devido a
velocidade e pressa que a sociedade vive nos
dias atuais, a pratica de atividades fisicas tem
ficado cada vez mais em segundo plano, visto
que a busca pelo sucesso financeiro tem se
tornado prioridade (DOMINGUES; ARAUJO;

GIGANTE 2004).

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2024 Volume: 16 Ndmero: 2

A figura 6 demonstra os resultados em
relacdo ao fator motivacional na préatica de
atividades fisicas. Observamos que 47% dos
participantes alegaram ser a promogao da saude,
23% esteética, 27% lazer e 3% outros. Os motivos
que possivelmente possam estar relacionados a
pratica de atividades fisicas e esportes sdo
bastante diversificados, podendo variar de
acordo com as expectativas estabelecidas pelos
préprios praticantes, como por exemplo, em um
extremo, motivos associados a diversdo e ao
convivio de grupos, e em outro extremo motivos
associados ao aprimoramento de aptiddes fisicas
e a competéncia técnica. Diante do exposto,
pressupde que esses fatores motivacionais
deverdo variar, de acordo com 0s objetivos

pessoais de cada estudante.

Figura 6: Se pratica, para quais fins?

Il 47.00%
1 23.00%
B 27.00%
1 3.00%

Saude

Estética

Lazer
Outros

As figuras 7 e 8 sé@o relacionadas ao
consumo de legumes, hortaligas, frituras e
alimentos gordurosos. Hoje esta provada a
relacdo entre alimentacdo e salde. N&o ha
davida que alimentacdo de qualidade é

fundamental para garantir uma boa qualidade de
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vida. Somos 0 que comemos e Como COmMemos
(VALENTE, 2002 apud MONTEIRO; COSTA,
2004). O comportamento dos pais em relacdo a
alimentacdo infantil pode gerar repercussoes
duradouras no comportamento alimentar de seus
filhos até a vida adulta, portanto o sistema
familiar é considerado um importante pilar para
0 suporte de ajustamento e amadurecimento de
todos os que dele fazem parte. Com isso, a
crianca se beneficiaria com toda essa estrutura e
organizacdo familiar (FROTA E BARROSO,
2005).

Figura 7: Com que frequéncia vocé consome
legumes, hortaligas e frutas

Consumo semanal de frutas, verduras e legumes
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Figura 8: Com que frequéncia vocé ingere frituras
ou alimentos gordurosos?

Consumo semanal de alimentos gordurosos
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Existem evidéncias sobre a importancia
comportamental alimentar na prevencdo e no
tratamento das doengas cronico-degenerativas
ndo transmissiveis que vém acometendo mais
precocemente criancas e adolescentes. Desta
forma, as préaticas alimentares adquiridas na
infancia devem promover crescimento e
desenvolvimento adequados, além de habitos
alimentares que promovam a satde do individuo
e previnam doencas futuras (WEFFORT et al.,

2012, p.16)
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Figura 9: Historico de obesidade ou sobrepeso na
familia e presenca de doencas cronicas
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A figura 9 ilustra o historico de

obesidade ou sobrepeso na familia e a presenca
de doencas crbnicas. Levando em consideracéo
todos os alunos entrevistados, 28 disseram ter
historico de obesidade na familia. Mas se
levamos em conta somente os alunos que se
encaixaram no perfil de sobrepeso e obesidade,
8 dos
questionamento, mostrando que o fator histérico

11 alunos disseram “sim” para o

familiar é de grande relevancia. Analisando as
necessidades bésicas da populacdo, nota-se,
segundo Tani (2002), que a qualidade de vida
deve-se a diversos fatores relacionados, entre os
quais: salde, bem-estar fisico, funcional,
emocional e mental, além de relagdes sociais,
determinadas pelo trabalho, familia, amigos, e
outras circunstancias do cotidiano e pela
percepcdao do proprio individuo quanto a
satisfagdo, felicidade e a auto realizagéo.

A obesidade

adulta parece guardar importante relagdo com

iniciada antes da idade
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fatores hereditarios, e o sucesso do tratamento
muitas vezes condicionado a participacdo dos
pais no utilizado
(CARNEIRO et al., 2000). Segundo Mancini et

al. (2001) vérios disturbios fisiopatolégicos sdo

programa terapéutico

causados pela obesidade, principalmente nas
pessoas com IMC acima de 30 kg/m?.

Podem ser citados os distdrbios
cardiovasculares (hipertenséo arterial sistémica,
hipertrofia ventricular esquerda com ou sem
insuficiéncia cardiaca, doenca cérebro-vascular,
trombose venosa profunda, entre outros),
distarbios enddcrinos (diabetes mellitus tipo 11,
dislipidemia, hipotireoidismo, infertilidade e
outros),  distarbios  respiratérios  (apneia
obstrutiva do sono, sindrome da hipoventilagéo,
doenca pulmonar restritiva).

A obesidade ainda pode gerar disfuncées
gastrointestinais, como hérnia de hiato e
colecistite; disturbios dermatolégicos, como
estrias e papilomas; distdrbios geniturinarios,
como anovulacdo e problemas gestacionais;
distarbios musculos-esqueléticos, como
osteoartrose e defeitos posturais; neoplasias,
como cancer de mama ou prostata; distlrbios
psicossociais, como sentimento de inferioridade
e isolamento social; e outras implicagOes, como
0 aumento do risco cirdrgico e anestésico e
tambeém a diminuicdo da agilidade fisica. Dos
alunos da presente pesquisa que se encontram
com sobrepeso ou obesidade, somente 3

possuem doencas cronicas.
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Figura 10:Quantas horas por dia vocé passa em

frente ao computador, celular ou televisdo?

A figura 10 apresenta a quantidade de
horas diarias em frente ao computador, celular
(69%)

afirmaram passar mais que trés horas diarias em

ou televisdo. Vérios dos alunos
frente a telas. Ndo somente a falta da préatica de
atividade fisica é tida como sedentarismo, mas
também como as pessoas costumam passar o Seu
tempo de lazer. Enquanto alguns preferem
praticar esportes ou atividades que exijam gasto
calérico, o tempo em frente a TV ou
computadores tem sido associado com o0
aumento de sobrepeso e obesidade, como
demonstrado no estudo de Vasconcelos et al.
(2013).

De acordo com WHO (2000), a pessoa com
sobrepeso/obesidade necessita como proposta, a
reducdo na ingestdo de energia como estratégia
para reducdo da massa corporal, associada a
exercicios fisicos e as mudancas nos habitos
cotidianos. De acordo com a Associacdo
Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica — ABESO (2010) a
principal mudanga necessaria para o combate da
obesidade ¢ a mudanca do estilo de vida, com a

introducdo de uma alimentacdo adequada e
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atividade fisica regular, somente quando na
ocorréncia de falha nesse método, seria
necessario o acréscimo de medicamentos

coadjuvantes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo
principal analisar o indice de massa corporal dos
alunos do ensino médio, para assim observar a
porcentagem de jovens com sobrepeso e
obesidade que se concentra no periodo matutino
do Colégio Estadual Leonidio Castro e Silva.
Foram feitas perguntas que mostram o cotidiano
dos discentes, para serem usadas como
fundamentos da pesquisa. Apos o célculo do
IMC, o Unico método que foi possivel ser feito
devido a pandemia, foi constatado que 11 dos 36
entrevistados se encontram em estado de
sobrepeso ou obesidade.

Ap0s a andlise dos dados, foi verificado
que mesmo os alunos que se encontram com
sobrepeso praticam atividades fisicas e se
alimentam de frutas, legumes e hortalicas. Mas
em contra partida, ingerem doces e alimentos
gordurosos com frequéncia, deixando evidente
que o controle do peso passa por uma boa
alimentacdo e prética de atividades fisicas
semanais. Outro fator importante é o histérico
familiar, 8 dos 11 alunos com sobrepeso
possuem familiares com obesidade ou sobrepeso
na familia. Diante dos fatos, verificou-se que

30% dos alunos possuem sobrepeso, uma
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porcentagem relativamente baixa se levarmos a
comparacdo em nivel nacional, que possui cerca
de 55,7% da populacdo com sobrepeso.
Portanto para que haja uma melhora nos
nameros, o professor de Educac¢éo Fisica tem um
papel importante, tendo em vista, que no ambito
escolar a parte corporal se torna de total
responsabilidade do mesmo, ficando com o
dever de orientar os alunos sobre a importancia
da pratica de atividades fisicas, do consumo de
alimentos saudaveis, buscando sempre 0 bem

estar do aluno e seu crescimento saudavel.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABEL, J. Mais de 2 bilhdes de pessoas tém
sobrepeso ou obesidade, aponta estudo. O
Estado de S&do Paulo. Disponivel em:
<http/www.emais.estadao.com.br>. Acesso em:
19 de agosto 2020.

ABESO. Atualizacdo das Diretrizes para o
Tratamento Farmacoldgico da Obesidade e do
Sobrepeso. Revista da ABESO. Vol. 1, n. 47, p.
4-18, out. 2010.

AMARAL, C. M. C. Educacdo alimentar.
FMPB, 2008. Disponivel no  site:
www.fmpb.org.br/mostraconteudos.asp?cod_co
nteudo=6 Acesso em 18/08/2020.

BALABAN, G; SILVA, G. A. P. Efeito protetor
do aleitamento materno contra obesidade
infantil. Jornal de Pediatria. v. 80, n. 1. Rio de
Janeiro, 2004.

CARNEIRO, J. R. 1. et al. Obesidade na
Adolescéncia: fator de risco e complicagdes
clinicometabolicas. Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia e Metabolismo. Vol. 44, n. 5,
p. 390-396, 2000.

SR E 1

$ ISSN 1984-431X

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2024 Volume: 16 Ndmero: 2

DOMINGUES. M. R.; ARAUJO. C. L. P;
GIGANTE. D. P. Conhecimento e percepcéao
sobre exercicio fisico em uma populacéo adulta
urbana do sul do Brasil. Cadernos de Saude
Publica. Vol. 1, n. 20, p. 204-215, 2004.

ESCRIVAO, M.AM.S.; LOPEZ, FA.
Progndstico da obesidade na infancia e na
adolescéncia. Sao Paulo: Fundo editorial BYK,
1995.

FROTTA M. A.; BARROSO. M. G. T.
Repercussdo da Desnutricdo Infantil na Familia.
Revista Latino Americana de Enfermagem.
Vol. 13, n. 06, p. 996-1000, 2005.

GUEDES, D. P. et al. Niveis de pratica de
atividade fisica habitual em adolescentes.
Revista Brasileira de Medicina do Esporte.
Vol. 1,n. 7, p. 187-199, 2001.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Controle
do peso corporal: composicdo corporal,
atividade fisica e nutri¢cdo. Sdo Paulo: Shape:
22 ed., 2003.

IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua 2016-2018.

IRALA, C. H.; FERNANDEZ, P. M. A escola
promovendo habitos alimentares saudaveis.
Brasilia: Faculdade de Ciéncias da Saude,
Universidade de Brasilia. 2001.

LIMA, R. C. A. et al. Principais alteracdes
fisioldgicas decorrentes da obesidade: um
estudo tedrico. SANARE. Vol. .17, n. 2, p. 56-
65, 2018.

MANCINI, M.C. Obstaculos diagnoésticos e
desafios terapéuticos no paciente obeso.
Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e
Metabolismo. Vol. 45, n. 6, p. 584-606, 2001.

Ministério da Saude. Brasileiros atingem
maior indice de obesidade nos ultimos anos.
Disponivel em: <http/www.saude.gov.br>.
Acesso em: 19 de agosto 2020.

Pagina | 231



Raguaia

)

e 2l "
0
%o °
%,

y ISSN 1984-431X

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude e
gualidade de vida: conceitos e sugestdes para
um estilo de vida ativo. Londrina: Midiograf, 42
ed., 2006.

Organizacdo Mundial da Salde (OMS).
Disponivel em:<
http://scholar.google.com.br/scholar?g=sedenta
rismo+e+adolesc%C3%AAnNcia&hl=ptBR&btn
G=Pesquisar&Ir=> Acesso em; 19 ago. 2020.

TANI, G. Esporte, educacgéo e qualidade de vida.
In: MOREIRA, W.W.; SIMOES, R. Esporte
como fator de qualidade de vida. Piracicaba:
UNIMEP, 2002.

TOLEDO, D. S.; MARQUES, E. R. D.
Educacdo fisica no ensino médio: consideracoes
sobre a motivacdo. 2002. 42 f. Trabalho de
Iniciacdo Cientifica (Graduacdo em Educacdo
Fisica)-FEFISA, Faculdades Integradas, Santo
André,SP, 2002.

VALENTE, F. L. S. Direito Humano a
Alimentacdo — desafios e conquistas. S&o
Paulo, Cortez Editora, 1° ed., 2002.

VASCONCELOS, B.V; ANJOS, L.A;
VASCONCELOS, M. T. L. Estado nutricional e
tempo de tela de escolares da rede publica de
ensino fundamental de Niterdi, Rio de Janeiro,
Brasil. Cadernos de Saude Publica. Vol. 29, n.
4,p. 713-722, 2013.

WEFFORT, V. R. S. et al. Manual de
Orientagdo: Departamento de Nutrologia.
Rio de Janeiro: SBP, 32 ed., 2012.

WHO. World Health Organization. Obesity:
preventing and managing the global
epidemic. Geneva: 2000.

ZANINELLI, D. Saiba como prevenir a
obesidade adulta e infantil. Minuto saudavel.
Disponivel em:
<http/www.minutosaudavel.com.br>.  Acesso
em: 19 de agosto 2020.

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2024 Volume: 16 Ndmero: 2

Pagina | 232



