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RESUMO: O Uso Racional de Medicamentos ¢ definido como um conjunto de acdes que levam em consideragdo
o perfil do paciente e a melhor escolha terapéutica, atendendo as necessidades socioecondmicas e visando o uso
consciente dos medicamentos. O estudo teve como objetivo verificar e avaliar o uso de medicamentos por pacientes
Idosos. A coleta de dados foi realizada no municipio de Bom Jardim de Goias em um Lar de Idosos por meio de
um estudo observacional de corte transversal com abordagem quantitativa através de banco de dados. Dos idosos,
sete (25%) eram mulheres e 20 (75%) eram homens, totalizando 27 pacientes com faixa etaria acima de 54 anos.
Os resultados demonstraram a utilizagdo do uso concomitante de trés ou mais medicamentos por alguns dos
pacientes. As classes terapéuticas frequentemente utilizadas foram anti-hipertensivos (41%), antidepressivos
(23%) e antiepilépticos (23%). Diante dos dados obtidos, observa-se a importancia do aconselhamento a cerca do
Uso Racional de Medicamentos em especial para o Idoso, em funcdo da presenca frequente de multiplas patologias
e o uso concomitante de medicamentos que podem comprometer a seguranga ¢ a saude, requerendo por parte dos
cuidadores observacao atenta quanto a possibilidade de interacdes medicamentosas.

Palavras-chave: Polifarmacia. Interacdo medicamentosa. Saude do idoso.

ABSTRACT: The rational use of medications is defined as a set of actions that take into account the patient's
profile and the best therapeutic choice, meeting the socioeconomic needs and aiming the conscious use of
medications. The study aimed to verify and evaluate the use of medications by elderly patients. Data collection
was carried out in the municipality of Bom Jardim de Goids in a nursing home by means of an observational cross-
sectional study with a quantitative approach through a database. Of the elderly, 7 (25%) were women and 20 (75%)
Were men, totaling 27 patients with age range above 54 years. The results demonstrated the use of concomitant
use of three or more medications by some of the patients. The most frequently involved therapeutic classes were
antihypertensive drugs (41%), antidepressants (23%) and Antiepileptics (23%). Given the data obtained, it is
observed the importance of counseling about the rational use of medications in particular for the elderly due to the
frequent presence of multiple pathologies and the concomitant use of medications that may compromise the safety
and Health, requiring caregivers careful observation regarding the possibility of drug interactions.
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1 INTRODUCAO

Segundo Santos (2016), toda a
populacdo deve ser aconselhada sobre o
Uso Racional de Medicamentos (URM)
como pratica importante, com estratégia de
administracao a fim de reduzir interagdes
medicamentosas e riscos de efeitos
adversos, principalmente os Idosos por
estarem mais suscetiveis a presenca de
multiplas  patologias, com diferentes
terapias, resultando no uso concomitante de
muitos medicamentos.

As causas mais comuns de erros no
uso de medicamentos por idosos estdo
associados a falta de conhecimento, doses
inadequadas, medicamentos improprios, na
frequéncia  incorreta, por  periodo
prolongado ou insuficiente, como também
por interacdes indesejaveis advindas de
combinagdes inadequadas de farmacos
entre si. Como consequéncia do uso de
multiplos medicamentos, também sdo mais
expostos a toxicidade, uma vez que suas
alteram a

alteragdes fisioldgicas

farmacodindmica e a farmacocinética
(MUNIZ, 2017).

Para a Organizagdo Mundial de
Saide (OMS), existe URM quando o
paciente tem acesso aos medicamentos
apropriados a sua condi¢do clinica, pelo
periodo de tempo necessario, nas doses
adequadas e ao menor custo possivel

(SANTANA, 2018). Levando em
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consideragdo o conhecimento sobre os

efeitos colaterais e terapéuticos dos
medicamentos, ¢ dever do profissional
Farmacéutico orientar os Idosos e os demais
profissionais envolvidos na administragao
de medicamentos quanto ao seu uso correto
e racional (SANTOS, 2015).

O Farmacéutico ¢ responsavel por
promover o URM, avaliando as possiveis
interacdes medicamentosas por uso de
farmacos administrados
concomitantemente, orientando ao paciente
quanto ao uso racional, avaliando também
tanto

2016).

as polimedicagoes

(LIMA,

quanto a
Quando

orientados corretamente, os pacientes se

alimentacao

motivam a utilizar de maneira correta o
medicamento, dai a grande importancia do
profissional Farmacéutico, inibindo o Uso
Irracional de Medicamentos (UIM), que ¢
quando o paciente se automedica a fim de
melhoras, sem orientagao do farmacéutico,
correndo riscos de efeitos adversos,
interagdes medicamentosas, intoxicagdes e
at¢ mesmo agravo do quadro clinico
(FERREIRA, 2018).
Alves (2018) afirma que a
Polifarmacia ¢ um dos tipos mais comuns de

UIM e associa com o aumento de risco €

gravidade de reagdes adversas a
medicamentos, toxicidade, erros de
medicacdo, diminui¢do da adesdo ao
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tratamento e interacdo medicamentosa.
Define a Polifarméacia como a utilizagdo de
multiplos medicamentos ou doses de uso
simultaneo para determinados problemas de
saude.

Com base em alguns estudos, a
prevaléncia de  doencas  cronmicas,
cardiovasculares, respiratorias, enddcrinas,
neoplasicas, dentre outras, aumentam
conforme a 1idade vai aumentando
(MANSO, 2015). Com isso, a populacao
idosa constitui 50% de multiusuarios com
acesso a medicamentos para tais doengas
(ALVES, 2018).

A alta prevaléncia de doengas
cronico degenerativas em Idosos resulta no
tratamento farmacologico e pratica da
Polifarmacia, consequentemente causando
impacto na qualidade e seguranga de vida
das pessoas por meio de prescrigdes
inadequadas e reacdes adversas a
medicamentos, podendo levar a alteragdes
na capacidade funcional dos Idosos devido
a presenca de interagcdes medicamentosas e
efeitos colaterais indesejaveis (MANSO,
2015).

Outros estudos relatam condigdes
importantes no cuidado com os Idosos
como deméncia, diabetes mellitus,
depressdo, hipertensdo arterial sistémica,
insuficiéncia cardiaca, doenga arterial
coronariana, subnutri¢cdo,  osteoartrite,

osteoporose, acidente vascular encefalico,

ulcera por pressdo, pneumonia, quedas e
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instabilidade  postural,  incontinéncia
urinaria, déficit auditivo, déficit visual,
dentre outras. Sendo entdo, os sistemas
cardiovascular, respiratorio, digestorio,
geniturindrio e o dérmico, os principais
afetados, que levam a imobilidade e
comprometem a qualidade de vida do
paciente (MORAES, 2012).

Os medicamentos mais utilizados
por idosos segundo Lima (2016) sdo os
agentes cardiovasculares, da parte central
do sistema nervoso, do  sistema
gastrointestinal, do sistema endocrino e
respiratorio. Exercem importante papel no
tratamento das condigdes clinicas agudas
e/ou cronicas, acometidas em Idosos
suscetiveis a tais problemas. Um aspecto a
ser considerado ¢ a alta frequéncia de
interacdes do tipo droga-droga e droga-
doenca (MORAES, 2012).

As Interagdes Medicamentosas
podem ser classificadas como benéficas,
quando se obtém melhor resultado
terapéutico que na administracdo isolada
dos medicamentos, mas também podem se
tornar  Problemas  Relacionados a
Medicamentos (PRM), consequentemente
diminuindo a eficdcia de um ou mais
farmacos administrados ou bem como
aumentando de maneira exacerbada a
resposta esperada do medicamento, levando
a efeitos adversos (AIZENSTEIN, 2016).

Silva (2018) diz que quando a acao

ou efeito de um medicamento sofrer

Paginal| 125



" b "

a
g
z
3
%
%,

Racuain

0,

KR E 1L

im0 ™ ISSN 1984-431X

alteragdes com o uso simultaneo de outro ¢é

caracterizado como uma interacao

medicamentosa, onde a  resposta
farmacoldgica ou clinica ird intervir na agao
de um farmaco, alimento, ou outra
substancia quimica sobre o efeito de algum
ja utilizado anteriormente, ou em
associacao.

papel

fundamental na atengdo ao uso racional de

O farmacéutico tem

medicamentos, com a finalidade de orientar
o0 paciente a administrar de maneira correta
o medicamento, bem como a ndo praticar
automedicacdo ou uso indiscriminado de
medicamento, e se atentar a possiveis

interagoes medicamentosas decorrentes do
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo analitico
observacional de corte transversal com
abordagem quantitativa, sendo que as
informagdes foram coletadas em banco de
dados racional de

analisando o0 uso

medicamentos e  possiveis interagdes
medicamentosas, bem como o uso da
polifarmécia por pacientes Idosos dos
géneros masculino n=20 e feminino n=7, com
faixa etaria acima de 54 anos, totalizando 27
pacientes.

A coleta de dados foi realizada no
municipio de Bom Jardim de Goids em Abril
de 2020, no Lar dos Idosos Sdo Jodo Batista.

Consideradas as condi¢des de compreensao e
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uso da Polifarmacia ressaltando sobre a
importancia desse URM para que os
pacientes idosos recebam medicamentos
apropriados para cada condicdo clinica, nas
doses  adequadas as  necessidades
individuais, pelo periodo adequado e por
um custo menor.

Com isso, este trabalho tem como
objetivo verificar e avaliar o conhecimento
sobre o0 URM, a utiliza¢ao da Polifarmacia,
bem como identificar as possiveis
interagdes medicamentosas e as doengas
mais prevalentes por Idosos em um Lar dos
Idosos Sao Jodo Batista na cidade de Bom

Jardim de Goias.

comunicagdo dos idosos comprometidos, o
levantamento de dados foi obtido através do
consentimento e informagao da Responsavel
Técnica do domicilio, e entdo foram
observadas algumas variaveis como género,
idade, quantidade e quais medicamentos
utilizados por paciente. A pesquisa exclui
pessoas que nao eram pacientes deste Lar dos
Idosos.

Projeto aprovado pelo comité de ética
em pesquisa com seres humanos, nimero do
parecer: 3.989.764 e CAAE:
25847919.8.0000.5587.

Os dados coletados sdo apresentados

em forma de tabelas, elaboradas com
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auxilio do programa Microsoft Excel, as
quais serdo utilizadas para fazer

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo do envelhecimento vem

acompanhado de  muitas  alteracdes
fisiolégicas no organismo podendo afetar
sensivelmente tanto a farmacodinidmica
como a farmacocinética dos medicamentos
utilizados pelos idosos. A maioria deles
consome pelo menos, um medicamento e
cerca de um ter¢o faz uso da polifarmécia. A
utilizacdo de multiplas drogas e o manejo
inadequado desses componentes pela equipe
de saude podem desencadear efeitos adversos
no desempenho motor, gerando
instabilidades, quedas e suas comorbidades
(MARTINS, 2007).

Quanto a utilizagdo de medicamentos
o estudo demonstra as principais classes
farmacologicas e apresentacdes utilizadas,
bem como algumas caracteristicas associadas
com o uso de medicamentos isolados ou em
associacao.

Ao analisar os dados apresentados
na tabela 1 € possivel verificar que na classe
dos anti-hipertensivos houve

predominancia tanto na faixa etaria de 54-
74 anos (45%), quanto de 75-95 anos
(45%), nos antidepressivos os numeros de
acordo com as idades se mantiveram iguais
(33%), os antiepilépticos ja se destacaram

em maior quantidade entre 54-74 anos
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comparativos dos resultados obtidos por

fichas para posterior analise e discussao.

(66%) assim como os antipsicoticos (80%),
e por fim os benzodiazepinicos tiveram
apresentacdes semelhantes entre 54-74 anos

(40%) e 75-95 anos (40%).

Tabela 1 — Relagdo idade e classes terap€uticas
mais utilizadas no estudo.

- - >
CLASSES AN
TERAPEUTICA
UTICAS ) (%) (%)
HIPERTENSIVOS > 3 !
45%)  (45%) (10%)
2 2 2
ANTIDEPRESSIVOS
(33%) (33%) (33%)
, 4 2 0
ANTIEPILEPTICOS
(66%) (33%) (0%)
, 4 1 0
ANTIPSI TI
SICOTICOS (80%) (20%) (0%)
, 2 2 1
BENZODIAZEPINICOS
40%)  (40%)  (20%)

Fonte: MARQUES et al., 2020.

Dos idosos incluidos no estudo, 7
(25%) eram mulheres e 20 (75%) eram
homens, totalizando 27 pacientes com faixa
etaria acima de 54 anos. As classes

terapéuticas mais frequentemente

envolvidas foram anti-hipertensivos (41%),
(23%), antiepilépticos

(18%) e

antidepressivos
(23%),

benzodiazepinicos (11%).

antipsicoticos

Marques (2005) observou um maior
consumo de medicamentos nos individuos
com idade entre 75 a 84 anos, onde as

classes terapéuticas mais prescritas foram
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antihipertensivos (bloqueadores de canal de
calcio, inibidores da enzima conversora de
angiotensina, entre outros), cardioterapicos
(antiarritmicos, antianginosos e
cardiotonicos), diuréticos, antidiabéticos,
antiulcerosos, vasodilatadores (cerebrais e
periféricos) e analgésicos; sendo que os
medicamentos pertencentes a essas classes
farmacolodgicas perfazem um total de,
76,8% dos medicamentos prescritos aos
idosos estudados.

Segundo  Fleming  (2005) ¢
importante ressaltar que a grande maioria
dos idosos estdo frequentemente em uso de
medicagdes anti-hipertensivas, € que podem
ter sua poténcia aumentada com o uso
concomitante de antidepressivos, vale ainda
alegar que apesar dos idosos nao relatarem
sintomas de hipotensdo postural, pode-se
observar que ele existe e com frequéncia em
muitos pacientes e que pode provocar
infarto e acidente vascular cerebral.

A associagao de doenga
cardiovascular e depressdo ¢ Dbastante
comum no idoso e algumas medicacdes
antidepressivas para esse grupo especifico
de pacientes podem afetar a pressao arterial
e o0 coracdo, portanto conhecer os possiveis
efeitos colaterais cardiovasculares dos
antidepressivos ¢ de  fundamental
importancia no tratamento do idoso para se
prevenir complicagdes que podem ser fatais

(FLEMING, 2005).
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Em outro estudo Silva (2012)
observa maiores razdes de uso de
medicamentos por idosos na faixa etaria de
70 anos ou mais do que na faixa etdria mais
jovem, com prevaléncia dos medicamentos
que atuam sobre o sistema cardiovascular.
Tal fato pode ser explicado pelo aumento
dos casos de doencas cardiovasculares com
a idade, ou ainda pelo cuidado inadequado
com a saude quando mais jovens resultando
na necessidade de farmacoterapia mais
complexa em idades mais avangadas.
Outros grupos de medicamentos que
demonstraram razdes do numero de
medicamentos por idosos acentuadamente
elevada para essa faixa etaria foram os que
atuam no sistema nervoso central. Os
principais medicamentos desses grupos
terapéuticos t€m relacdo com as principais
morbidades dos idosos. Em contrapartida,
sua utiliza¢do pode também estar associada
a distor¢des na pratica terapéutica, segundo
Lyra (2010) a relagdo entre doencgas de tais
grupos ¢ bastante grave pois multiplica o
risco de complicacdes decorrentes de ambas
as situacdes quando avaliadas
isoladamente.

A prética da polifarmacia por muitas
vezes se faz indispensavel, pois muitos
idosos possuem doencas e sintomas
multiplos que requerem o uso de varios
medicamentos para garantir uma melhor
qualidade de vida. Tal pratica ndo indica

necessariamente que a prescricdo € o uso
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dos farmacos estejam incorretos. Todavia,
ha altas taxas de prevaléncia da
polifarmacia e o wuso de varios
medicamentos que aumentam o risco de
reacdes adversas e possiveis interagdes
medicamentosas.

O coeficiente de prevaléncia do uso
de medicamentos pelos Idosos avaliados foi
de 100%, totalizando 54 tipos de
medicamentos consumidos, distribuidos em
17 apresentacdes farmacéuticas diferentes.
O ntmero maximo de medicamentos
utilizado por um idoso foi cinco, sendo que
30% dos pacientes tomavam até trés
medicamentos simultaneamente.

Observou-se uma prevaléncia em
pacientes do género masculino a utiliza¢ao
de  anti-hipertensivos,  antiepiléticos,
antidepressivos e  antipsicoticos, ja
pacientes do género feminino fizeram maior
uso de benzodiazepinicos.

O uso de maior quantidade de
medicamentos utilizados por idosos,
embora muitas vezes necessario, pode
acarretar graves consequéncias, COmo

maior numero de reagoes adversas, risco de

uso de medicamentos inadequados,

€5 PROP
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dificuldade na adesdo ao tratamento
farmacologico, além de levar ao incremento
do risco de morbidade e mortalidade.
Outros fatores também podem contribuir
para a iatrogenia, como a utilizacdo de
medicamentos de eficdcia e seguranga
questionaveis (SILVA, 2012).

No abrigo os pacientes recebem a
medicagdo pelas maos do responsavel pela
distribuicdo dos mesmos, por isso se torna
dificil que haja o esquecimento no horario
de toma-las, pois poucos sdo os que se
responsabilizam sozinhos pela ingestao dos
farmacos, sabendo que a falta do
cumprimento terapéutico pode acarretar em
sérios problemas de satide aos pacientes.

Os grupos farmacologicos mais
utilizados correspondem ao tratamento das
doencas mais frequentes na populagdo
Idosa e estdo de acordo com varios estudos
no Brasil. E necessaria a contribuicdo dos
profissionais de saude para otimizar o uso
racional de medicamentos por idosos e
reduzir ao maximo as complicagdes

decorrentes de seu consumo.
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Quadro 1 — Farmacos com alto risco de toxicidade em Idosos.

AINE nao seletivos (diclofenaco, ibuprofen, melo-
xicam, piraxicam}), fenilbutazona, indometacina,
propoxifeno, meperidina

Amitriptilina, clomipramina, imipramina e fluoxetina
Metildopa, clonidina, nifedipina de curta acao,
prazosin @ reserpina

Amiodarona, disopiramida, propafenona, guinidina,
sotalol

Diciclomina, hyoscyamina, propantelina, alcalside
beladona, escopolamina, hyoscina, homatropina
e atropina

Difenidramina, hidroxizina, ciproheptadina, prome-
tazina, dexclorfeniramina, clorfeniramina

Analgésicos e Anti-
-Inflamatarios

Antidepressivos

Antihipertensivos

Antiarritmicos

Antiespasmadicos

Farmacos usualmente
contraindicados em
idosos frageis

Anti-histaminicos

Antipsicéticos (clorpromazina, tioridazina)

Psicotropicos Antidepressivos {(amitriptilina e fluoxetina)

Benzodiazepinicos de curta e de longa agio (diaze-
pam, clordiazepdxido, flurazepam)

Relaxantes musculares Carisoprodol, ciclobenzaprina, orfenadrina
Barbituricos (fenobarbital), biperideno, cimetidina, clorpropamida, coder-
gocrina , dipiridamol de curta agao, laxativos estimulantes e 6leo mineral,
nitrofuranteina, pentoxifilina, ticlopidina.

Farmacos utilizados
com monitoramento
clinico ou laboratorial
cuidadoso

Antipsicoticos (tipicos e atipicos), antivertiginosos (metoclopramina, cina-
rizina, flunarizina), clozapina, digoxina, espironolactona (=2 5mag/dia) ferro
e warfarin.

Fonte: MORAES, 2012.

O Quadro 1 destaca alguns farmacos
que devem ser contraindicados em idosos
frageis ou utilizados somente se for possivel
o monitoramento clinico ou laboratorial
rigoroso.

Os medicamentos tém papel
fundamental no tratamento das condi¢des
de satde multiplas em idosos frageis,
agudas e/ou cronicas. No entanto, as
alteragdes farmacocinéticas do
envelhecimento, como aumento da gordura
corporal, redu¢cdo do metabolismo hepatico,
redugdo da agua corporal e da excrecao
renal aumentam grandemente o risco de

reacdes adversas a drogas e como

consequéncia podem desencadear declinio

;l‘,

funcional, internacao, incapacidades e dbito
(MORAES, 2012).

O uso de medicamento inapropriado
¢ um dos principais fatores de risco para
reacoes adversas a medicamentos em
individuos idosos. O numero elevado de
medicamentos usados por esses pacientes
estd inclusive associado ao risco do
emprego de medicamento inapropriado:
para cada quatro medicamentos prescritos,
um deles ¢ inapropriado (PASSARELLI,
20006).

O estudo demonstra que 51% dos
idosos sdo consumidores de algum dos
medicamentos com alto risco de toxicidade.
Dentre esses, 11% utilizavam dois

medicamentos potencialmente
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inapropriados, e alguns utilizavam até trés
desses medicamentos com consequéncias
imprevisiveis de seus efeitos mesmo com
evidéncias acerca dos riscos e impacto
negativo relativo ao seu uso.

Em outro estudo segundo Faustino
(2013), os medicamentos potencialmente
inapropriados (MPIs) mais prescritos para
as mulheres foram carisoprodol, fluoxetina
e amitriptilina, enquanto para os homens
foram carisoprodol, clonidina e
clonazepam. Tanto para homens quanto
para mulheres, o carisoprodol foi o mais
prescrito, enquanto no presente estudo as
mulheres  fizeram  maior uso de
amitriptilina, diazepam e prometazina,
enquanto os homens utilizaram mais
fenobarbital, amitriptilina e cinarizina
sendo entdo a amitriptilina o medicamento
mais utilizado (18,5%) pelos idosos
avaliados.

Segundo Oliveira (2005), em estudo
foi encontrada uma grande variedade e
quantidade de medicamentos usados
concomitantemente com a amitriptilina e se
constitui em um problema inquietante e que
deveria ser preocupante por parte dos
médicos e demais profissionais de saude,
inclusive com relagdo a qualidade da
prescrigdo que esta diretamente relacionada
com capacidade de evitar interagdes
medicamentosas potenciais.

Interagdo medicamentosa ¢ uma

condicdo em que os efeitos de um farmaco

;l.,

sdao mudados pela presenca de outro
farmaco, alimento, fitoterapico, bebida ou
algum agente quimico ambiental.

Quando dois medicamentos sdo
administrados simultaneamente a um
paciente, podem interagir entre si ou agir de
forma independente, aumentando ou
diminuindo o efeito terapéutico ou toxico de
um ou de outro fArmaco. Algumas vezes, a
interagdo medicamentosa reduz a eficacia
de um farmaco, podendo ser tdo nociva
quanto o aumento de sua toxicidade

(JACOMINL, 2011).

Tabela 2 — Intera¢des medicamentosas
decorrentes da utiliza¢do do uso concomitante
de medicamentos.

INTERACOES I
MEDICAMENTOSAS

Glibenclamida X Captopril 2 7,40
Risperidona X Carbamazepina 2 7,40
Anmitriptilina X Fenobarbital 1 3,70
Fenitoina X Clonazepam 1 3,70
Omeprazol X Diazepam 1 3,70

Fonte: MARQUES et al., 2020.

Os principios ativos, dosagens e
subgrupos farmacolégicos mais
frequentemente utilizados pelos Idosos
foram: Captopril 25mg [inibidor da enzima
conversora de angiotensina (26%)];
Amitriptilina ~ 25mg  [Antidepressivo
Triciclico (18,5%)]; Fenitoina 100mg
[inibidor da funcdo dos canais de sodio
(14,8%)]; Omeprazol 20mg [inibidor da
bomba de protons (11,1%)] e Clonazepam

2mg [benzodiazepinico (7,4%)].
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Na tabela 2 observa-se cinco
interagdes medicamentosas de maior
atencao no estudo. O captopril ¢ um anti-
hipertensivo inibidor da enzima conversora
de angiotensina resultando na diminui¢do
dos niveis de angiotensina II e aldosterona
na circulagdo, a glibenclamida ¢ um
hipoglicemiante oral com estimulo sobre as
células beta. A associagdo de farmacos
inibidores da ECA com a glibenclamida
podera potencializar 0 efeito
hipoglicemiante pretendido com a terapia
no controle do diabetes.

A risperidona ¢ um antagonista
seletivo das monoaminas cerebrais, com
alta afinidade pelos receptores
serotoninérgicos e dopaminérgicos. A
carbamazepina associada a essa classe
medicamentosa pode diminuir seu nivel no
sangue.

A amitriptilina  aumenta a
concentragdo na sinapse de norepinefrina
ou de serotonina no sistema nervoso central
ao bloquear sua recaptagdo pela membrana
neuronal pré-sinaptica. O fenobarbital
deprime reversivelmente a atividade de
todos os tecidos excitaveis, sendo o sistema
nervoso central especialmente sensivel e
como consequéncia do uso combinado
dessas duas classes o fenobarbital reduz os
efeitos terap€uticos da amitriptilina.

Fenitoina estabiliza a membrana
neuronal para a despolarizac¢ao por diminuir

o fluxo do ion so6dio nos neurdénios no

;l.,
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estado de repouso ou durante a
despolarizagdo, o Clonazepam estd
associado a inibi¢ao pos-sinaptica mediada
pelo GABA, e o uso simultaneo desses
medicamentos potencializa os efeitos
toxicos da fenitoina.

O Omeprazol ¢ um inibidor da
bomba de protons utilizado no tratamento
de patologias que exigem a reducdo da
secrecdo gastrica, ja o diazepam ¢ um
benzodiazepinico com atividades
anticonvulsivante, sedativa, miorrelaxante e
ansiolitico, o metabolismo do diazepam ¢
mediado pelo citocromo P450, tendo a
participagao da isoenzima CYP2C19, a qual
¢ inibida pelo uso de omeprazol.

Inimeros estudos com idosos tém
demonstrado a correlacao entre
medicamentos que atuam no sistema
nervoso central com quedas e fraturas.
Desse modo, ressalta-se a necessidade de
gerenciar a terapia medicamentosa em
pacientes idosos, com enfoque na redugao
do uso de medicamentos que agem no
sistema nervoso central, bem como escolha
de medicamentos associados a um menor
risco ¢ a menores doses efetivas quando
indicado (SANTOS, 2019).

Os idosos necessitam de atencdo
especial, pois precisam de atendimentos
frequentes na monitoragdo das doencas
cronicas e, as vezes, precisam ser orientados

para possiveis problemas agudos de satde

que podem surgir. Devido ao contato
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frequente com os medicamentos, precisam
estar bem orientados sobre os mesmos e
com as davidas do tratamento e
enfermidade esclarecidos. Os servigos
prestados pelo farmacéutico auxiliam no
controle de um melhor estado de saude
possivel para os pacientes.

De acordo com a Organizagdo
Mundial de Saude a Atengao Farmacéutica
¢ a pratica profissional em que o paciente ¢
o principal beneficiario do farmacéutico. E
um compéndio de comportamentos,
atividades, compromissos, inquietudes,
responsabilidades do farmacéutico na
prestagao da farmacoterapia, com o objetivo
de alcancar resultados terapéuticos
positivos definidos na saiude e na qualidade
de vida do paciente. Esta requer trés fungdes

distintas que sdo: inicia¢do, monitoramento

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, torna-se
importante o conhecimento dos padroes de
uso e de conhecimento dos medicamentos
entre os idosos, como também possiveis
reagoes adversas, interagoes
medicamentosas € seus impactos clinicos.
Tornam-se necessarias intervengdes que
busquem maior adesdo do paciente ao

tratamento, maior controle das reacdes

;l.,

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Garcas-MT, Brasil

Ano: 2020 Volume: 12 Numero: 2

e administracdo da Aten¢do Farmacéutica
(SOUZA, 2018).

As atribui¢des do farmacéutico no
ambito da atencdo a saude estdo associadas
em obter e manter dados sobre os
medicamentos utilizados pelo paciente e
informagdes relevantes sobre sua saude.
Quando inexistentes, identificar problemas
relativos aos medicamentos, interagdes
medicamentosas, efeitos colaterais, uso
incorreto de medicamentos, além de
elaborar e implementar o plano de atengao
farmacéutica. Quando executadas, essas
acOes acrescentardo valor a terapia
medicamentosa por contribuirem
positivamente para o uso seguro € custo-
efetivo dos medicamentos, levando a

resultados positivos e aprimorando a

atencao a saude.

adversas ¢ a reduc¢dao do uso irracional e
indiscriminado dos medicamentos.
Ressalta ainda a importancia do uso
racional dos medicamentos em todas as suas
dimensdes ser tomado como objeto de
preocupacao das equipes, para uma boa
assisténcia farmacéutica, como componente

essencial de atencgdo aos idosos.
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