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Resumo: O presente estudo buscou investigar as relagces entre corpo, masculinidades e esporte, a partir de incursdes
com atléticas esportivas de uma universidade publica do estado de Mato Grosso. Dessa forma, trata-se de um estudo
qualitativo, de carater exploratério, realizado por meio de gravages de voz de entrevistas semiestruturadas com 14
homens representantes das 14 atléticas ativas da Universidade Federal de Mato Grosso, especificamente, do Campus
Araguaia. Mediante a isso, os resultados desta pesquisa indicaram a reproducdo de padrdes cis heteronormativos de
masculinidade hegeménica no ambiente esportivo universitario, embora houvesse uma tendéncia para uma masculinidade
mais flexivel e inclusiva em alguns casos. Além disso, 0 estudo aponta a relevancia de se discutir a tematica da
masculinidade na universidade e apresenta o ambiente das Atléticas como espagos poderosos para abordar este tema, bem
como, outras teméticas que vao além da préatica esportiva, mas demarcadas pelo espectro do género como construcao.

Palavras-chave: Homens. Género. Educacdo Fisica. Cultura. Heteronormatividade. Prética esportiva.

Abstract: This study sought to investigate the relationships between body, masculinities and sport, based on incursions
with sports teams from a public university in the state of Mato Grosso. Thus, this is a qualitative study, of an exploratory
nature, carried out through voice recordings of semi-structured interviews with 14 men representing the 14 active sports
teams of the Federal University of Mato Grosso, specifically, the Araguaia Campus. Therefore, the results of this research
indicated the reproduction of cis heteronormative patterns of hegemonic masculinity in the university sports environment,
although there was a tendency towards a more flexible and inclusive masculinity in some cases. In addition, the study
points out the relevance of discussing the theme of masculinity in the university and presents the environment of the
Sports Teams as powerful spaces to address this theme, as well as other themes that go beyond sports practice, but
demarcated by the spectrum of gender as a construction.

Keywords: Men. Gender. Physical Education. Culture. Heteronormativity. Sports practice.

1. INTRODUCAO com atléticas de uma universidade publica do
Este estudo é fruto de uma experiéncia estado de Mato Grosso.
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. . ~ advindas dos Estudos Culturais Fisicos (Physical
investigar as relagbes entre  corpo,

- . . ~ Cultural Studies/PCS), como base teérica para
masculinidades e esporte, a partir de incursdes
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interpretar questdes relacionadas ao corpo, ao
esporte e as relacdes de poder (Silk; Andrews;
Thorpe, 2017).

A

discursos

investigacdo observa como o0s

acerca das  masculinidades
interferem nas experiéncias de homens no
ambiente esportivo, especificamente, daqueles
que participam das atléticas universitarias.

Diante desse cenario, poucos estudos
sobre o esporte universitario de Mato Grosso
foram encontrados. Cleber Dias (2017) explica
a auséncia de uma grande variedade de estudos
esportivos nessa regido, embora esse estado
seja o terceiro maior do pais.

Nos sites de buscas, a exemplo do
SciElo, PubMed e do peridédico CAPES, ndo
foram encontrados estudos acerca do esporte a
partir das atléticas universitarias de Mato
Grosso.

Conforme  Malagutti, Rojo e
Starepravo (2020), a partir do Decreto-Lei
3.617, de 15 de setembro de 1941 (Brasil,
1941),

alcancou o reconhecimento legal. Conforme os

0 esporte universitario brasileiro

autores, essa lei permitiu a criagdo das
AssociagOes Atléticas Académicas (AAAS).
As atléticas sdo gestoras do esporte no
ambito académico e desempenham um papel
crucial, pois sdo elas que promovem o esporte
universitario, por meio de eventos externos
como o0s Jogos Universitarios estaduais,
brasileiros (JUBs) e competi¢Oes internas, a

exemplo do Intercurso.
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Esse estudo usufrui do conceito de corpo,
para isso, utiliza-se das contribui¢fes de Goellner
(2008, 2010), que aborda o corpo como resultado
de uma construcdo historica atravessada por
diferentes marcadores sociais de diferenca.

Dessa forma, o corpo é um agente que

transcende as suas limitagdes bioldgicas e sociais,

mantendo uma constante interacdo com a cultura,
0 que resulta no corpo como um efeito da cultura
de um determinado contexto (Camargo; Kessler,
2017).

Nessa logica, o sujeito € moldado pela
relagdo do individuo com o seu ambiente social,
de modo que, em cada contexto sociocultural, o
de

resultard em efeitos

corpo  apresenta  diferentes  formas

comportamento, o que

especificos desse individuo (Goellner, 2008;

Araujo, 2018).

Esse contexto nos direciona para processos
cis heteronormativos de significacdo do corpo que
ocorrem em determinados espacos, a que
chamamos, neste estudo, de cultura fisica, a partir
da dtica do PCS (Silk; Andrews; Thorpe, 2017).

Ao afirmar que o corpo estd em constante
mudanca, Goellner (2010) explica que o esporte é
um desses ambientes em que o0 corpo €
disciplinado. Nesta pesquisa, 0 esporte ¢é
articulado a um dos espacos de cultura fisica em
que ocorrem relacdes de poder (Lara; Rich, 2017).

A cultura fisica permite analisar as praticas
e o0s discursos que atravessam COrpos em
diferentes espacos (Silva et al., 2018). De acordo

com Lara e Rich (2017), as discussfes acerca da
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cultura fisica tém sido fundamentadas por
diferentes abordagens tedricas.

As autoras explicam a ligagéo entre o
sujeito e o corpo, em como essa relacéo
transcende a fisicalidade e ultrapassa a
compreensdo objetiva desse elo. Essa agdo
impacta as praticas e discursos (re)produzidos
em diferentes contextos em que se esta
inserido (Silva et al., 2018).

O corpo e a cultura fisica tém uma
relacdo direta, uma visam

vez que

compreender e manifestar as praticas
corporais. Conforme Silva et al. (2018), o
corpo se apresenta como um produto flexivel,
que materializa efeitos advindos dessas
relacBes que ocorrem nos diferentes espacos.
Mediante isso, 0 interesse pelo tema
do

Masculinidades e Cultura Fisica: mapeamento

surgiu a  partir estudo  “Corpo,
das pesquisas nos Estudos Culturais Fisicos
(Physical Cultural Studies)” de Pereira Filho,
Irber, Marani (2023).

Esse estudo abordou as relacdes entre a
masculinidade e o esporte nos Estudos
Culturais Fisicos. A pesquisa verificou que o
conceito de masculinidade ainda se apresenta
sob caracteristicas tradicionais e hegemdnicas
nos diferentes espacos de praticas corporais.

Além disso, o trabalho concluiu que
essa discussdo no contexto esportivo pode
contribuir para diversas reflexdes sobre a
maneira como 0Ss homens experienciam a

educacdo fisica brasileira.
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J& no estudo de Ray (2019), por exemplo,
foi constatado que camisetas, bolas e cervejas tém
0 potencial de marcar os corpos como durdes,
masculinos ou néo, e habilidosos, o que demonstra
como esses objetos sdo capazes de materializar
masculinidades por meio do esporte.

Além da associacao entre corpos-objetos,
outros discursos podem ser observados, como as
questbes relacionadas a salde, as concepgdes
sobre masculinidades para a determinagdo dos
niveis de atividade fisica, imagem corporal e
cuidado (Anderson, 2009; Brito, 2021; Coffey,
2017; Pringle, 2017).

Em um estudo realizado por Coffey
(2017), abordou as masculinidades no contexto
esportivo e verificou que todos os homens, ao
serem questionados sobre como gostariam que
Seus Ccorpos Sse aparentassem, expressaram o0
desejo de serem mais musculosos.

A autora ainda menciona que 0s homens
estdo buscando um corpo masculino ideal, no
qual, ha um movimento para se ter um corpo
musculoso e forte, que se aproxime da
masculinidade hegemonica.

O conceito de masculinidade hegeménica
se baseia dominio  masculino

no e,

consequentemente, na subordinagdo feminina
(Connell, 2005). Esse conceito se aproxima dos
padroes naturalizados, que seguem a logica
binaria de homem, branco e heterossexual (Butler,
1990).

Anderson (2009), em sua obra, trata do

termo homohysteria, que apresenta 0 medo do
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homem de ser considerado homossexual ou ter
a sua masculinidade questionada, bem como,
de sentir a “necessidade” de provar a sua
heterossexualidade.

O autor indica haver uma diminuicao
da homohysteria. Ele formula o conceito de
masculinidade inclusiva, baseado nos homens
que adotam comportamentos mais inclusivos,
tanto com homens como com mulheres,
abdicando de comportamentos considerados
hegeménicos.

A masculinidade pode ser entendida
como um conceito flexivel, sustentado por
estruturas e regras sociais que sofrem
alteracdes conforme o contexto histérico da
sociedade em questdo (Guerra et al., 2015;
Connell; Messerschmidt, 2013).

A de

defendemos, de acordo com Brito (2021), em

ideia masculinidade que
termos butlerianos e derridianos, reconhece as
significagbes do masculino no contexto atual,
indo além do essencialismo binario, cisgénero,
heterossexual, classista e racializado.

Desse modo, com esta pesquisa,
espera-se compreender como 0s homens,
durante o periodo universitario, constroem
suas masculinidades e como isso impacta suas
experiéncias no esporte e na atividade fisica.

O texto a seguir apresenta a seguinte
estrutura: 2. Incursbes Metodoldgicas; 3.
Resultados e DiscussOes; 4. ConsideragOes
finais; 5. Agradecimentos; e por fim, 6.

Referéncias.

entrevista semiestruturada foi
estudos de Richard Pringle (2005, 2017) — autor
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INCURSOES METODOLOGICAS

Este trabalho trata-se de uma pesquisa

2.

qualitativa, de carater exploratorio, descritivo e
indutivo, que se baseia em Denzin e Lincoln
(2017). O estudo foi realizado presencialmente, a
partir de entrevistas semiestruturadas (Bauer;
Gaskell, 2002).

Especificamente, o0s dados foram
coletados por meio da gravagdo de voz de 14
homens membros das AAAs da Universidade
Federal de Mato Grosso, pontualmente, do
Campus Universitario do
(UFMT/CUA).

Desse modo, buscou-se investigar as

Araguaia

relacdes entre corpo, masculinidades e esportes a
partir de incursGes das AAAs da UFMT/CUA. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da instituicdo, sob o numero de
protocolo 69567423.9.0000.5587.

E importante salientar que o roteiro de

inspirado nos

dos Estudos Culturais Fisicos — que estruturou

formas de  compreender  masculinidades
“desportivas” no cenario norte-americano.

A UFMT/CUA foi selecionada para a
da dado

institucional do autor no periodo de iniciacdo

realizacéo pesquisa, o vinculo
cientifica 2023/2024. Essa universidade oferece
16 cursos de graduacdo em diversas areas do
conhecimento, cada um deles possui uma atlética

correspondente.
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Durante a busca inicial, constatou-se
que duas atléticas ndo estavam ativas devido a
auséncia de uma diretoria. Dessa forma, foram
contatadas 14 atléticas, com o intuito de
selecionar voluntarios que atendessem aos
critérios de participacéo.

A selecdo ocorreu mediante indicagédo
da diretoria de AAA, com base nos seguintes
critérios de inclusao: ser homem, ser integrante
da atlética e aceitar participar de forma
voluntéria. Os individuos que ndo atenderam
os critérios foram inviabilizados de participar.

Apos a selecdo dos discentes, houve
um primeiro contato pelo WhatsApp para
da de

participacao e, em seguida, agendamento para

apresentacao pesquisa, aceite

a realizacdo das entrevistas conforme
disponibilidade matua.

Os encontros foram realizados de modo
presencial em julho de 2023, nas dependéncias
da universidade, com duracdo média de 15
minutos. As entrevistas foram orientadas por
meio de um roteiro, constituido por seis
perguntas.

Os voluntérios receberam uma copia
impressa contendo as questdes e tiveram todas
as suas davidas esclarecidas, tanto pelo
de WhatsApp,

presencialmente antes da entrevista.

aplicativo como

Além disso, receberam duas copias do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) que, ap6s a leitura e concordancia,

foram assinadas pelo entrevistado e pelo
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pesquisador, garantindo que cada um
permanecesse com uma coOpia, seguindo as
recomendacdes do CEP.

Apb6s a realizacdo das 14 entrevistas,
realizaram-se as transcrigdes por meio do software
Microsoft Word. Em seguida, foi feita uma reviséo
meticulosa para assegurar a fidelidade as falas
originais dos entrevistados.

Os dados transcritos foram tabulados

visando proteger a identidade dos individuos. Os

participantes serdo identificados no estudo a partir

de uma estrutura, por exemplo, EO1, E02, EO3 e

sucessivamente. Abaixo € apresentado o Quadro

1, que apresenta o perfil dos 14 entrevistados:

Quadro 1 - Perfil dos entrevistados

E I (O] RD
E.01 24 | Homossexual Negro
E.02 22 | Bissexual Pardo
E.03 19 | Heterossexual Branco
E.04 23 Heterossexual Negro
E.05 22 | Homossexual Pardo
E.06 21 | Heterossexual Pardo
E.O7 19 | Heterossexual Pardo
E.08 20 | Heterossexual Negro
E.09 23 | Heterossexual Pardo
E.10 21 | Heterossexual Branco
E.11 23 Heterossexual Negro
E.12 20 [ Homossexual Branco
E.13 21 | Bissexual Pardo
E.14 20 | Heterossexual Branco

Fonte: Elaborado pelos autores

Pagina | 454



e 2l "

[]
3
%6
%, &

Rs),.. 8§
irio oo™

SR E 1

ISSN 1984-431X

Racuma

O Quadro 1 apresenta o perfil dos
discentes membros das AAAs da Universidade
Federal de Mato Grosso. Observa-se que os 14
estudantes das atléticas tém idades entre 19 e
24 anos, apresentando uma variedade étnica
que inclui negros (4), pardos (6) e brancos (4).

Acerca da orientacdo sexual, a amostra

¢ composta por nove individuos
heterossexuais, dois bissexuais e trés
homossexuais. Os voluntarios sdo de

diferentes cursos de graduacdo. Os dados
foram interpretados a partir de orientagdes
provenientes da andlise de contetdo de Bardin
(2011).

A categorizacdo dos dados ocorreu a
partir de temas emergentes das entrevistas,
organizados em unidades de registro e

referéncias advindas do contexto. Esse

processo resultou em seis  categorias,
apresentadas e discutidas em dois topicos a

sequir.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Este topico expde os dados e analisa as

percepcbes dos entrevistados sobre as
concepcOes de masculinidades, dividido em
dois subtdpicos. No primeiro, sdo apresentadas
as ideias dos participantes sobre ser homem e
as caracteristicas associadas a masculinidade.
@) da

masculinidade no contexto universitario, com

segundo  subtoOpico trata

foco nas atléticas esportivas, salientando a

relevancia de debater esse tema na
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universidade e o potencial desses espacos para
promover discussoes relevantes.

Ao longo do tdpico, sdo analisadas seis
categorias distintas, trés em cada subtdpico,
proporcionando uma visdo abrangente das
complexidades das masculinidades no contexto

esportivo universitario.

3.1. PERCEPCOES SOBRE
MASCULINIDADES: A PARTIR DE
ESTUDANTES MEMBROS  DAS
ATLETICAS

Este subtopico apresenta e discute as
percepcbes dos entrevistados em relacdo as
concepcBes de masculinidades. Dessa forma, sdo
apresentadas trés categorias, a saber: 0 que € ser
homem; como o homem ¢ definido pela
sociedade; e quais sdo as caracteristicas tipicas de
um homem.

Cada categoria se estrutura a partir de
subcategorias elaboradas a partir das falas dos
participantes da pesquisa. A seguir serdo
apresentadas trés figuras, que nos auxiliam na
discusséo de cada categorias e suas subcategorias.

A Figura 1 aborda discussdes acerca da
categoria 0 que é ser homem e apresenta trés
subcategorias, a saber: Dimensdo Bioldgica;
Dimenséo Social; Dimensdo Bioldgica e Social. A
primeira subcategoria se intitula como Dimens&o
Biologica e atribui as caracteristicas de ser homem

a biologia.
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Figura 1 - Categoria “o que é ser homem?”
O que é ser homem?

Dimensao Bioldgica

“[...] ser homem vem bastante da biologia, né? [...] o
quesito mais preciso, né? E aquela pessoa [...] com o
orgao sexual, sexualmente masculino” (E0S5)

“E, caracteristica fisico e biolégico, né?” (E13)

Dimensao Social

“[...] acaba pegando muito é o fator da sociedade
[...]” (EO1)

“Ser homem ¢ se identificar. A expressdo, de
masculinidade construida socialmente” (E02)

Dimensao Social e Bioldgica

“[...] Acho que que ¢ mesmo uma questao bioldgica e
também de valores do que o homem tem que fazer,
que ja meio direcionado na sociedade” (E12)

“[...] Acho que ser homem é um questao bioldgica
[...] € uma coisa que a sociedade pos, colocou” (E14)

Fonte: Elaborado pelos autores

De maneira especifica, os entrevistados  identidade é parte do sujeito e materializa 0s

EO05 e E13 relacionaram seus entendimentos
da

bioldgicas e fisicas, especialmente aos 0rgaos

acerca masculinidade as questbes
genitais masculinos.

Embora seja notério nas falas dos
entrevistados, Judith Butler (1990) argumenta
que o género ndo pode ser reduzido a biologia,
mas é efeito de um processo de construcao
social.

Desse modo, a atuagdo como homem
implica em atravessamentos socioculturais e,

conforme a autora, esta ligada a identidade. A

marcadores sociais de diferenca, que podem ou
ndo corresponder a norma hegemaénica.

Os
identidade séo flexiveis e partem de processos de

mecanismos que constituem a
reconhecimento ou marginalizagdo de uma
materialidade que pode seguir ou fugir da l6gica
binaria. Conforme Butler (1990) explica, essa
logica é guiada por meio do espectro social
masculino e feminino.

Esses aspectos demarcam e atribuem
valores a corpos, orientados por processos de

naturalizacdo, regidos pelo ideal de sujeito
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homem, branco e heterossexual (Butler, 1990).
Esse contexto impacta sujeitos em diferentes
camadas da sociedade, dentre elas, o contexto
esportivo universitario.

A segunda subcategoria, a Dimenséo
Social, representada a partir das falas dos EO1
e EO02, relaciona a figura do ser homem a
diversos fatores, em sua maioria, a fatores
sociais, que a sociedade impGe a um
determinado contexto.

O fator social € relevante para a
construcdo da identidade masculina dos
individuos, o que resulta em um modelo de
masculinidade. Nesse sentido, Bourdieu
(2001) analisa como as estruturas patriarcais
séo replicadas ao longo do tempo.

O autor reforca algumas perspectivas

masculinas impostas socialmente e isso se
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relaciona com a terceira subcategoria, a Dimensao
Social e Bioldgica, representada pelas falas dos
E12 e E14, representando que ser homem é uma
combinacdo entre as dimens@es bioldgicas/fisicas
e sociais.

Essa categoria se direciona para trés
perspectivas distintas. A primeira subcategoria se
refere a biologia, a segunda subcategoria
evidencia a influéncia social na formacdo da
identidade masculina, ja a terceira subcategoria
enfatiza a interacdo entre as dimensoes.

Essa categoria apresenta fragmentos da
concepcdo geral dos alunos sobre a
masculinidade, que sdo efeitos de construcoes
sociais, historicas e culturais. Dito isso,
analisaremos a segunda categoria, intitulada como
0 homem é definido pela sociedade, presente na

Figura 2.

Figura 2 - Categoria “como o homem ¢ definido pela sociedade?”

Como o homem ¢ definido pela sociedade?

Papel de Provedor e Protetor

“[...] é aquele cara que prové dentro da sociedade [...]
ele so tem valor enquanto ele ¢ capaz de prover [...] 7

(E08)

“Progenitor da casa. E

que deve ser quem vai

oferecer protec¢do para a familia” (E12)

Normas de comportamento masculino

“[...] ¢ aquele que tem que ser mais sério, mais durdo
[...] tem que ta na frente das coisas pra resolver e ele
que assume as responsabilidades da maioria das

coisas [...]” (E03)

“A sociedade ela induz que o homem tem que ser um
alfa, assim por dizer. Tem que ser superior, tem que
ser convicto do que faz” (E09)

Fonte: Elaborado pelos autores
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Em relacio a percepcdo dos

entrevistados sobre como o homem é definido
socialmente, conforme mostrado na Figura 2,
apresentamos duas subcategorias. A primeira
subcategoria aborda o papel de provedor e
protetor do homem na sociedade.

As falas dos EO8 e E12 evidenciam que
0 homem, socialmente, tem que desempenhar
0 papel de provedor e protetor da familia.
Precisamente, o E.O8 relata que “0 homem sé
tem valor se for capaz de prover e gerar frutos
que sustentem sua familia”.

Conforme os entrevistados, essa seria
uma forma de estabelecer uma perspectiva
social, que avalia 0 homem por meio de sua
capacidade de prover. Nesse sentido, Wang,
Jablonski e Magalh&es (2006) salientam que,
atualmente, o homem ndo é o Unico provedor
nem o principal da familia.

De acordo com o0s autores, esse
panorama permite que a identidade masculina
seja modificada, promovendo ao sujeito que se
reconhece como homem, a possibilidade de
comportamentos diferentes, que perpassam
essa logica hegemdnica, de homem masculo e
autossuficiente.

Esse aspecto vai ao encontro da
segunda subcategoria, denominada como
normas de comportamento masculino. Este
eixo de discussdo esta representado pelas falas

dos E.03 e E.09, que abordam como a

tradicionais
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concepcdo de homem é regida por padrdes de
comportamento estabelecidos socialmente.

Na logica dos voluntarios, espera-se que o
homem seja um sujeito serio, forte, resistente e
que ocupe uma posicdo de alfa, na qual ele seja
dominante. Dessa forma, as duas subcategorias

sdo coerentes com a nocdo de masculinidade

hegeménica, na qual o homem é um ser forte e
dominante (Connell, 2005).

Esses dados demonstram, como a

representatividade acerca da masculinidade ainda,

em linhas gerais, se aproxima de uma figura

hegemonica e, conforme argumenta Butler (1990),
performativa.

Desse modo, é regida por aspectos
heteronormativos, que se aproximam da ideia do
homem como forte, méasculo, que € resistente a
dor, que ndo demonstra sentimentos e etc
(Connell, 2005).

Portanto, as duas subcategorias aqui
apresentadas refletem uma percepgdo comum
entre os entrevistados, no modo em que o0 homem
é definido socialmente e assemelha-se a valores
que se aproximam de uma
masculinidade dominante e opressora.

Esse panorama, que delimita aspectos
hegeménicos da masculinidade, nos proporciona
refletir acerca de uma masculinidade que ndo se
aproxima dessas argumentacdes tradicionais, mas
se direciona para um aspecto de masculinidade

mais flexivel e inclusiva.
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Essa reflexdo nos direciona para a
ltima categoria deste subtdpico, intitulada
como caracteristicas tipicas de um homem.
Essa relaciona

subcategoria aspectos
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hegemonicos e inclusivos da masculinidade,
elaborados de maneira indutiva, a partir dos

relatos dos estudantes, conforme a figura 3.

Figura 3 - Categoria “Caracteristicas tipicas de um homem”

Caracteristicas tipicas de um homem

Tragos hegemonicos masculinos

“Ser o sexo mais forte [...] na teoria, ser um protetor.

E aquela pessoa que faz,
mais dificil [...]" (E06)

“O cabelo curto,
eventualmente” (E11)

tracgos

realiza aquelas atividades

mais rigidos, barba

“A uma pessoa, tipo mais sem sentimento. Tipo
assim, ndo expressa muitas emogdes” (E12)

Tracos inclusivos de masculinidade

“Eu acho dificil de dizer quais sdo as caracteristicas
tipicas, porque elas sdo todas debativeis, né? [...]

nada que
masculinidade” (E02)

configure

necessariamente a

“Nao. Olhando assim, ¢ muito dificil. Pra mim, ndo”

(E04)

Fonte: Elaborado pelos autores

A figura 3 aborda a terceira categoria
deste subtdpico, que discute acerca das
caracteristicas tipicas de um homem. Essa
categoria emergiu dos relatos e apontou certas
especificidades da masculinidade, seja ela
mais proxima da hegemdnica ou da inclusiva.

Um

subcategoria

desses tracos estrutura a

denominada Tragos
Hegemaonicos, que apresenta percepgdes sobre

um comportamento masculino marcado por

caracteristicas hegemonicas, notado a partir das
falas dos EO6 e E11.

De acordo com esses estudantes, 0 homem
apresenta caracteristicas fisicas e normas de
comportamento que indicam atitudes dominantes
de de

masculinidade, o que se adequa ao conceito

ou padrdes hegemdnicos ideal
hegeménico (Connell, 2005).
A fala do E12, por exemplo, demonstra

que oS homens nédo expressam ou escondem suas
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emogOes. Essa supressdo de sentimentos,
(2013), pode ter um

impacto negativo na saude mental masculina e

conforme Kimmel

nas relagGes interpessoais.

Se contrapondo a essa perspectiva, a
segunda subcategoria, intitulada Tracos
Inclusivos, aponta para a desconstrucdo de
conceitos de
(Butler, 1990; Connell, 2005).

Os relatos desse eixo questionaram

tradicionais masculinidade

esse padrao tradicional, por exemplo, o EO2 e
E04,
identificar as caracteristicas tipicas do homem,

0 apresentaram  dificuldades em
ou seja, ndo reconheceram uma forma Unica de
materializar a masculinidade.

Especificamente, o EO02 afirma que
todas as caracteristicas sdo debativeis, 0 que
implica que ndo hd um comportamento
exclusivamente masculino. Dessa forma, essa
subcategoria se direciona para um conceito de
masculinidade inclusiva.

Anderson (2009) argumenta que a
masculinidade inclusiva parte de homens que
adotam comportamentos mais inclusivos,
apresentando tracos inclusivos tanto com o0s
homens quanto  com mulheres,
de

considerados tradicionais entre os homens.

as
distanciando-se comportamentos

Diante disso, as duas subcategorias
apresentadas demonstram a perspectiva dos
entrevistados em relagcdo as caracteristicas
tipicas dos homens. A anélise revela uma
tradicionais de

transicdo dos conceitos
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masculinidade para um entendimento mais
flexivel.

Esse contexto indica uma compreensao
que materializa maior tolerancia e empatia entre
0s homens no contexto esportivo e sugere um
desenvolvimento das concepcdes, que se
aproximam de uma perspectiva multifacetada.

Ao

acerca das percepgdes sobre a masculinidade por

longo deste subtdpico, aborda-se
meio das falas dos entrevistados. Deste modo, foi
possivel notar que ser homem é uma combinacéo
de elementos biologicos e sociais. Entretanto,
ainda existem normas hegemodnicas de
comportamento para 0 homem.

Além disso, foi notado um processo de
alteracdo na percepcdo de masculinidades ao
longo das entrevistas, de forma que o
entendimento dos entrevistados esté se afastando
das concepcdes tradicionais.

Ja no préximo topico, a analise emerge a
partir dos relatos dos estudantes e visa 0
desenvolvimento de discussdes acerca do papel
das atléticas na abordagem e iniciativas acerca das
discussbes de género, especificamente, da
masculinidade.

O subtopico a seguir apresenta trés
categorias, resumidas em trés figuras distintas,
da de

masculinidades na universidade; da auséncia de

que discutem acerca discusséo
discussoes nas atléticas; e as atléticas como espaco

de promocé&o de discussdes.
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3.2. MASCULINIDADES NA  apresentam categorias e, em dois casos,
UNIVERSIDADE: PAPEL DAS  subcategorias. Essas  discussdes  foram
ATLETICAS ESPORTIVAS identificadas de maneira indutiva a partir dos

Este subtopico visa apresentar e  relatos dos 14 participantes.
discutir a masculinidade na universidade, a As categorias a serem debatidas sdo: a
partir do relato dos participantes, direcionando  discussdo de masculinidade na universidade; a
como se da o papel das atléticas esportivas.  auséncia de discussdes sobre género e outros
Desse modo, projetando as possibilidades de  temas nas atléticas; e as atléticas como um
iniciativas das AAAs, para além do contexto  espaco para a promogdo de discussdes.
esportivo. Conforme demonstrado a partir da figura 4, a

As percepcdes dos entrevistados sdo  seguir.

apresentadas em trés figuras distintas, que

tH)

Figura 4 - Categoria “Discussao de masculinidade na universidade
Discussiio de masculinidade na universidade

Importancia da discussdo

“E importante [...] tratar masculinidade dentro desse
espago ¢, vai contribuir para que a gente quebre
muitos paradigmas” (E01)

“Acho que seria importante [...] muitas vezes eu
travei com duvida do que, no que seria [...] trazer
essa discussdo [...] seria melhor pra poder esclarecer
mais para as pessoas o que ¢ o homem” (E.06)

“Eu acho que seria importante essa discussao dentro
do campo académico” (E08)

Importancia da discussao
“Eu acho que seria nao discutir” (E09)

“Esse seria um assunto muito batido, né? Porque,
homem, todo mundo, desde quando ele nasce ja
sabe, a ele ¢ homem [...] Entdo, por isso que eu acho
que ndo ¢ um assunto relevante. Ndo tem
necessidade de comentar sobre” (E13)

Fonte: Elaborado pelos autores
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A figura 4 esquematiza os relatos que
constituem a categoria que aborda as
discussdes de masculinidade na universidade.
Dessa forma, foram identificadas duas
subcategorias que se dedicam a esse debate.

A
representada pelas falas dos voluntarios EO1,
E06, E08, EQ9 e E13. Desse modo, se intitula

como a Importancia da discusséo e indica a

primeira  subcategoria  esta

relevancia de se abordar a tematica de
masculinidades em ambientes universitarios.
Nesse sentido, o E06 teve dificuldades
para se expressar sobre o tema, o que reforca a
necessidade de compreender a masculinidade,
uma vez que 0 ambiente universitario
de

conhecimentos e a formagao humana plural.

proporciona a  aquisicao novos

Ja o EO5 sugere que a discussao sobre
masculinidade na universidade pode contribuir
para a quebra de paradigmas. Isso possibilita
refletir sobre o0s dogmas que regem a
masculinidade, uma vez que certos padroes de
masculinidade podem prejudicar os homens
(Kimmel, 2013).

Em contrapartida, foram identificados
relatos que se contrapdem a essa ideia que
reconhece a relevancia da discusséo acerca das
masculinidades na universidade. Como
resultado, temos a subcategoria Descrenca na
relevancia da discussdo, originada de falas de
dois entrevistados.

O EQ9, por

aversdo a ideia de se discutir o tema, no

exemplo, demonstra

abordagem
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entanto, é favoravel a apresentacdo de uma

sobre a masculinidade na

universidade. Ja o E13 diz que a tematica é

irrelevante para ser discutida no ambiente

académico e todos sabem sobre.

O depoimento do E13 em questdo,

evidencia que ndo é necessario discutir sobre a

masculinidade na universidade, 1isso pode

significar uma resisténcia ao modelo dominante

ou uma satisfacéo.

Essas duas subcategorias caminham em
direcGes distintas, tanto ao indicar que seria
proveitoso apresentar e discutir o tema a respeito,
como na manifestacdo da descrenca quanto a

relevancia do tema na universidade, questionando

a necessidade de se abordar o tema.

Sob uma perspectiva mais global do

estudo, é possivel concluir que a discussdo sobre

masculinidades na universidade pode ter efeito

benéfico para os académicos, uma vez que 12

entrevistados enfatizaram a importancia de se

discutir esse tema.
Ao

masculinidade no ambiente universitario, sera

seguir essa logica de discutir
apresentado de maneira mais especifica como essa
discussdo se da nas atléticas da UFMT/CUA. Esse
panorama esta representado na figura 5.
A figura 5 apresenta como essas
discussoes séo realizadas nas atléticas e revela que
as atléticas analisadas ndo apresentam nenhuma
discusséo a respeito do comportamento masculino
no campo desportivo, nem mesmo sobre género

Ou outros temas.

Pagina | 462



kK Ky

SR E 1

ISSN 1984-431X

Racuma

g

%6
4, o
s, o

/T4Rio po

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2024 Volume: 16 NGmero: 3

Figura 5 - Categoria “Auséncia de discussdes sobre género e outros temas”

Até o presente momento, ndo. Com a comunidade
LGBTQIA+, ndo [...]” (E01)

“Cara, a oportunidade debater ndo. Porque a atlética
ndo tem promovido nada, nenhum, nenhum meio de
comunicagao assim, entre os participantes” (E02)

“Pior que a gente ndo,

ndo tem feito essas praticas,

for bom até vocé pontuar que eu, que eu levo pra
frente, mas a gente ndo tem essas discussoes” (E11)

“[...] eu acho que esse ¢ assunto muito batido ¢ todo
mundo ¢ adulto, né? Todo mundo que, como deve se
portar, entdo acho que esse assunto, ainda mais do
meu curso [...] acho que 80, 90 por cento ¢ mulher,
entdo acho que seria um assunto irrelevante” (E13)

Fonte: Elaborado pelos autores

Dessa forma, a categoria identificada
explica que ndo ha discussdes de género e
outros temas nesses ambientes. Vale salientar
que esse panorama foi identificado de maneira
unanime em todas as entrevistas realizadas,
representados na figura 5 por meio das falas
voluntarios E 01, 02, 11 e 13.

Esses resultados demonstram um
déficit de discussdes de género no ambiente
esportivo universitario. Os pesquisadores
Anderson e McCormark (2010) reforcam a
relevancia de instituicdes académicas, como as
resisténcia as normas

atléticas, para a

hegeménicas.

Os

ambientes sdo importantes para proporcionar

autores argumentam que esses
momentos de reflexdo e formacdo sobre temas
emergentes, visto que, parte significativa dos
discentes se envolvem e participam, em algum
momento da graduacdo, de alguma atividade que
envolva as atléticas.

Apesar de ndo haver nenhuma discussao,
0s entrevistados demonstraram um grande
incentivo a participacdo feminina nas atividades
esportivas, como pode ser notado na fala do E06,

que disse: “[...] esta incentivando muito a pratica

esportiva feminina”.
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Conforme Zeferino, Barletto e Salles
(2013), essa perspectiva pode contribuir
significativamente para a desnaturalizacdo das
diferencas/desigualdades de género no
ambiente universitario, desestabilizando o
campo esportivo masculino e criando
discussoes praticas.

Em linhas gerais, a analise realizada a
partir dessa categoria demonstra que as
atléticas ndo tém se dedicado a discutir temas

relacionados a masculinidade, apesar de

Figura 6 - Categoria “Atléticas como espago para a promogdo de discussio’
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reconhecer a relevancia de se discutir questoes de

género na universidade.

Além disso, constata-se que, atualmente,

ndo ha discussdes sobre nenhum tema no contexto
pesquisado. Essa perspectiva nos direciona para
outra categoria identificada e representada a
seguir por meio da Figura 6, que apresenta as
Atléticas como espaco para promocao de

discussoes.

1)

Atléticas como espaco para a promocao de discussio

Reconhecimento da atlética como espago para
discussoes de género

“Sim, acho que ela tem essa oportunidade. E, é quase

um dever, né?” (E02)

“Sim. E, porque ¢ tipo a atlética, tem uma forga de
influéncia muito grande]...]” (E04)

“[...] eu acho que, que sim, a atlética poderia levantar
uma pauta sobre a masculinidade e usar o poder de

influéncia dela [...]” (E08)

Propostas de a¢des para promover discussdes sobre
género na atlética

“l..] as redes sociais de cada atlética. E, é uma
maneira muito boa de se trabalhar [...]” (E01)

“[...] € comegar a langar eventos [...] para além da
pratica esportiva, € trazer pessoas que tenham
conhecimento na area pra falar sobre [...]” (E02)

“Promover encontros. A atlética, ela tem um poder
disso, pra poder debater [...]” (E07)

Fonte: Elaborado pelos autores
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A atlética, como um espago para

promocdo de discussbes, € uma categoria
representada por meio da figura 6 e apresenta
duas subcategorias: Reconhecimento da
importancia da Atlética como espagco para
discutir género; e Propostas de acbes para
promover discussdes sobre género na atlética.

A primeira subcategoria enfatiza o
poder e influéncia das atléticas nas
universidades, 0 que torna um espago potente
para a promocao de discussdes que extrapolam
0 campo desportivo.

Os depoimentos dos E02, EO4 e EO8
demonstram que as atléticas tém forca e
influéncia para fomentar a préatica esportiva
nas universidades, bem como ajudar a superar
obstaculos, promover a justica social, atentos
as demandas atuais que interferem nas
experiéncias dos atletas.

A segunda subcategoria, intitulada
como Propostas de acBes para promover
discussdes sobre género na atlética, apresenta
sugestdes para promover debates sobre temas
gue extrapolam o campo desportivo.

As falas dos E02 e EQ7, apresentam
algumas propostas de acOes que as atléticas
podem realizar. Por meio da promocdo de
debates e palestras, € possivel contribuir para a
usando o

de

reflexdo sobre diversos temas,

didlogpo como uma ferramenta
transformacéo social (Freire, 1970).
Além disso, o EO1 menciona as redes

sociais das atléticas como um meio de

tematicas.
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promover discussdes, 0 que demonstra a
influéncia midiatica das atléticas, sugerindo que as

plataformas digitais seja das uma forma de

abordar temas como a masculinidade (Castells,

2012).

De maneira geral, essa categoria apresenta,
por meio de suas duas subcategorias, a influéncia
das atléticas na universidade, bem como a
responsabilidade social de promover debates,
palestras e didlogos a respeito de temas que

extrapolam o campo esportivo.

Além disso, as atléticas apresentam uma
elevada interacdo nas midias sociais, 0 que
corrobora sua influéncia e a capacidade de estar
presente no dia a dia dos estudantes. Essa

ferramenta se apresenta como potente para que

temas e discussdes de género cheguem aos

discentes.

Este subtopico analisou os dados das
entrevistas com 14 homens que reconheceram e
destacaram a importancia de abordar a
masculinidade na universidade, seja pelos meios
digitais, seja a partir de encontros e debates.

Embora as discussdes de género nas
atléticas sejam reconhecidas como relevantes, foi
identificada uma lacuna latente nesse contexto, ja
que ndo existem iniciativas que abordem tais
Desse modo, a ultima categoria
apresentou sugestdes para ampliar as discussdes
além do esporte.

Este panorama permite uma analise
aprofundada das relagcbes entre o0s aspectos

desportivos e as construcbes de género nas
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atléticas universitarias de Mato Grosso,
fornecendo percepces significativas sobre as
experiéncias dos estudantes homens nesse

cenério.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi investigar
as relacbes entre corpo, masculinidades e
esporte a partir de incursbes por uma
Universidade Publica de Mato Grosso. Dessa
forma, foram realizadas 14 entrevistas
semiestruturadas para acompanhar o debate
acerca das masculinidades no ambiente
esportivo universitario.

A partir dos relatos, os dados foram
discutidos em dois topicos: 1) Percep¢des sobre

Masculinidades: A partir de estudantes das

Atléticas; e II) Masculinidades na
Universidade: Papel das Atléticas Esportivas.
Os discentes participantes desta

pesquisa tém entre 19 e 24 anos, sendo seis
homens pardos, quatro negros e quatro
brancos; dez heterossexuais, dois bissexuais e
dois homossexuais, discentes de diferentes
cursos de graduacéo nas areas do saber.

Os entrevistados demonstraram uma
do de

masculinidade, fundamentada na biologia, que

percepcdo tradicional conceito

atribui a0 homem os papeis de protetor e

provedor, frequentemente associados a

dominadncia e praticas opressivas e

heteronormativas.
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No entanto, uma andlise aprofundada

revelou uma alteracdo nos paradigmas
tradicionais, 0 que sugere uma maior aceitacao de
uma masculinidade mais flexivel e socialmente
desconstruida.

Além disso, foi notdério que a discussdo
sobre as masculinidades na universidade surge
como uma questdo relevante e potencialmente
benéfica para os estudantes, como indicado pelos
12 entrevistados, que enfatizaram a importancia
de se discutir esse tema.

A analise revelou uma lacuna significativa,
uma vez que, apesar de reconhecer a importancia
de de

universidades, as atléticas ndo tém abordado

se discutir questdes género nas
temas relacionados a masculinidade nem a outras
tematicas ligadas ao género.

Os resultados sugerem que as atléticas tém
uma influéncia significativa na comunidade
estudantil e podem usar seu engajamento para
promover debates, palestras e didlogos sobre
questbes que vao além do campo esportivo. Dessa
forma, podem promover um ambiente mais
inclusivo e consciente.

Por fim, os resultados desta pesquisa
podem embasar futuras producdes académicas e
politicas esportivas na universidade. Apesar de
este estudo se concentrar em um contexto
especifico, outras pesquisas podem investigar a
diferentes  contextos

masculinidade em

universitarios.
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