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TRABALHO PREMIADO - 1° LUGAR

ELABORACAO E IMPLEMENTACAO DE FRASCOS PLACEBO EM UM
AMBIENTE DE TREINAMENTO EM PROCEDIMENTOS DE
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

SANTANA, Bianca Claudio'; FARIA, Gabriele de Carvalho?; BARBOSA, Alan Cardec®
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3 Orientador e Docente do Curso de Enfermagem — UNIVAR — (E-mail: ach.alan@hotmail.com);

RESUMO

INTRODUGCAO: O curso de enfermagem do Centro Universitario do Vale do Araguaia - UNIVAR -
conta com um laboratério de simulacéo de procedimentos de enfermagem da graduacéo em enfermagem.
Ele tem como objetivo oportunizar aos académicos o aprendizado de habilidades cognitivas e
psicomotoras fundamentadas em conhecimentos técnico-cientificos, éticos, educativos e sociais, que
contribuam para o alcance da qualidade no atendimento e execugdo das atividades. Dentre o0s
procedimentos realizados nas aulas, esta a preparacdo e diluicdo de medicagdes. Anteriormente, as
medicacOes utilizadas nas simulacBes de procedimentos técnicos pelos académicos eram vencidas,
apenas doadas por distribuidoras de medicamentos hospitalares, o que ndo é preconizado pela Vigilancia
Sanitéria. Anteriormente, a limitacdo de ampolas e 0s custos de descarte restringiam o treinamento dos
alunos no laboratério. A exposicdo a agentes quimicos era preocupante e o descarte totalmente
inadequado. Em 2023, um projeto de frascos placebos foi implementado para aumentar as praticas em
diluicdo e reduzir a exposicdo a esses agentes quimicos. OBJETIVO GERAL.: O objetivo € relatar a
confeccdo de frascos de placebo para a utilizagdo em aula préatica de diluicdo de medicamentos.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca da producao
de frasco de medicacdo tipo placebo para uso didatico no Laborat6rio de Simulacdo de Procedimentos
de Enfermagem. Para a implementacdo de tal acdo, foi necessario a aquisicdo de um alicate recravador
de frasco de Penicilina de 20mm, no ano de 2023, foram comprados 20 frascos de 20 ml, 20 tampas de
borracha e 20 lacres de metal, que serviu para o projeto piloto. O produto utilizado para fazer o placebo
é o cloreto de sddio (sal de cozinha), contendo 5 mg em cada frasco e os rétulos presentes nos frascos
sdo confeccionados pelos participantes. Cada frasco confeccionado teve um custo em média de 0,63
centavos, sendo que os frascos, as tampas e os rétulos tém sido aproveitados, exceto o lacre.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: A elaboracio dos frascos de placebo proporcionou aos académicos o
treinamento da técnica de diluicdo de medicamentos em maior nimero de vezes, possibilitando o
aperfeicoamento do procedimento, por possibilitar uma maior quantidade de material para estudar. Com
a elaboracdo de frascos de placebo foi possivel reduzir significativamente a exposi¢cdo a agentes
quimicos. O laboratdrio de enfermagem tem oportunizado aos bolsistas o planejamento e implementagéo
de acdes que visam um olhar alusivo ao gerenciamento, o0 que permite que crescam em conhecimento,
além de proporcionar melhorias na aprendizagem dos alunos que utilizam esse servigo, visto 0s
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resultados obtidos nesta agdo relatada. CONSIDERACOES FINAIS: A confeccdo de frascos de
placebo ird otimizar a prética de diluicdo de medicamentos. Isso permite aos alunos praticar mais,
aprimorando a técnica. Além disso, a iniciativa reduzira a exposicéo a agentes quimicos, promovendo
um ambiente mais seguro. A participacao ativa dos alunos enriquecera a experiéncia. Recomenda-se a
continuidade e expansdo do projeto, evidenciando o compromisso da instituicdo com a formacao de
profissionais de salde capacitados e conscientes das boas praticas na enfermagem.
PALAVRAS-CHAVE: Medicagdo; Frasco Placebo; Laboratério de Simulacéo.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Diante a perspectiva do desenvolvimento da sociedade, percebe-se a necessidade de
uma enfermagem comprometida com o viver saudavel assim como o enfrentamento das iniquidades
sociais. A comunidade LGBT+, foi e ainda é vitima de preconceito e discriminacéo por grande parte da
sociedade, sendo desta forma mais suscetiveis e vulneraveis ao adoecimento psiquico. Dentro do
ambiente académico, ainda sdo incipientes as pesquisas que apontam o rastreio do risco de suicidio entre
essa populacdo, sendo de suma importancia para o auxilio na construcdo de politicas e ndcleos internos
de apoio, no que tange a promocao de satde mental e prevencdo do sofrimento psiquico. OBJETIVO
GERAL: Identificar a prevaléncia do comportamento suicida entre os estudantes de minorias sexuais.
METODOLOGIA: Estudo transversal com abordagem quantitativa, realizado no Centro Universitario
do Vale do Araguaia. A amostra por conveniéncia foi composta por académicos LGBT+. Para a coleta
de dados foram utilizados, um instrumento de autopreenchimento, com as caracteristicas
sociodemograficas, académicas e comportamento sexual, e o Mini International Neuropsychiatric
Interview, para avaliacdo do comportamento suicida. Os dados foram analisados no programa estatistico
Statistical Package for the Social Sciences versdo 20.0. A pesquisa conta com aprovacgdo ética n°
6.030.808. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Participaram da pesquisa 104 académicos, sendo 76%
(79) do sexo biologico feminino, 47,1% (49) bissexuais, 31,7% (33) homossexuais/gays/lésbicas, 93,3%
(97) solteiras, quanto ao comportamento suicida, percebe-se que 36,5% (38) ndo apresentaram risco,
30,8% (32) risco baixo, 5,8 (6) risco moderado, 26,9% (28) risco alto. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se dessa forma que 63,5% dos participantes apresentaram risco para o suicidio. Desta forma, é
evidente a exposi¢do do publico LGBT+ ao adoecimento psiquico independentemente do local, sendo
assim de suma importancia a elaboracéo de acOes e estratégias que possam auxiliar na mitigacao desses
agravos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Suicidio; Minorias Sexuais e de Género.
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RESUMO

INTRODUCAO: A parada cardiorrespiratéria (PCR) consiste na interrupcdo das atividades
respiratorias e cardiacas, com grave risco de morte as pessoas acometidas. Os profissionais de
enfermagem por estarem em constante contato com 0s pacientes sdo 0s primeiros a identificarem os
sinais e sintomas de PCR e, assim, agirem de forma rapida e eficiente. OBJETIVO GERAL.: Averiguar
se profissionais de enfermagem sabem identificar sinais e sintomas da PCR. METODOLOGIA:
Pesquisa descritiva e quantitativa, realizada por questionario com enfermeiros e técnicos de enfermagem
de um hospital e trés unidades basicas de saude (UBS’s) de cidade do interior do estado de Goias. A
coleta ocorreu no més de setembro. Os dados foram analisados com tabulagdo simples no Excel. Seguiu-
se as normas para pesquisas com seres humanos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram 8
enfermeiros e 7 técnicos de enfermagem; 13 do sexo feminino e 2 do masculino. A maioria 7 (46%),
com 1 a 5 anos de experiéncia profissional. Questionou-se se os profissionais de enfermagem sabem
identificar a PCR, 60% dos participantes das UBS’s informaram sim. J& do hospital foi 90% sim,
conforme gréaficos. CONSIDERACOES FINAIS: Verifica-se que os profissionais tém alguma
dificuldade em identificar a PCR.

PALAVRAS-CHAVES: Parada Cardiorrespiratéria; Enfermagem; Sinais e Sintomas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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RESUMO

INTRODUCAO: Os avangos significativos na Tecnologia da Informacdo e Comunicagio tém se
tornado uma presenca cada vez mais intensa em todos os aspectos da vida humana. Isso inclui a area da
Atencdo Priméaria a Salde, onde tais avancos desempenham um papel fundamental na melhoria da
organizacdo e do gerenciamento dos servigos. Como resultado, essas inovagdes possibilitam um
atendimento mais eficiente e de alta qualidade, garantindo maior agilidade e eficacia no cuidado a saude.
OBJETIVO GERAL.: Avaliar a importancia do uso de inovagdes tecnologicas nos setores de Atengédo
Priméaria. METODOLOGIA: Trata-se se uma revisao integrativa da literatura sobre a utilizacdo de
Sistemas Informatizados em Saude, realizada a partir da busca de artigos ciéntificos: Scielo e Bireme.
Buscou-se o0s seguintes descritores: Tecnologia; Sistema de Informacdo; Gestdo em Saude; Atencao
Primaria. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds a revisio dos artigos, ficou evidente que a
Tecnologia e Inovacdo desempenharam um papel crucial na organizacdo e na melhoria da satisfacao dos
usuarios na area de salde. No entanto, houve relatos de resisténcia por parte de profissionais que atuam
nesse campo, os quais mencionaram dificuldades na adaptacédo a nova tecnologia proposta. A ferramenta
mais utilizada na Atencdo Primaria é o e-SUS, fundamentado em dois sistemas de informacéo para a
Atencdo Basica (SISAB): o Sistema de Informacdo Nacional e o Sistema e-SUS na Atencdo Primaria.
Com isso sdo coletadas informacdes pelos sistemas que possibilitam o planejamento, implantagéo e
implementaco de estratégias para identificar problemas individuais e coletivos. CONSIDERACOES
FINAIS: Portanto conclui-se que as inovacOes tecnoldgicas vieram para melhorar e agilizar os
atendimentos na atencdo basica, mesmo havendo dificuldades de entendimento dos colaboradores que
utilizam essa ferramenta.

PALAVRAS-CHAVE: Inovacédo; Tecnologia; Sistema Informatizado; Atencéo Primaria.
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RESUMO

INTRODUGCAO: No Brasil, a cada ano aumenta o nimero de casos de pessoas com cancer, esta é, segundo o
Instituto Nacional do Céncer (INCA), a segunda maior causa de morte no pais, sdo mais de 190 mil ébitos por
ano, causadas por mais de 100 doengas conhecidas como canceres. Em se tratando de paciente terminal, passa por
algumas fases, tais como a negagdo, a raiva, a permuta, a depresséo e a aceitacdo. OBJETIVO GERAL: O
objetivo geral deste estudo foi avaliar a importancia do relacionamento entre paciente, familia e equipe de
enfermagem no processo de manter a qualidade de vida do paciente oncol6gico. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, quantitativa e exploratéria, desenvolvida na unidade de salde
Milton Pessoa de Morbeck (Pronto Socorro), localizada no municipio de Barra do Gargas - Mato Grosso. Os
participantes foram todo quadro profissional de salde sendo eles: Enfermeiros, Técnicos Enfermagem,
Fisioterapeutas, Nutricionista, Assistente Social. Para a coleta dos dados foi elaborado um questionario, composto
por perguntas abertas e fechadas, aplicados aos a todo quadro de profissional citado anteriormente, da unidade
hospitalar Milton Pessoa de Morbeck (Pronto Socorro). As gquestdes tiveram como objetivo apresentar o papel do
enfermeiro, conhecer suas concepces relativas ao tratamento de pessoas com cancer, tendo em vista a melhoria
de vida do paciente e a influéncia positiva do enfermeiro para o sucesso do tratamento. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os resultados obtidos ap6s reviséo dos questionarios indicam que cerca de 75% da equipe de
enfermagem e as equipes multidisciplinar, enfrentam dificuldades em lidar com a néo aceitacéo do paciente e seus
familiares ao diagnostico, alem de apresentar muitas davidas, em relacdo a maneira de como se relacionar com o
paciente e seus familiares. CONSIDERAGCOES FINAIS: Diante dos resultados obtidos, o conhecimento da
Enfermagem e as equipes multidisciplinar da unidade, hospitalar Milton Pessoa de Morbeck (Pronto Socorro) e a
concepcoes relativas ao tratamento de pessoas com cancer enfrenta grande dificuldade, lidar com a néo aceitacéo
do paciente e seus familiares ao diagnostico, além de apresentar ainda muitas davidas em como se relacionar com
paciente e seus familiares. Muitos relatam a necessidade de treinamento e requalificacdo as equipes processo este
que ndo e oferecido pelos érgdos competentes.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia; Enfermagem; oncologia.
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CONHECIMENTO SOBRE O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
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RESUMO

INTRODUGCAO: O transtorno do espectro autista (TEA) tem como caracteristicas dificuldades nas
habilidades sociocomunicativas (comunicacdo e na intera¢do social). Esses sintomas surgem no inicio
da primeira infancia e prejudicam ou limitam o funcionamento do individuo. Classificados em trés
niveis: (leve, moderado, severo). Apesar de legislacdo avancada, alunos com Transtorno do Espectro
Autista ainda enfrentam obstaculos como dificuldades de matricula, preconceito de colegas, professores
sem formacéo adequada e falta de uma perspectiva mais inclusiva por parte dos gestores. OBJETIVO
GERAL.: Analisar o conhecimento e a capacitacdo dos professores, com relacdo a educacgédo dos alunos
com TEA nas escolas, e os métodos utilizados para a inclusdao dos mesmos. METODOLOGIA: A
pesquisa foi realizada através de uma revisdo literaria sobre a inclusdo do espectro autista nas escolas,
nos bancos de dados Seed pr, Bireme e UNESP; buscou-se o0s seguintes descritores: autismo, desafios,
inclusfo, educagdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A cada inicio e final de ano pais e mées se
movimentam em rede escolar atras de instituicdes para matricular seus filhos. Porém, infelizmente, ainda
é comum que os pais de criancas com (TEA) enfrentem dificuldades em encontrar escolas que oferecam
as condicBes necessarias para atender seus filhos de forma satisfatoria, e pela falta de professores
capacitados. CONSIDERACOES FINAIS: Para mudar isso, é importante falarmos bastante sobre as
diferencas humanas, incluindo o autismo. Mesmo que algumas pessoas possuam comportamentos
diferenciados, nada disso é motivo para afasta-las do convivio comum, é de extrema importancia a
sabedoria dos profissionais para a realizacdo da enturmacdo e educacao dos alunos com autismo nas
escolas.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo; Educacéo; Incluséo.
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RESUMO

INTRODUCAO: A hipertenséo arterial é um sério problema na vida da populacdo brasileira, que se
desenvolve através de inumeros fatores como, a falta de conhecimento sobre a doenga, 0 uso irregular
de medicamentos para aqueles que fazem o uso continuo de anti-hipertensivo, a obesidade mérbida, o
tabagismo, como também a dificuldade de realizar retorno médico nas consultas agendadas. A populacao
em geral deve ser educada sobre a origem dessa enfermidade e sobre os riscos que ela traz para nossa
vida. Vale ressaltar que é uma das doencgas com maior indice de mortes no Brasil. OBJETIVO GERAL.:
A proposta deste resumo cientifico € a avaliacdo do conhecimento dos universitarios sobre os fatores de
risco acerca da hipertenséo arterial. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualiquantitativa que
visa investigar o conhecimento de académicos do UNIVAR sobre os fatores de risco para o
desenvolvimento da hipertenséo arterial sistémica. Foi utilizado um instrumento de coleta de dados um
questionadrio composto por perguntas abertas e fechadas. Foram pesquisados artigos nacionais e
internacionais para a revisdo de literaturas, buscando os seguintes descritores: Hipertensao arterial,
avaliacdo e riscos. Foi obedecido todas os protocolos dos preceitos éticos de pesquisadores envolvendo
seres humanos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante da pesquisa realizada, notou-se que entre os
34 universitarios pesquisados com idade entre 20 a 30 anos (67,6%), e menores de 20 anos (23,5%),
79,4% deles possui algum familiar com hipertensdo arterial. Outrora, 97,1% € ciente de que traz riscos
para saude. Conforme o conhecimento deles, os precedentes da doenca sdo niveis alterados de colesterol
e histérico familiar com 88,2% e sedentarismo com 85,3%. Os conceitos de fatores de riscos, depreende-
se que foram confundidos com complexidades da hipertensdo. Além disso, identificou-se através dos
discursos que o aumento da pressao estd ligado a histdria de vida de cada individuo e sua genetica
familiar. E necessario conduzir de forma esclarecida para que o entendimento possa servir para o controle
da doenca. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que 0s universitarios tém conhecimento diante da
patologia.

PALAVRAS-CHAVE: Conhecimento; Hipertenséo arterial; Problema; Risco.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Atencdo Priméaria a Saude tem como papel fundamental o desenvolvimento de
acOes estratégicas para a prevencao e promocdao a saude. Apesar de existir um modelo assistencial bem
delineado por meio do Sistema Unico de Satde (SUS), nota-se, ainda, falhas na atencéo basica que
comprometem os demais niveis de complexidade. Frente a essa questdo, evidencia-se um aumento no
namero de internacdes por condicGes que sdo sensiveis a atencdo primaria, gerando custos ao setor
publico de saude e comprometimento da integridade fisica e da salde do paciente. OBJETIVO
GERAL: Auvaliar o perfil das internagdes por Condicfes Sensiveis a Atengdo Primaria a Saude.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, documental, analitico e de método quantitativo.
A populacdo foi composta por individuos hospitalizados em Unidade de Terapia Intensiva, em um
hospital no interior do Estado de Mato Grosso. Os resultados desta pesquisa vieram a partir de dados
parciais. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Diante dos dados parciais apresentados, nota-se que
houveram quantidades significantes de internac6es por condi¢des sensiveis a atengdo primaria, visto que
estas decorrem, principalmente, de problemas cardiovasculares, problemas respiratorios e problemas
cerebrovasculares. Nas internagdes na Unidade de Terapia Intensiva, teve maior prevaléncia: septicemia
ndo especificada; Infarto Agudo do Miocérdio; Infarto Agudo do Miocéardio ndo especificado;
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva; Insuficiéncia Cardiaca ndo especificada; Pneumonia por
microrganismos ndo especificada; Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica com exacerbacdo aguda;
Insuficiéncia Respiratoria; e Insuficiéncia Renal Crénica ndo especificada. CONSIDERACOES
FINAIS: Acerca disso, fica evidente que entre as internagdes em Unidades de Terapia Intensiva, ainda
prevalece a ocorréncia de doencas que podem ser evitaveis na Atencdo Primaria em Saude, a promocao
e prevencdo em salde nas Unidades Bésicas de Salde devem ser cada vez mais presentes no que tange
as doencas preveniveis no setor primario a saude, minimizando os agravos que surgem nos demais niveis
de complexidade.

PALAVRAS-CHAVE: Hospitalizagdes, Atengdo Primaria; Qualidade da Assisténcia a saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: Aprendizagem Baseada em Problema (PBL) é uma ferramenta de ensino cujo o
aprendizado é fundamentado em uma situacdo- problema. Neste viés, busca instigar um olhar holistico
sobre o caso clinico proposto, visando substituir ou complementar o método tradicional de ensino.
OBJETIVO GERAL.: Relatar a experiéncia das académicas do curso de enfermagem do 82 semestre
perante 0 método de ensino PBL. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia a respeito
do novo modelo de ensino proposto no Centro Universitario do Vale do Araguaia/UNIVAR, buscando
analisar a evolugdo das académicas com a nova forma de aprendizagem implementada. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Foi aplicado 0 novo método de ensino a turma no 52 semestre do curso de enfermagem
do inicio do ano de 2022, apresentando no inicio algumas dificuldades como, aversao ao método, falta
de clareza das etapas, tempo de aplicacdo, quantidade de participantes, além da falta de colaboracédo dos
membros. Com o passar dos semestres, ap0s melhor compreensdo da proposta, melhoramos o
pensamento critico, trabalho em equipe, capacidade de compreender e resolver problemas, reconhecer
diferentes pontos de vista, planejamento, lideranca e interdisciplinaridade. CONSIDERACOES
FINAIS: Dado o exposto, conclui-se que, através do método PBL, houve evolucdo no olhar clinico e
critico dos académicos diante o problema, fazendo com que as tomadas de decisfes sejam mais
assertivas, para a resolugdo do mesmo. Logo, a PBL tem resultados positivos para a aprendizado, sendo
consenso que a fixacdo do contetdo estudado foi maior que se utilizada uma metodologia tradicional de
ensino.

PALAVRAS-CHAVE: PBL; Aprendizado; Novos métodos; Ensino; Desempenho.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A hipertensdo arterial e definida como uma doenca cronica ndo transmissivel,
multifatorial, que eleva a pressdo dentro dos vasos sanguineos e acarreta complica¢fes funcionais nos
orgdos-alvos, como coracao, rins, cérebro e vasos. Por consequéncia para minimizar e evitar
complicacBes dessa doenca e necessario prevenir, rastrear e diagnosticar os fatores de risco, afim de
estimular adeséo ao estilo de vida saudavel, na qual requer um acompanhamento rigoroso da equipe de
salde. Observando o cenario mencionado se vé a importancia da participacdo dos profissionais de saude
qualificados para atuarem na prevencdo e controle da patologia. OBJETIVO GERAL: Nesse sentindo
0 objetivo deste trabalho foi investigar o nivel de conhecimento de académicos de cursos de satde sobre
a hipertenséo e patologias associadas. METODOLOGIA: Para a obtencdo dos dados foi realizada uma
pesquisa exploratdria por meio de questionarios, aplicado no Centro Universitario do Vale do Araguaia
(UNIVAR) de Barra do Gargas académicos dos cursos da area da saude. Todos os aspectos éticos foram
devidamente respeitados, como previsto no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Ainda que os académicos em sua maioria possuam estilo de vida
saudavel e discreta prevaléncia de hipertensdo, deve-se considerar que estes lidardo ao longo de suas
carreiras com doentes hipertensos, fato que justifica o conhecimento aprimorado e continuado acerca de
tal condigéo. O estudo citado ainda conclui que tal conhecimento necessita de estudos futuros maiores,
para identificar melhorias sobre o tema, dentre o pblico explorado. CONSIDERACOES FINAIS: Este
estudo demonstrou dados indicando que os académicos dos cursos de saide do UNIVAR possuem
conhecimento significativo quando o assunto € hipertensdo. Além disso, no que se refere a presenca da
hipertensdo dentre os participantes, nota-se que a condicao esta presente em apenas 3 participantes, 0s
quais relataram realizar devido acompanhamento terapéutico.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo; Conhecimento; Prevaléncia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

BARRETO, Mayckel da Silva; MATSUDA, Laura Misue; MARCON, Sonia Silva. Fatores associados
ao inadequado controle pressorico em pacientes da atencdo primaria. Escola Anna Nery, v. 20, p. 114-
120, 2016.

MAGALHAES, Fernanda Jorge et al. Fatores de risco para doengas cardiovasculares em profissionais
de enfermagem: estratégias de promocéo da saude. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 67, p. 394-
400, 2014.




AR GUAIA

ISSN 1984-431X Ano: 2025 Volume: Especial

()

KRR K .

g @ mmu Revista Eletronica Interdisciplinar

%% @ : Barra do Gargas — MT, Brasil
%"’HRIODO"&Q

TESHOME, DestawFetene; DEMSSIE, Amsalu Feleke; ZELEKE, BerihunMegabiaw. Determinants
of blood pressure control amongst hypertensive patients in Northwest Ethiopia. PloSone, v. 13, n. 5, p.

e0196535, 2018.




Racuma

2.8 ) L o
g @ mmﬂ Revista Eletrénica Interdisciplinar
%@ SN 1984.431X Barra do Gargas — MT, Brasil

“ s - Ano: 2025 Volume: Especial

PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA DE SAUDE

SOBRE O SISTEMA DE INFORMACAO DO PROGRAMA NACIONAL DE
IMUNIZACAO (SIPNI)
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RESUMO

INTRODUCAO: O Sistema de Informacdo do Programa Nacional de Imunizagbes (SIPNI) foi
desenvolvido com o objetivo de possibilitar aos profissionais envolvidos no PNI avaliar a dindmica de
riscos no que se refere a ocorréncia de epidemias, a partir de registros de imunobiologicos e do
quantitativo populacional vacinado, agregados por faixa etaria, periodo de tempo e localizacdo
geografica. OBJETIVO GERAL.: Analisar a percepc¢do dos profissionais de enfermagem, que atuam
nos servicos basicos de saude, sobre o SIPNI. METODOLOGIA: Estudo realizado com profissionais
de enfermagem da Atencdo Primaria de Salde. Utilizou um questionério online na plataforma Google
Forms sobre o SIPNI. Antes de responderem, receberam um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido virtual. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi detectada a predominancia de mulheres com
mais de 30 anos (70%), de cor parda (60%), casadas, com alguma especializacdo na area da satde. Dos
participantes, (60%) ja receberam alguma capacitacao sobre o SIPNI, porém (50%) desses profissionais
ndo recebem uma formacéo continua. (40%) apresentaram dificuldades com a implementacdo desse
sistema e alguns exemplos foram: falta de capacitacdo, divergéncia de dados e acesso a pagina. Dos
entrevistados, (90%) acredita que o SIPNI trouxe beneficios para a satde, um exemplo € a agilidade no
processo de informagdes. Foi notado tambem que (60%) das UBS tem disponivel o manual do SIPNI
para os profissionais da salde seja ele online ou impresso. CONSIDERACOES FINAIS: Com todos
os dados coletados chegamos a conclusdo que mesmo o programa sendo implementado em 2010, muitos
profissionais ainda ndo receberam uma capacitacdo adequada sobre 0 mesmo, e as dificuldades que
foram relatadas, poderiam ser sanadas.

PALAVRAS-CHAVE: Imunizagdo, saude e imunobiologicos.
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CONTRACEPTIVOS OFERTADOS PELO SUS NA ATENCAO BASICA
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RESUMO

INTRODUCAO: Nos dias atuais, a busca por métodos contraceptivos eficazes e seguros se tornou uma
preocupacao central, tanto para individuos e casais quanto para profissionais da salde. Neste estudo,
adentraremos na extensa variedade de métodos contraceptivos disponiveis, que abrange desde os
métodos tradicionais até as mais recentes inovacdes. Além disso, analisaremos a importancia dessas
opcOes para a salde reprodutiva e seu impacto abrangente nas esferas social, econémica e de salde
publica. Uma compreensdo aprofundada desses métodos € imperativa para capacitar as pessoas a
tomarem decis6es bem informadas acerca de sua propria reproducdo e para contribuir significativamente
para o didlogo sobre politicas de salde sexual e reprodutiva. OBJETIVO GERAL: Avaliar o
conhecimento da populacdo em relacdo aos métodos contraceptivos disponiveis nos servicos basicos de
salde METODOLOGIA: Pesquisa realizada através de questionario estruturado abordando aspectos
sobre conhecimento e uso de métodos contraceptivos, realizada através da plataforma Google Forms,
anexado ao link, o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) virtual. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foi detectada a predominancia de mulheres jovens. A maioria eram pardas, solteiras e
ainda cursando o ensino superior. Cerca de (95,8%) dos participantes tém o conhecimento que a Aten¢édo
Basica, através do SUS, oferta métodos contraceptivos e afirmam (77,8%) que j& tiveram acesso a
materiais educativos sobre a tematica. As principais fontes de origem dos seus conhecimentos foram
através de um profissional de saude (47,2%) e 23,6% familia e/ou escola. Preservativos,
anticoncepcionais injetaveis, DIU e pilula de emergéncia, foram os mais citados, quando questionados
sobre quais eram os métodos oferecidos. O anticoncepcional oral e preservativo masculino tiveram
destaque em relacdo aos métodos que faziam uso. CONSIDERACOES FINAIS: As caracteristicas
culturais, sociodemogréaficas e as circunstancias vivenciadas influenciaram o conhecimento, atitude e
uso de métodos contraceptivos.

PALAVRAS-CHAVE: Preservativos; Cuidado Sexual; Anticoncepcional.
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CONHECIMENTO DE ACADEMICOS DO CENTRO UNIVERSITARIO DO
VALE DO ARAGUAIA SOBRE O LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
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RESUMO

INTRODUCAO: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca inflamatéria  cronica,
multissistémica com caracteristicas autoimunes de etiologia desconhecida, que esta relacionada a fatores
genéticos. Afeta principalmente as mulheres em idade reprodutiva e € mais comum e mais grave em
negros e asiaticos. Seus sintomas aparecem com manchas na pele, dores nas articulac@es, febre e fadiga.
Tem como principal gatilho a exposicao solar inadequada, podendo também ocasionar o cancer de pele.
OBJETIVO GERAL: Fazer um levantamento sobre o conhecimento entre os académicos do Centro
Universitario do Vale do Araguaia em relacdo a essa doenca inflamatoria, e assim garantir uma melhora
na qualidade de vida, e minimizar os efeitos colaterais dos medicamentos. METODOLOGIA: O
desenvolvimento do presente projeto foi realizado um levantamento de dados entre os alunos do centro
universitario vale do Araguaia usando uma pesquisa académica com questionario quantitativo de 20
perguntas. As participantes assinaram um termo de consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) com os
riscos minimos segundo a resolucdo n® 510 de 7 de abril de 2016. Permitindo a participacdo e a
divulgacdo dos dados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A pesquisa académica conta com 23
estudantes do centro universitario do Vale do Araguaia que concordaram em participar, quando
questionados sobre o que é o Lupus Eritematoso Sistémico 87,5% alegaram ser uma doencga autoimune;
70,8% afirmaram que febre, dor de cabeca, dor nas articulagcdes e inchagos nas pernas sdo os sintomas
mais comuns do LES; com relacdo a qual sistema do corpo € mais afetado 79,2% relatam ser o sistema
imunoldgico, enquanto 16,7% relatam ser o sistema nervoso; 53,8% dos académicos declararam a
prevaléncia do Lupus Eritematoso Sistémico em relacdo ao sexo feminino. E em concordancia com a
questdo sobre se existe cura para o LES 84,6% concordaram que nao existe, sendo assim 70,8% alegam
que a medida de tratamento mais comum é atraves imunossupressora, e também 50% afirmam que a
causa principal do Lupus Eritematoso Sistémico é desconhecida. Por fim, 83,3% relataram que as
medidas necessarias para que as pessoas tenham uma qualidade de vida melhor, elas precisam praticar
exercicios fisicos, ter uma dieta equilibrada, evitar estresse e tomar medicamentos prescritos.
CONSIDERACOES FINAIS: Lipus Eritematoso Sistémico é uma doenca autoimune, que é pouco
discutida na sociedade em que vivemos por mais que seja comum guase ndo vemos uma conscientizacdo
sobre ela, seja no dia a dia ou redes sociais, até mesmo no seu més de fevereiro Roxo dificilmente vemos
uma mobilizacdo sobre. Diante desta situacdo, resolvemos fazer uma pesquisa académica sobre o
conhecimento dos universitarios do UNIVAR acerca do LES. Os participantes demonstraram
positivamente terem conhecimento sobre a doenca, em relacdo a sintomas, no que mais afeta o corpo
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humano e os passiveis tratamentos para a pessoa que tem os lUpus consiga levar uma vida saudavel e um
bem-estar maior, demonstrando assim que por mais que 0 assunto nao seja tao debatido, dentro do &mbito
universitario os estudantes possuem uma consciéncia sobre a doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Lupus eritematoso sistémico; doencas inflamatorias autoimunes; LuUpus
eritematoso/diagnostico; Radiacdo solar/efeitos adversos.
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RESUMO

INTRODUGCAO: De acordo com dados epidemioldgicos, verifica-se que os nimeros de mortalidade
por cancer no mundo se mostram crescentes inclusive em paises mais pobres, estimativas apontam que
0s nameros continuardo aumentando nos proximos anos. Analisando os dados, no ano de 2008, 13% de
todas as mortes registradas no mundo foram causadas por cancer, correspondendo a um total de 7,6
milhdes de pessoas. Ao considerar-se 0 Brasil, nota-se que o cancer representa grave problema de salde
publica, dada a elevada prevaléncia em todo territério nacional. OBJETIVO GERAL.: Caracterizar
casos de Melanoma maligno em cidades do interior do estado do Mato Grosso e Goias.
METODOLOGIA: Para a obtencdo dos dados foi desenvolvido um estudo observacional, com
delineamento transversal, por meio de um questionario online enviado aos participantes via redes sociais.
A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto/2023. Quanto aos participantes, um total de 512
individuos foram incluidos, de modo que esses deveriam ser moradores das cidades de Barra do Gargas,
Pontal do Araguaia ou Aragarcas. Assim, foram integrados participantes de ambos os sexos e qualquer
faixa etaria, que aceitassem participar da pesquisa. Para serem elegiveis os participantes deveriam ter
idade superior a 18 anos, e ser residente de uma das trés cidades mencionadas. Todos 0s aspectos éticos
foram devidamente respeitados, como previsto no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Ap0s serem coletados, todos os dados foram devidamente organizados e armazenados em planilhas do
Excel, local no qual foram também analisados. RESULTADOS E DISCUSSAO: No total, foram
incluidos no estudo 512 participantes de ambos os sexos. Em relacdo a renda familiar, houveram 499
respostas onde verificou-se que a maioria dos participantes (43,9%) reportaram viver com valor
correspondente entre 1 e 2 salarios minimos. Sobre a cor da pele, nota-se que de acordo com o relato dos
participantes, a maior prevaléncia se considerava como sendo fototipo 2, correspondente a pele branca
(33,6%). Quando questionados sobre os agravamentos em decorréncia da exposi¢cdo solar prolongada,
55,6% afirmam ja terem tido esse problema, enquanto o restante, 44,4% nunca teve problemas nesse
sentido. Ainda, sobre a porcentagem que reportou algum agravamento, o principal foi insolacéo (45,7%).
CONSIDERACOES FINAIS: A partir dos dados apresentados, conclui-se que a maioria dos
participantes tinha fototipo 2 que é representado por presenga de pele branca (33,6%). Quanto a reagdo
da pele em condigdes de exposi¢ao aos raios solares, 35% reportou queimar pouco e sempre bronzear.
Além disso, a maior parte se expde ao sol menos de 1 hora por dia (63,4%), de modo que a maior
exposicdo ocorre no periodo vespertino (49,2%). Quanto aos aspectos gerais, 41,5% mencionou nédo
utilizar protetor solar, 81,3% néo tinha histérico familiar e 73,9% possuia pintas.
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia; Mato Grosso; Goiés; Fatores Sociais.
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RESUMO

INTRODUCAO: A sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma doenca neurolégica potencialmente grave
que afeta o sistema nervoso periférico. Ela é caracterizada por fraqueza muscular progressiva, em casos
graves, paralisia. Embora a SGB tenha varias causas conhecidas, incluindo infec¢Bes virais, uma
associacdo notavel surgiu recentemente com a pandemia de COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-
2. Desde o inicio pandemia, houve relatos crescentes de casos de SGB ocorrendo ap6s a infeccéo pelo
SARS-CoV-2. Sendo assim gerando preocupacdes e questionamentos sobre a relacdo entre as duas
doencas. OBJETIVO GERAL.: Investigar a relacdo entre a sindrome de Guillain-Barré (SGB) e a
infeccdo por COVID-19, examinando fatores de risco, mecanismos patogénicos, manifestacdes clinicas,
diagndstico, tratamento e desfechos clinicos, a fim de contribuir para uma melhor compreenséo e gestdo
dessa associacao clinica. METODOLOGIA: A pesquisa foi um conjunto de abordagens em sites e
artigos cientificos relacionados as duas doencas, técnicas e também de processos utilizados pela ciéncia
para formular e resolver esse questionamento. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Existem relatos de
casos de SGB que ocorreram ap0s a infeccdo por COVID-19. Embora a associacdo seja rara, sugere-se
que o virus SARS-CoV-2 pode desencadear uma resposta autoimune que leva a SGB em alguns
pacientes. O diagndstico da sindrome é geralmente confirmado por meio de exames neurolégicos, e
analise do liquor, que podem revelar caracteristicas tipicas da SGB. Ainda ndo se tem uma confirmagéo
oficial sobre a relacdo das duas doencas, entre tanto com o aumento de casos de SGB ap0s a infeccédo
pelo SARS-CoV-2 e dado esses resultados sobre suas supostas relacdes. CONSIDERACOES FINAIS:
A teoria é que o sistema imunoldgico, em resposta a infeccdo por COVID-19, pode atacar o sistema
nervoso periférico, causando inflamacéo e danos a mielina, semelhante ao que ocorre na GBS pos-
infeccBes virais. Pacientes que desenvolvem GBS apds a infeccdo por COVID-19 muitas vezes
enfrentam uma condi¢do neuroldgica debilitante que requer diagnostico precoce e tratamento adequado.
PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Guillian-Barré; Covid-19 e a SGB; Casos de Guillian-Barré ap6s
0 Covid-19; SGB e a Sars-CoV-2.
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ACIDENTE COM MATERIAL PERFUROCORTANTES EM PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM

MARTINS, Wadiscene Barbosa® : CIOFFI, Andreia Correia de Souza?

! Discente do Curso de Enfermagem — UNIVAR - (wadisenemartins@gmail.com);
2 Orientador e Docente do Curso de Enfermagem — UNIVAR — (andreiacs81@gmail.com);

RESUMO

INTRODUGCAO: Os trabalhadores da area de satide estdo constantemente expostos a risco de acidentes
com material perfurocortantes durante a execucdo de suas atividades de assisténcia ao paciente. Esses
acidentes geralmente trazem agravos ao profissional que se acidentou devido doencas infecciosas, pelo
contato com material bioldgico. Os profissionais que estdo mais expostos a este risco sdo os da area da
enfermagem tendo em vista que estdo diretamente em contato com risco, além do mal e do néo uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), que contribui para os riscos de contaminacdo em
decorréncia da carga de servigo elevada e dupla jornada dos profissionais. OBJETIVO GERAL:
Analisar os dados com acidentes com material biolégico do municipio de Barra do Gar¢as em todos o0s
niveis de atencdo a salde, para averiguar a incidéncia dos acidentes. METODOLOGIA: Trata-se de
estudo retrospectivo dos ultimos cinco anos, documental e descritivo, por meio de dados da vigilancia
epidemioldgica da secretaria de saude. Os dados foram extraidos do SINAN NET (Sistema de
Informagcéo, Notificacdo e Agravos). RESULTADOS E DISCUSSAQ: O grafico a sequir (Gréfico 1)
demonstra os resultados obtidos de 2018 a junho de 2023, onde no periodo que transcorre 0s anos de
2020 a 2022 teve uma queda significativa no nimero de casos notificados. Observa-se em um estudo
resultados semelhantes, no qual de 2016 a 2018 também registrou queda no numero de profissionais
acidentados. CONSIDERACOES FINAIS: Diante dos resultados obtidos, os profissionais que foram
mais acometidos, sdo da area de enfermagem devido maior assisténcia direta prestada no exercicio
profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Perfurocortantes; Acidente de Trabalho; Enfermagem; Equipamento de
Protecdo Individual; Incidéncia.
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n. 1,[S. L], p. 108-115, 18 mar. 2018.

SZABO JUNIOR, A. M. Manual de Seguranca, Higiene e Medicina do Trabalho: Seguranca e Salde
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RELIGIOSIDADE EM ACOMPANHANTES DE PACIENTES ONCOLOGICOS
TERMINAIS

RODRIGUES, Laura Neta Conceicdo®: CARRIJO, Marcos Vitor Naves?

! Discente do Curso de Enfermagem e membro do projeto de pesquisa “Saiude Mental: investigagio,
promogao ¢ protecdo” — UNIVAR - (E-mail: netaalaura@gmail.com);
2 Orientador e Docente do Curso de Enfermagem; coordenador do projeto de pesquisa “Satde Mental:
investigagdo, promogao e protegdo” — UNIVAR — (E-mail: marcosvenf@gmail.com);

RESUMO

INTRODUGCAO: O cancer é um desafio global de satde, com alta taxa de mortalidade. O diagndstico
impacta profundamente a vida do paciente e da familia, especialmente em estagios de terminalidade e
paliatividade. Os cuidadores familiares sofrem tanto fisicamente quanto mentalmente, sendo a
espiritualidade frequentemente usada como recurso para fornecer apoio emocional e conforto.
OBJETIVO GERAL.: Identificar a presenca de religiosidade em acompanhantes de pacientes com
estado oncologico terminal. METODOLOGIA: Estudo transversal com abordagem quantitativa. O
estudo foi realizado no setor de internacdo oncoldgico de um hospital de referéncia. A amostra por
conveniéncia foi composta por acompanhantes de pacientes com estado oncoldgico terminal. Os dados
foram analisados no programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences, versdo 20.0. Para
a coleta de dados foi utilizado, questionario semiestruturado e a escala de DUREL. A pesquisa foi
aprovada com o parecer n.° 3.633.786. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Participaram da pesquisa 251
acompanhantes. A amostra foi constituida em sua maioria do género feminino (67,1%), sendo estas
28,1% (72) filhas e 32,7% (83) esposas dos pacientes, com faixa etéria entre 27 a 60 anos. Quanto a
religiosidade, 40,6% (102) frequentavam encontros religiosos de duas a trés vezes por més, 28,0% (70)
uma vez por semana, 21,9% (55) mais do que uma vez por semana, 6,3% (16) uma vez por ano ou menos
e 3,1% (8) algumas vezes por ano. J& em relacdo a dedicacdo de seu tempo para atividades religiosas
individuais, 56,3% (141) realizavam diariamente, 25% (62) mais de uma vez por dia, 9,4% (24) duas ou
mais vezes na semana, 6,3% (16) poucas vezes por més e 3,1% (8) poucas vezes por ano.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se dessa forma a relevancia da religiosidade entre os
acompanhantes de pacientes oncoldgicos terminais, sendo necessario a compreensao destes dados pela
enfermagem para qualificacdo do cuidado com o cuidador informal.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Religido; Pacientes oncologicos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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SAUDE EMOCIONAL PARA LIDAR COM OBITOS NO AMBITO
HOSPITALAR PARA OS PROFISSIONAIS DA SAUDE

CISDELLI, Victéria Emanuelly'; SOUSA, Sthefany Angela Vieira?; SOUSA, Jhoany Ribeiro?;
BARBOSA, Alan Cardec®

! Discente do Curso de Enfermagem — UNIVAR - (E-mail: viccisdeli@gmail.com)
2 Discente do Curso de Enfermagem — UNIVAR — (E-mail: sthefanyangelal2@gmail.com)
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INTRODUGCAO: Os profissionais da satide passam anos se preparando para salvar vidas, curar feridas
e minimizar o sofrimento de seus pacientes. No entanto, a formacdo académica raramente os prepara
para lidar emocionalmente com os ébitos durante seus plantées. O impacto emocional da morte pode
gerar sentimento de culpa, impoténcia e sofrimento psiquico, afetando tanto o desempenho profissional
quanto a vida pessoal dos envolvidos. Este estudo aborda a importancia da sadde emocional para 0s
profissionais da salde no &mbito hospitalar, especialmente aqueles que atuam em unidades de terapia
intensiva (UTI), emergéncia e cuidados paliativos. OBJETIVO GERAL: Destacar a relevancia do
suporte emocional e estratégias de enfrentamento para os profissionais da saude que lidam
frequentemente com 6bitos no ambiente hospitalar, prevenindo a exaustdo emocional e a desmotivacéo
na carreira. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com a analise de
estudos cientificos obtidos por meio de bases de dados online, como Lilacs e Scientific Electronic
Library Online (Scielo). Foram selecionados artigos que abordam o impacto da morte nos profissionais
da saude, suas emocdes e formas de enfrentamento. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
analisados demonstram que os profissionais da saide compartilham sentimentos de luto, angustia e
sofrimento emocional ao lidar com a morte de pacientes. Ainda que ndo haja vinculo familiar, a perda
de um paciente pode ser tdo impactante quanto a de um ente querido. Profissionais que atuam em UTI,
emergéncia e cuidados paliativos enfrentam um desgaste emocional agravado por longas jornadas de
trabalho e escasso suporte psicoldgico. Segundo Marques et al. (2013), "a experiéncia vivenciada pelos
profissionais de enfermagem diante da morte incorpora inimeros sentimentos e formas de
enfrentamento”. O envolvimento afetivo entre profissionais e pacientes é inevitavel, tornando essencial
a implementacéo de programas de suporte emocional para esses trabalhadores. CONSIDERACOES
FINAIS: Diante da carga emocional enfrentada pelos profissionais da sadde ao lidarem com obitos,
torna-se fundamental a adogéo de medidas institucionais que promovam suporte psicologico e estratégias
de enfrentamento. O preparo emocional deve ser incorporado a formagdo académica e ao cotidiano
profissional, a fim de minimizar os impactos negativos da vivéncia da morte no ambito hospitalar.
PALAVRAS-CHAVE: profissionais da salde, ambito hospitalar, dbitos, luto.

REFERENCIAS
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em profissionais da equipe da saude no contexto hospitalar. Psicol. hosp. (S&o Paulo), v.15, n.1, p. 1-
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PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

JALES, Darlene Muniz!: CARVALHO, Paula Renata Pires?; SILVA, Estela Ferreira®; CARRIJO,
Marcos Vitor Naves*

! Discente do Curso de Enfermagem — UNIVAR - (E-mail: damunizjales@gmail.com)
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RESUMO

INTRODUGCAO: O leite materno atende as demandas nutricionais, hormonais, imunolégicas, além de
proporcionar um momento de vinculo entre mée e recém-nascido, sendo este indicado como alimento
exclusivo até o sexto més de vida extrauterina. Mesmo perante inUmeras iniciativas do Ministério da
Saude para contemplagdo do Aleitamento Materno Exclusivo, ainda sdo persistentes as situagdes onde
este ndo ocorre devido mitos ou até mesmo desconhecimento da populacédo, sendo esta a¢do por sua vez
prejudicial, podendo ocasionar imunodeficiéncia no bebé, risco aumentado para doengas cronicas, entre
outros. Dado este fato, se faz de suma importancia que atividades de promocdo e educacdo em saude
sobre esta temaética sejam desenvolvidas nos ambitos das institui¢ces de saude. OBJETIVO GERAL.:
descrever a experiéncia de académicos de enfermagem durante uma acdo de aula pratica em uma
Unidade Baésica de Saude sobre aleitamento materno. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia de académicos do curso de enfermagem do Centro Universitario do
Vale do Araguaia, acerca da preparagdo, organizacdo e realizacdo das atividades de educacdo em salde
na atencdo priméria a partir de uma aula pratica, sobre aleitamento materno. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A agdo teve como intuito a troca de experiéncia com a comunidade, sendo realizada uma
dindmica abordando sobre os mitos e verdades da amamentacdo. Ademais, houve uma apresentacdo para
demonstracdo da pega correta do bebé, sendo ao final sorteados brindes e entregue panfletos sobre as
diferentes fases do leite. CONSIDERACOES FINAIS: Desse modo, tal atividade apresentou-se como
potencial estratégia de insercdo dos académicos no meio da praxis da enfermagem, proporcionando as
académicas conhecimento no que tange abordagens com os pacientes, promocao de saude e atuacdo
profissional na atengéo priméria, agregando habilidades no curriculo e formagdo das académicas.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Educacdo em Saude; Atencdo Primaria a Saude.
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VISITA TECNICA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA
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nascianedevotte@gmail.com)

RESUMO

INTRODUGCAO: A visita técnica & Unidade Bésica de Satde (UBS) tem como objetivo proporcionar
aos académicos a oportunidade de entender o funcionamento real da unidade, conectando o
conhecimento tedrico com a pratica. Além disso, visa oferecer informacdes sobre a estrutura e equipe da
unidade. As UBS desempenham um papel fundamental no acesso a salude de qualidade, mas muitas
vezes tém horérios de funcionamento limitados, criando barreiras de acesso. Para melhorar a
resolutividade na Atengdo Primaria, o Ministério da Saide implementou o programa "Salde na Hora",
que estende o horario de funcionamento das UBS, aumentando 0 acesso aos servi¢os e reduzindo a
sobrecarga nas unidades de pronto atendimento e hospitais. OBJETIVO GERAL: Compartilhar a
experiéncia dos académicos na atencdo primaria, descrevendo suas vivéncias na unidade de salde.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado pela vivéncia dos académicos na
disciplina de Préatica Clinica de Enfermagem |, do curso de graduacdo em Enfermagem do Centro
Universitéario do Vale do Araguaia (UNIVAR), em uma clinica da familia situada no Municipio de Barra
Do Gargas — Mato Grosso. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na visita técnica 8 UBS Santo Antonio
I1l, os académicos puderam vivenciar na pratica o que aprendem na teoria, compreendendo
procedimentos, o papel fundamental do enfermeiro, e a rotina da unidade, que oferece atendimento
estendido. A enfermeira do periodo explicou o fluxo de atendimento, destacando a area de abrangéncia
da unidade, seus programas de satide e os diferentes espacos na clinica. CONSIDERACOES FINAIS:
Concluimos que o enfermeiro desempenha um papel crucial na UBS, onde a préatica muitas vezes difere
da teoria. Durante nossa visita, como estudantes de enfermagem, notamos os desafios diarios, como falta
de recursos, infraestrutura inadequada, procedimentos conduzidos na clinica e a interacdo entre
profissionais e pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Visita técnica; Unidade Basica de Saude (UBS); Funcionamento; Prevencdo e
Promogcdo; Atencdo Primaria.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADA SINDROME HIPERTENSIVA
ESPECIFICA DA GESTACAO
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RESUMO

INTRODUGCAO: A sindrome hipertensiva especifica da gravidez (SHEG) é um importante problema
de saude publica, estimado como uma complicacdo clinica comum durante a gravidez e corresponde a
um importante contribuinte para a morbimortalidade materna e perinatal em todo o mundo. E
considerado a partir do segundo trimestre com valores de pressdo >140 mmHg sist6lica e >90 mmHg
diastolica até 12 semanas pds-parto. As principais sindromes hipertensivas especificas durante a gravidez
sdo a pré-eclampsia, a sindrome HELLP e a eclampsia. OBJETIVO GERAL: Realizar um
levantamento de fatores de risco associada a SHEG. METODOLOGIA: Trata-se de pesquisa revisao
da literatura, nos quais foram pesquisados os artigos cientificos publicados nos bancos de dados Scielo
relacionados a Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestacdo e fatores de risco associados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A etiologia da sindrome hipertensiva durante a gestacdo ndo é
especifica e Unica definida, apresenta multiplas fatores que contribuem para sua ocorréncia. Dentre 0s
fatores de risco que favorece, destaca-se a gestacdo < 17 anos, presenca de antecedentes clinico de risco,
baixa escolaridade, inicio tardio de consulta de pré-natal, primeira gestacdo > 35 anos, obesidade,
alimentacdo desregrada, sedentarismo, ingestdo de alcool, fatores psicolégicas, tabagismo, ambiente
familiar e culturais. CONSIDERACOES FINAIS: Vale salientar que é imprescindivel conhecimento
dos profissionais da salde em relacdo a fatores de risco associados a sindrome hipertensiva, para
orientacdo de gestantes e também realizacdo de consulta de pré-natal adequada precoce, séo
fundamentais para prevencao e amenizagdo do surgimento da patologia.

PALAVRAS-CHAVE: SHEG; Enfermagem; fatores de risco; pré-natal.
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ACOMETIMENTO DE DOENCAS RESPIRATORIAS EM DECORRENCIA A
EXPOSICAO TABAGICA PASSIVA: UMA REVISAO LITERARIA
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RESUMO

INTRODUCAO: Tabagismo passivo é a inalacdo de fumaca de derivados do Tabaco, tais como cigarro,
charuto, cigarrilhas, cachimbo, narguilé e outros produtores de fumaca, por individuos ndo fumantes,
que convivem com fumantes em diferentes ambientes respirando as mesmas substancias toxicas que o
fumante inala. A exposicdo involuntaria a fumaca do Tabaco pode acarretar desde reacdes alérgicas
(rinite, tosse, asma) a curto prazo, até infarto agudo do miocérdio, cancer de pulméo e doenca pulmonar
obstrutiva crénica em adultos expostos por longos periodos. OBJETIVO GERAL: Analisar as
consequéncias respiratdrias decorrentes da exposicdo tabagica passiva. METODOLOGIA: Realizar
uma revisdo bibliografica avaliando a relacdo entre doencas respiratdrias e exposicdo passiva
involuntaria, por meio de pesquisas em artigos cientificos nos bancos de dados Google académico, Scielo
e INCA com a utilizacdo dos seguintes descritores: Fumante passivo; Inalacdo Involuntéria,
Consequéncias do Tabaco. RESULTADOS E DISCUSSAO: Segundo a reviséo literaria realizada foi
constatado que a fumaca inalada involuntariamente pode conter trés vezes mais nicotina e monoxido de
carbono e até 50 vezes mais substancias cancerigenas, causando até 40 mil mortes por ano decorrente
do fumo passivo. Uma das principais causas de morbidade e mortalidade infantil no mundo séo as
infeccdes respiratdrias agudas, em especial, no primeiro ano de vida. Estudos apontam forte relacao entre
fumo passivo dos pais e infeccdo respiratdria aguda em seus filhos, desta forma, a exposi¢do ao fumo
passivo estd diretamente associada ao aumento das doencas do trato respiratorio, logo na primeira
infancia. CONSIDERACOES FINAIS: O trabalho permitiu constatar que o tabagismo passivo possui
alta influéncia na prevaléncia de morbimortalidade por doencas respiratorias de causas evitaveis, pois a
inalacdo involuntaria acarreta um alto teor expositivo a polui¢do devido a composicdo de substancias
presentes no tabaco. 1sso mostra a relevancia do conhecimento tanto para o fumante ativo quanto para o
fumante passivo a fim de que haja diminui¢do da prevaléncia entre exposi¢do tabagica passiva € 0
desenvolvimento de doengas respiratorias.

PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo Passivo; Doencas Respiratorias; Exposi¢éo; Prevaléncia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

BRASIL. Ministério da Saude. INCA Instituto Nacional de Cancer (Brasil), 2022.
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CARVALHO, Fabiana Alves, Efeitos do tabagismo passivo na funcdo respiratoria de escolares.
Pontificia Catdlica Universidade de Goias, Goiania, p. 18-19, 2011.

RIBEIRO, Fabiane Alves de Carvalho Ribeiro et al, Percepc¢éo dos pais a respeito do tabagismo passivo
na sadde de seus filhos: um estudo etnogréafico, Revista Paulista de Pediatria, Anapolis.

SIGAUD, Helena de Siqueira Cecilia et al, Associagdo entre tabagismo passivo domiciliar e morbidade
respiratéria em pré-escolares. Revista da Escola de Enfermagem da Usp, p. 2-8, 2016.
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PREVALENCIA DE FATORES GLICEMICOS EM MULHERES
PORTADORAS DA SINDROME DO OVARIO POLICISTICO

MELO, Rebeca Macedo®: BARBOSA, Alan Cardec?
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RESUMO

INTRODUGCAO: A Sindrome do ovario policistico (SOP) é um disttrbio hormonal mais comum na
idade feértil, a qual vem acometendo de 6 a 10% dessas mulheres, ocasionando varios sinais e sintomas,
principalmente a obesidade, mexendo com sua autoestima e aumentando chances de desenvolver
doencas secundarias, como o diabetes. Tem sido avaliado também um maior risco de doencas
secundarias, grande parte em decorréncia da associa¢do com resisténcia periférica a acdo da insulina, o
que pode levar a intolerancia a glicose e ao diabetes mellitus tipo 2. Entdo, as mulheres portadoras dessa
sindrome estdo diante de fatores que as pressionam fisicamente e podem desencadear problemas maiores
futuros. OBJETIVO GERAL Avaliar a prevaléncia de fatores glicémicos em mulheres portadoras da
Sindrome do Ovario Policistico e identificar os aspectos relacionados entre a obesidade, glicemia e SOP.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa e qualitativa,
realizado no Centro Universitario do Vale do Araguaia (UNIVAR), no municipio de Barra do garcas —
Mato Grosso. A amostra foi composta por estudantes matriculadas entre 18 a 35 anos no UNIVAR, que
possuiam o diagnostico da Sindrome do Ovaério Policistico (SOP). Foi aplicado a escala de Rotterdam
para confirmatdrio da doenca, em seguida entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e questionario impresso. RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram da pesquisa, 33
mulheres, com faixa etéria variando de 18 a 35 anos, sendo 18 (54,55%) responderam que tem problema
com glicemia, dentre elas 13 (72,22%) possuiam a glicemia no limite e 5 (27,77%) sdo pré-diabéticas.
Dentre as 18, 16 (88,88%) relataram que consideram que teve ganho de peso depois da SOP e 2 (11,11
%) relataram que ndo tiveram ganho de peso. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se dessa forma
que houve uma prevaléncia de 54,55% de mulheres portadoras da SOP com a glicemia no limite, dentre
elas 13 (72,22%) possuiam a glicemia no limite e 5 (27,77%) séo pré-diabéticas. Portanto, verificou-se
associacao entre a SOP e diabetes e a ocorréncia entre mulheres portadoras da sindrome com sobrepeso.
percebe-se 0 quanto se faz importante o estudo sobre a SOP na saide em relacéo a essas mulheres.
PALAVRAS-CHAVE: Sindrome do Ovério Policistico; Diabetes; Obesidade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

KUBA, Valesca Mansur et al. Resisténcia Insulinica e Perfil Metabdlico em Pacientes com Sindrome
dos Ovérios Policisticos de Peso Normal e Sobrepeso/Obesidade. Arg Bras Endocrinol Metab, Rio de
Janeiro,v. 50, ed. 6, p. 1027, 6 dez. 2006. Disponivel em:
file://IC:/Users/rebec/OneDrive/%C3%81rea%20de%20Trabalho/TCC/TCC%205.pdf. Acesso em: 26
ago. 2022.
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Norte, n. 35, p. 504, 2013. Disponivel em:
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES GRAVIDAS COM SIFILIS
ESTEVES, Lucimaura Ribeiro Mororé'; Gomes, Leticia Pinho

! Discente do Curso de Enfermagem — UNIVAR - (E-mail: lucimauraribeiroesteves@gmail.com)
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RESUMO:

INTRODUCAO: Asifilis é uma IST causada pelo Treponema Pallidum transmitida através do contato
direto com as lesdes, transfusao sanguinea, contato sexual, transmissao vertical (gestante e parturientes)
e através de acidentes com material bioldgico contaminado. A sifilis gestacional é tratavel podendo a
forma congeénita ser evitada. E imprescindivel a assisténcia de enfermagem direcionada para as gestantes,
bem como para seus parceiros, no que tange ao rastreamento da sifilis na consulta de pré-natal, busca
ativa, educacdo em salde, realizacdo de notificacdo, tratamento dos parceiros sexuais, acompanhamento
e monitoramento de exames soroldgicos para confirmacdo de possivel cura. OBJETIVO GERAL.:
Demonstrar as consequéncias da sifilis na gestacdo e a atuacdo do enfermeiro neste cenério.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo de literatura por meio de pesquisas em artigos cientificos
no banco de dados Scielo com a utilizacdo dos seguintes descritores: sifilis, sifilis congénita,
enfermagem, atencéo basica. RESULTADOS E DISCUSSAO: A sifilis é considerada um problema de
salde publica e tem um impacto direto sobre a salde reprodutiva e infantil, porquanto acarreta
infertilidade e complicacBes na gravidez e no parto, além de causar morte fetal e agravos a saude da
crianca. A ocorréncia da sifilis congénita se da por falhas no pré-natal, no diagnéstico ou tratamento. A
transmissdo da doenca ao feto pode acarretar sérias implicagdes, fazendo-se necessario que os casos de
sifilis em gestantes sejam detectados e tratados em tempo oportuno, assim como também os parceiros
sexuais dessas gestantes. CONSIDERACOES FINAIS: E imprescindivel a assisténcia de enfermagem
direcionada para as gestantes, bem como para seus parceiros com a implantacdo de medidas
intensificadas por parte, principalmente do profissional enfermeiro para a promocdo eficaz de
rastreamento da Sifilis na consulta de pré-natal, busca ativa, educacdo em saude, realizacdo de
notificacdo, tratamento dos parceiros sexuais, acompanhamento e monitoramento de exames sorolégicos
para confirmacao de possivel cura.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis; Gravidas; Enfermagem

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Boletim Epidemiologico, Sifilis:2019
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NUNES JT, MARINHO ACV, DAVIM RMB et al. Sifilis na Gestacdo: Perspectivas e Condutas do

Enfermeiro. Rev Enferm UFPE on line., Recife, 11(12):4875-84, dez., 2017. Disponivel em <
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/23573>. Acesso em 21/082022.
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DISCRIMINAC;AO SOFRIDA POR ESTUDANTES INDIGENAS
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RESUMO

INTRODUCAO: No ambiente académico, reprovacdes e conflitos interpessoais podem prejudicar a
salude mental dos estudantes. A exposicdo a estressores psicolégicos e discriminacdo pode levar a
problemas sociais e transtornos mentais. Nota-se dessa forma a importancia da elaboracdo de acfes de
promocdo em saude mental, assim como o rastreio dos principais problemas. OBJETIVO GERAL.:
Identificar a prevaléncia da discriminagdo vivenciada por estudantes indigenas. METODOLOGIA:
Estudo transversal com abordagem quantitativa, realizado no Centro Universitario do Vale do Araguaia.
A amostra por conveniéncia foi composta por académicos autodeclarados indigenas. Os dados foram
analisados no programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences, versdo 20.0. Para a coleta
de dados foram utilizados, um instrumento de autopreenchimento, com as caracteristicas
socioeconémicas e académicas e a Everyday Discrimination Scale, para avaliacdo da discriminagéo
percebida. A pesquisa conta com aprovacdo ética n° 6.030.808. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Participaram da pesquisa 51 estudantes autodeclarados indigenas. A amostra foi constituida em sua
maioria por estudantes do género masculino (76,5%), com faixa etéaria entre 18 a 40 anos, da etnia
Xavante (86,3%), sem parceiro (56,9%) e heterossexuais (98,0%). Com relacao a discriminacao sofrida,
23,5% referiram que j& vivenciaram no ambiente académico sendo elencado como principal motivo a
cor e situacdo econdmica (64,6%) sendo que a Ultima vez aconteceu em menos de um ano e 27,5% em
locais publicos como na rua, trabalho, entre outros, destacando como principais motivos de acordo com
a autopercepcdo dos participantes a cor e aparéncia fisica (84,3%). CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se que os principais motivos de discriminacdo sofrida, ocorreu devido a cor da pele, situacédo
econdmica e aparéncia fisica. Perante este fato, percebe-se que é de suma importancia a articulacéo e
implementacdo de estratégias que busquem compreender e rediscutir os conceitos de cultura e identidade
étnica, garantindo o respeito aos indigenas e a preservacao da salde mental destes.
PALAVRAS-CHAVES: Saude Mental; Saude de Populagdes Indigenas; Etnocentrismo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
MENESES, P. E. de C. O contexto académico dos estudantes indigenas da Universidade de Brasilia do
convénio FUB/Funai em disciplinas da area de quimica. Universidade de Brasilia, Brasilia, v. 47, 2013.

CORREIA, S. B; VIANA, L. M. M. Identidade indigena: olhares a partir da Psicologia Social. Fractal:
Revista de Psicologia, Niteroi, v. 35, n. 5956, 2023.
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JUNIOR, A. dos S. et al. Experiéncias percebidas de discriminacdo e saude mental: resultados em
estudantes universitarios brasileiros. Serv. Soc. & Saude, Campinas, SP, v. 14, n. 2, p. 273-298, 2017.
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RESUMO

INTRODUCAO: No ambiente pré-hospitalar o enfermeiro detém varias fungdes, que envolvem as
esferas gerencial e assistencial. As atividades do enfermeiro no servico mével de urgéncia (SAMU) tem
o intuito de verificar sua atuacdo e considerar seus processos de trabalho que incluem: cuidar, gerenciar,
educar e pesquisar. OBJETIVO GERAL.: Identificar as atividades desenvolvidas pelo enfermeiro no
SAMU. METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo no qual busca descrever a realidade de forma
imparcial, sem referéncias de quem esta pesquisando quanto ao método de abordagem, quantiqualitativo
buscando uma finalidade de conhecimento em forma de dados concretos e objetivas. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Em relacio ao perfil sociodemografico dos enfermeiros do SAMU, percebemos que a
predominancia foi do sexo feminino, com idade entre 31 a 40 anos, com menos de um ano de atuagao
no servico de atendimento movel, mas que recebem capacitacdo para atuar. O enfermeiro age de forma
direta, por meio de procedimentos como administracdo de medicamentos e puncao venosa; obtencdo
definitiva de adequada via aérea; atua de acordo com a legislacdo; realiza a provisdo e previsdo de
suprimentos; orienta as familias; capacita sua equipe; além de auxiliar em procedimentos médicos.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que os enfermeiros recebem treinamento para atuarem no
ambito do SAMU de forma adequada, tendo como base os quatro processos de trabalho da enfermagem,
sendo assim, eficaz e seguro tanto para o profissional da saide como para o paciente e comunidade.
PALAVRAS-CHAVE: Tratamento de Emergéncia; Processo de Trabalho; Enfermeiro.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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LUNAH.M,, SILVA J.A., AOYAMA E.A. O papel do enfermeiro no atendimento pré-hospitalar movel.
Rev Bras Interdiscip Saude - ReBIS. v. 4, n. 4, p. 80-87, 2022.

SANNA, M. C. Os processos de trabalho em Enfermagem. Revista Brasileira De Enfermagem, v. 60,
n. 2, 221-224, 2006.
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CICATRIZACAO DE LESAO POR SINDROME DE FOURNIER: RELATO DE
CASO
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RESUMO

INTRODUCAO: A Sindrome de Fournier é infeccdo que acomete a regido da genitalia, provocando
morte do tecido. OBJETIVO GERAL: Analisar coberturas no curativo de lesdo por Sindrome de
Fournier. METODOLOGIA: Relato de caso com coleta de dados entre os meses de maio e junho de
2023 em prontuario, realizado em hospital do interior do Mato Grosso. Analise dos dados ocorreu de
forma descritiva por dados sequenciais da evolucéo do tratamento. A pesquisa respeitou normativas que
envolvem seres humanos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Paciente E. G. S., 54 anos, sexo masculino,
deu entrada na Unidade de Pronto Atendimento apresentando edema e leséo entre o anus e bolsa escrotal,
pontos de tecido necrdético, grande quantidade de exsudato seropurulento, caracteristicas da Sindrome de
Fournier. Encaminhado para hospital de referéncia na mesma cidade, foi atendido por equipe
multidisciplinar. Foi realizada drenagem e desbridamento cirdrgico extenso do tecido necrético na regido
do abscesso perineal. Realizou-se, também, a colostomia sigmoide em alca para desvio de transito
intestinal. Foram realizados curativos de 12 em 12 horas da seguinte forma: antissepsia da lesdao com
soro fisioldgico 0,9%, antisséptico aquoso e higrogel, apds, Pielsana®, ou seja, gaze de Rayon; espuma
antimicrobiana PHMB para a drenagem; e Kelus®, finalizando com curativo oclusivo. Observou-se
melhora da cicatrizacdo. Ha autores que indicam o alginato de célcio, hidrogel e espumas de poliuretano
ou desbridamentos enzimaticos com colagenase. O paciente permaneceu internado por 31 dias.
Atualmente, a ferida encontra-se totalmente cicatrizada e a colostomia foi revertida com sucesso.
CONSIDERACOES FINAIS: As coberturas utilizadas foram eficazes para adequada evolucio
cicatricial da lesdo. Salienta-se sobre a importancia do acompanhamento multidisciplinar do paciente e
o essencial papel dos cuidados de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem; Feridas; Paciente.
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Paulo). v. 96, n. 2, p.:116-20, 2017.
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COMPLICACOES MACRO E MICROVASCULARES DO DIABETES TIPO II:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

INTRODUCAO: O Diabetes Tipo Il é uma doenca cronica, influenciada por fatores externos, que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo. O diabetes esta relacionado com inimeras comorbidades,
apresentando complicagcdes macrovasculares e microvasculares. OBJETIVO GERAL: O objetivo
deste resumo € revisar a literatura atual sobre as complicagdes macro e microvasculares do Diabetes
Tipo 1l e identificar os principais fatores de risco associados a essas condicdes. METODOLOGIA:
Estudo realizado através de revisdes de literaturas. RESULTADOS E DISCUSSAO: As complicaces
macrovasculares do Diabetes Tipo Il sdo caracterizadas por danos aos vasos sanguineos de grande porte,
que podem afetar o coracdo, o cérebro e as extremidades. A doenca arterial coronariana é uma das
principais complicacbes macrovasculares do Diabetes Tipo Il, ocorre quando as artérias que fornecem
sangue ao coracao ficam estreitas ou bloqueadas. O acidente vascular cerebral é outra complicacdo
macrovascular comum em pessoas com Diabetes Tipo Il. Ele ocorre quando o fluxo sanguineo para o
cérebro é interrompido ou reduzido. Ja as complicacdes microvasculares do Diabetes Tipo Il estdo
relacionadas a danos nos vasos sanguineos menores, afetando principalmente os olhos, rins e nervos
periféricos. O pé diabético é uma complicacdo microvascular que envolve feridas e Ulceras nos pes em
pessoas com Diabetes Tipo I, essas feridas podem ser dificeis de cicatrizar e podem levar a infec¢oes
graves e até mesmo amputacdes. A nefropatia diabética € uma complicacdo microvascular que afeta os
rins, ela é caracterizada por danos nos glomérulos renais e pode levar a insuficiéncia renal cronica.
CONSIDERACOES FINAIS: O resumo destaca a complexidade das complicaces associadas ao
Diabetes Tipo Il e a necessidade de abordagens integradas que incluam o controle glicémico, o
monitoramento regular e a gestao de fatores de risco adicionais para otimizar a salde e o bem-estar dos
pacientes com essa condi¢do. Além disso, enfatiza a importancia continua da pesquisa para avancgar no
entendimento e no tratamento dessas complicagoes.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Tipo |Il; Complicagdes macrovasculares; ComplicagOes
microvasculares; Fatores de risco; Controle glicémico, Monitoramento regular.
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RESUMO

INTRODUCAO: A hemodiélise é um recurso utilizado no tratamento da Insuficiéncia Renal Cronica.
Embora seja uma modalidade que, em geral, mantém a qualidade de vida do paciente carrega consigo
grande indice de complicac@es. Diversos fatores podem favorecer o desenvolvimento de infecgdes, como
0 manuseio inadequado do cateter pelo profissional de satde. Portanto, 0s processos de enfermagem sdo
de suma importancia, viabilizando a elaboracdo de planos assistenciais de cuidados especificos com o
paciente, além do desenvolvimento de agBes educativas de promocdo e prevencdo de infeccBes
relacionadas aos acessos de pacientes em hemodialise. OBJETIVO GERAL.: Investigar a conduta da
enfermagem na prevencao de infecgdes na fistula de pacientes que realizam hemodialise e analisar se as
condutas sdo pautadas em procedimentos sépticos pertinentes. METODOLOGIA: O  publico
alvo foi constituido por profissionais da enfermagem, de ambos o0s sexos, que trabalhavam no Instituto
De Nefrologia e Oncologia Do Araguaia (INA). Os seguintes critérios de inclusdo foram utilizados: 1)
formacdo completa de enfermagem ou técnico em enfermagem; e 2) atuar na unidade mencionada (INA).
Foi aplicado um questionario com questdes referentes aos conhecimentos técnicos e préaticas realizadas
pelos profissionais para prevenir infec¢des durante o manuseio das fistulas de hemodialise prestados em
pacientes cronicos renais. Assim, 0 questionario continha perguntas sobre: raca, sexo, idade, atuacdo
profissional, tempo de atuacdo e caracteristicas detalhadas da abordagem clinica com pacientes que
possuiam fistula arteriovenosa. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foram incluidos no estudo um total
de 20 profissionais, de ambos os sexos, com idade média de 37 anos. Verifica-se que a maioria era do
género feminino, com formacédo de técnico em enfermagem e tempo de atuacdo superior a 11 anos.
Quando questionados sobre quais os principais desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem
na prevencdo de infecgdes durante o manuseio das fistulas destacam-se o descumprimento de protocolos
com 46% das alternativas, seguida por sobrecarga de trabalho que corresponde a 21%, resisténcia a
mudancas com 17% e ma higienizagdo com 16%. Em sua maioria, 0s participantes afirmaram fazerem
uso de medidas profilaticas e assépticas devidas. CONSIDERACOES FINAIS: A conduta dos
profissionais da enfermagem no local pesquisado, referente a prevencdo de infecgbes na fistula de
pacientes que realizam hemodidlise, foi em sua maioria apropriado, visto que para todos 0s
questionamentos de biossegurancga, as respostas se mostraram positivas quase que dentre a totalidade
dos participantes.

PALAVRAS-CHAVE: Fistula Arteriovenosa; Doenca Renal Cronica; Enfermagem
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PREVALENCIA DE TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS ENTRE
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RESUMO

INTRODUCAO: No contexto hospitalar, o centro cirlrgico é considerado um ambiente estressor por
ser fechado, frio, critico e com alto nivel de esgotamento devido suas atividades rotineiras, marcadas
pela execugdo de procedimentos invasivos e do uso de recursos materiais de alta exatiddo, podendo
acarretar a instabilidade fisico e emocional, 0 que pode gerar agravos a salde destes trabalhadores.
OBJETIVO GERAL.: Identificar a prevaléncia dos transtornos mentais comuns na equipe de
enfermagem atuante em um centro cirdrgico. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal
com abordagem quantitativa, realizado em um centro cirirgico de um hospital pablico no interior de
Mato Grosso. A amostra por conveniéncia foi composta por profissionais de enfermagem atuantes no
setor estudado. Os dados foram analisados no programa estatistico Statistical Package for the Social
Sciences, versdo 20.0. Para a coleta de dados foram utilizados, um instrumento de autopreenchimento,
com as caracteristicas socioecondmicas e 0 Self-Reporting Questionnaire-20, para avaliar a
probabilidade de transtornos mentais. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Participaram da pesquisa, 11
profissionais de enfermagem atuantes no centro cirdrgico da referida instituicdo. Em relagéo ao perfil
sociodemografico e profissional, verificou-se que a amostra foi constituida por 100% (11) profissionais
do género feminino, sendo que 90,9% (10) eram técnicos de enfermagem. A prevaléncia de Transtornos
Mentais Comuns, foi de 9,1% (n=1). Verificou-se que em média os profissionais apresentaram cerca de
2 sintomas (%0,3), variando entre zero e 12 sintomas. Observou-se, ainda, uma maior proporcao de
respostas afirmativas para as seguintes questdes: “Tem se sentido triste ultimamente?” e “Tem
dificuldade de pensar com clareza?”. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que os profissionais
apresentaram pouca probabilidade de desenvolvimento de transtornos mentais, porém, vale ressaltar que
algumas questdes tem ganhado notoriedade, podendo desencadear niveis de sofrimento psiquico. Sendo
de suma importancia colocar em pauta o emocional dos trabalhadores, promovendo agfes que
contemplem o cuidado com o cuidador.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Enfermagem; Centro Cirdrgico.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O cancer de préstata é uma doenca de alta incidéncia na populacdo masculina. Sua
prevencao é desafiadora devido a fatores culturais, econémicos e sociais que afetam a vida dos homens,
0 que, por sua vez, prejudica as chances de diagndstico precoce e tratamento eficaz. Na maioria dos
casos, 0s pacientes procuram ajuda quando a doenca ja esta em estagios avancados. Portanto, o objetivo
deste estudo é analisar os niveis de aceitacdo e cooperacdo em relacdo ao diagndstico.
METODOLOGIA: Trata-se se uma revisao integrativa da literatura sobre diagndstico do cancer de
prostata, realizada a partir da busca de artigos cientificos nos bancos de dados: Bireme, Scielo e INCA.
Utilizou-se os seguintes descritores; Diagnostico Precoce; Cancer de Prostata; Masculinidade;
Enfermagem. RESULTADOS E DISCUSSAO: Segundo analise realizada, ainda persiste a relutancia
dos homens em realizar o0 exame de toque retal. Esse comportamento ndo diz respeito apenas a satde da
préstata, mas também se conecta simbolicamente a nogdo de masculinidade, a qual esta profundamente
enraizada na cultura e reflete as expectativas sociais relacionadas ao comportamento masculino. Em
geral, fica evidente que ha muito a ser discutido sobre esse tema, uma vez que se observam atitudes
negativas em relacdo a busca por exames preventivos e tratamentos. Essa resisténcia ndo se origina
apenas das concepcgoes errbneas sobre masculinidade, mas também decorre da falta de compreensédo e
da falta de habilidades comunicativas dos profissionais de satde em lidar com as dimensdes subjetivas
e culturais que historicamente mantiveram os homens afastados dos servicos de atencdo basica.
CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, podemos concluir que é fundamental promover uma
abordagem mais integral para atender a essa populacdo, tornando os servicos de atencdo primaria mais
acolhedores. Isso deve ser acompanhado por campanhas informativas, orientacdes e 0 aprimoramento
da capacitacédo dos profissionais de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Prostata; Masculinidade; Capacitacao; Atencao Primaria.
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RESUMO

INTRODUCAO: A inteligéncia Artificial (IA) vem surgindo como uma ferramenta capaz de
transformar dados em informacdes, ampliando as possibilidades de tratamento, diagndstico e prevencao
de doencas para os pacientes, além de contribuir com o trabalho de profissionais da satde. Possui dois
focos principais na saude; o virtual, que é voltado para informéatica e lida com meétodos como o
aprendizado de maquina; e o fisico, conhecido pelo desenvolvimento de rob6s que suportam os médicos
e enfermeiros nas praticas clinicas. OBJETIVO GERAL: Analisar o nivel de compreenso,
conscientizacdo e familiaridade dos profissionais da saide com relagdo a Inteligéncia Artificial.
METODOLOGIA: Estudo realizado através de questionario on-line pela Plataforma Google Forms,
que verificou o conhecimento de profissionais da saude sobre IA. Antes de responderem, receberam um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) virtual. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
estudo envolveu 20 profissionais. A maioria (75%) eram mulheres, com idade entre 18 e 39 anos, (30%)
enfermeiras, com uma média salarial inferior a trés salarios minimos, atuando no setor de salide a menos
de dois anos. Metade dos profissionais, ainda nao estdo familiarizados com o conceito de IA e 65 % néo
tem conhecimento de suas aplicacGes praticas na area da saude. A maioria dos respondentes (85%)
afirmaram que sua entidade empregadora ndo fomenta o desenvolvimento dessas ferramentas. Quando
questionados se os sistemas inteligentes permitem diminuir o desperdicio e custos associados com
tratamentos ineficazes, além de realizar previsdes sobre as necessidades de salde e coordenar 0s
encargos com medicamentos, dispositivos e materiais, 65% concordaram com tais beneficios.
CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se concluir que seria importante melhorar a integracdo da
Inteligéncia Artificial na carreira dos profissionais ligados a area da satde, pois quanto maior for o nivel
de conhecimento sobre sistemas inteligentes, maior sera seus beneficios.

PALAVRAS-CHAVE: Gestdo; Saude; Inteligéncia Artificial.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O teste de Fagerstrén é um método utilizado para avaliacio de maneira quantitativa
para delimitar o grau de dependéncia quimica a nicotina proveniente do tabaco. Tendo por base a escala
percentual por seus usuarios. Esta avaliacdo pode ser realizada com o auxilio profissional ou de forma
autébnoma, evidenciando o grau de dependéncia dos individuos. Vale ressaltar que o teste de Fagerstrén
é utilizado nas unidades basicas de salde como uma forma de avaliar o grau de dependéncia dos
pacientes. OBJETIVO GERAL.: Conhecer e evidenciar o grau de dependéncia a nicotina presente no
cigarro, pod e narguilé usados pelos universitarios, baseando-se no teste de Fagerstrom.
METODOLOGIA: Este estudo baseou-se em dados estatisticos coletados dentro do ambiente
universitario, visando os seguintes cursos: enfermagem, nutricdo, agronomia e direito. Realizou-se essa
estratégia de pesquisa qualitativa para que o resultado fosse o mais preciso e objetivo possivel.
RESULTADOS E DISCUSSAO: 41 académicos participaram da pesquisa, onde o grau de dependéncia
dos usuarios foi avaliado e classificado de acordo com o teste de Fagerstrdm que questiona sobre a
frequéncia, a quantidade e a necessidade de fumar cigarro, pod ou narguilé. Desta 75,6% sao de nivel
muito baixo, 4,9% de nivel baixo, 4,9% nivel médio, 9,8% nivel elevado e 4,9% de nivel muito elevado.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que os académicos fazem o uso de nicotina no seu cotidiano,
porem com menos frequéncia. A maioria dos académicos declarou que faz o uso do cigarro, pod e
narguilé somente aos fins de semana. Os achados enfatizam o uso moderado da nicotina no meio
universitario.

PALAVRAS-CHAVE: Fagerstrom; Nicotina; Universitarios.
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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer de prostata é um tipo de cancer que se desenvolve na glandula da prostata,
sendo um dos tipos de cancer mais comuns entre os homens no Brasil. Homens acima de 50 anos e com
histérico familiar tem um risco maior de desenvolver essa doenca. A prevencdo inclui exames como o
PSA e toque retal. O tratamento varia de acordo com o estagio da doenca e inclui cirurgia, radioterapia,
terapia hormonal e quimioterapia. OBJETIVO GERAL.: Reunir e sintetizar informac6es sobre essa
doenca, enfatizando a importancia da conscientizacdo, prevencdo e tratamentos adequados.
METODOLOGIA: Revisdo bibliogréfica com analise de artigos cientificos de maior relevancia,
publicados entre 2019 e 2022. Os dados foram analisados para identificar os principais conhecimentos,
as melhores estratégias de prevencdo e opcdes de tratamento disponiveis. RESULTADOS E
DISCUSSAQ: Os resultados desse resumo destacam a importancia do rastreamento do cancer de
préstata em homens acima de 50 anos, discutindo a eficacia das estratégias de prevencdo que sao o exame
de PSA e toque retal, sendo que em alguns casos podem ser realizados também o exame de
ultrassonografia da prostata. A discussdo abrange também as opg¢des de tratamento, como cirurgia,
radioterapia, quimioterapia e terapia hormonal. Todas essas informacdes sdo importantes para o
diagnostico precoce e controle da doenga. CONSIDERACOES FINAIS: Em concluséo, este resumo
destacou a importancia do conhecimento sobre o cancer de prostata, bem como a necessidade de
prevencao e tratamentos adequados. E fundamental que os homens entendam os fatores de risco e sejam
incentivados a realizar exames preventivos regularmente. O tratamento precoce pode aumentar
significativamente as chances de cura. E importante que profissionais da satde e a sociedade em geral
se unam na luta contra essa doenca, oferecendo suporte e informagéo aos pacientes e seus familiares.
PALAVRAS-CHAVE: cancer de prostata; fatores de risco; acdes preventivas.
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RESUMO

INTRODUCAO: O uso crescente de tecnologias na area da saude, especialmente na enfermagem,
oferece vantagens como maior preciséo e eficiéncia nos cuidados, mas também apresenta desafios na
relacdo paciente-enfermeiro. As tecnologias como registros eletronicos e telemedicina melhoram
também o acompanhamento dos pacientes, fornecendo informacdes precisas. OBJETIVO GERAL.:
Explorar como dispositivos médicos avangados e sistemas de informacéo afetam a qualidade do cuidado
ao paciente. METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa, cujo objetivo foi discutir a aplicacdo de
tecnologias no cuidado de enfermagem, tomando como referéncia o marco tedrico-conceitual da
Enfermagem Fundamental. RESULTADOS E DISCUSSAO: Conclui-se que a tecnologia na
enfermagem traz avangos para o setor no sentido de aumentar a produtividade, e qualidade de atuagdo
dos profissionais na area, sem contar que essa nova tecnologia acaba beneficiando também a populacéo,
os exemplos sdo tantos que fogem do &mbito das maquinas de hospitais e chega a coisas como carteira
de vacina online, emissdo de laudos a distancia, prontuarios eletrénicos (documento virtual que compila
todas as informacdes clinicas), etc. No entanto, é crucial equilibrar a tecnologia com o cuidado humano,
ja que os enfermeiros desempenham um papel insubstituivel no oferecimento de apoio emocional aos
pacientes, algo que as maquinas ndo podem replicar. CONSIDERACOES FINAIS: E notavel que a
tecnologia na Enfermagem traz avangos para o setor no sentido de melhorar o processo, aumentar a
produtividade e qualidade de atuagdo. Entretanto o conhecimento tedrico é técnico do enfermeiro, ndo
deve estar acima do ato de cuidado com o paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem; Eficiéncia; Tecnologia; Empatia; Area Programatica
de Saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: O ser humano pode ser entendido como uma espécie social, onde as interagdes e
formas de relacdo se tornam fatores protetivos ou de risco para a salde mental destes. A interacdo e bom
apoio social entre estudantes universitarios tem se mostrado de grande importancia para a prevencao de
transtornos mentais e sofrimento psiquico, sendo crucial a avaliacdo deste construto para elaboracédo de
estratégias de intervencdo adequadas. OBJETIVO GERAL.: Identificar a percepc¢do de apoio social de
universitarios. METODOLOGIA: Estudo transversal com abordagem quantitativa, realizado no Centro
Universitario do Vale do Araguaia. A amostra por conveniéncia foi composta por académicos. Para a
coleta de dados foram utilizados, um instrumento de autopreenchimento, com as caracteristicas
sociodemogréaficas, académicas, comportamento sexual, religioso e espiritual, o instrumento Social
Support Scale, para avaliagdo da autopercepgéo sobre o apoio social recebido. Os dados foram analisados
no programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences versdo 20.0. A pesquisa conta com
aprovacdo ética n° 6.030.808. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Participaram da pesquisa 261
académicos, com faixa etaria entre 18 a 65 anos, sendo 78,7% (207) do sexo feminino, 76,4% (201)
solteiras, 15,2% (40) residem sozinhas e 93,4% (243) possuem religido, quanto ao apoio social, de acordo
com a média das respostas para cada faceta do construto, percebeu-se que os menores indices foram no
campo afetivo (2,48) seguido por emocional (3,25), informacional (3,56), material (3,67) e interagdo
social (3,98). CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que os indices mais baixos de percepcio de
apoio social foram observados nas dimensées emocional, informacional e material. E imperativo que a
enfermagem, por meio de suas estratégias integrativas, promova intervengdes de salde direcionadas a
essa populagéo vulneravel na construcdo de uma rede de apoio mais robusta. A implementacao de agdes
como grupos de apoio interpessoais para estudantes pode facilitar o desenvolvimento de uma rede de
suporte adequada.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Apoio social; Servicos de Salude para Estudantes.
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RESUMO

INTRODUCAO: Durante muito tempo, a maternidade é tratada como um processo biol6gico de
gravidez, parto e amamentacdo. Na vida de homens e mulheres esperar um filho faz parte de um processo
anico. A figura do pai, o envolvimento e a presenca, podem trazer beneficios importantes para a familia.
A partir dessa premissa, a Politica Nacional de Atencgdo Integral a Saide do Homem (PNAISH), possui
métodos para a promocéo da salde masculina na Atencdo Priméria a Saude (APS) e um dos seus eixos
tematicos é a paternidade e o cuidado. Assim, a estratégia Pré-natal do parceiro, possui o intuito de
inseri-los nos atendimentos e agdes educativas, de modo que mée, bebé e pai/parceiro sejam assistidos
durante e depois do pré-natal. OBJETIVO GERAL.: Avaliar a percepcdo de pais sobre o Pré-natal
masculino. METODOLOGIA: Foi utilizado um estudo através de um questionario com os pais que
estdo presentes dentro da faculdade, onde tiveram que responder com sim ou ndo sobre as informacdes
passadas a eles. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudo realizado através de um questionario online
pelo Google Forms sobre Percepcdo Paterna sobre o Pré-natal Masculino, onde os participantes tiveram
que responder sim ou ndo sobre as informacdes passadas a eles, foi realizado com os pais que estdo
presentes dentro da faculdade. Antes de responderem, receberam um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido virtual. A maioria dos homens que responderam ao questionario tinham entre 18 a 25 anos
(75%), cursando o curso de direito (41,7%), estando no 4° semestre (25%), sendo de etnia branca (50%),
tendo uma renda familiar de entre 2 a 3 salarios minimos (41,7%). Os homens responderiam um
questionario sobre a sua relacdo durante a gestacdo da parceira, apenas 66,7% dos homens ndo foram
solicitados a presenca na consulta na Unidade Basica de Saude (UBS), e 88,3% dos homens néo realizou
ou teve uma oferta de exames de rotina; 50% deles teve uma atualizacgéo do cartdo de vacinagao; 66,7%
nédo realizou os testes rapidos; 83,3% nao foi solicitado para participar de atividades educativas, das
consultas e exames; 100% dos homens ndo obteve uma orientacdo sobre a atuacdo do parceiro durante
o parto; 83,3% dos homens ndo sabem sobre o direito de licenca-paternidade. CONSIDERACOES
FINAIS: Mesmo quando os homens apresentam estar interessado em participar do processo para o
nascimento de um filho, ele é impedido de fazé-lo por causa de barreiras culturais, por causa desse
motivo a enfermagem tem que orientar sobre o pré-natal do homem, intervindo com mais educagéo e
salide para o publico masculino sobre esse assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Paternidade ativa; Participacdo masculina; Saude do homem.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A paternidade se modificou ao longo dos anos, devido as transformagfes do mundo.
A contribuicdo do pai deixou de ser somente prover o sustento do lar, e passou a ser também na
participacdo ativa nos cuidados com os filhos. Tendo em vista que é algo novo na sociedade, nota-se a
necessidade da participacdo do enfermeiro e seu conhecimento técnico e cientifico na introducdo do
homem no periodo do puerpéerio. OBJETIVO GERAL.: Identificar o conhecimento e a participa¢éo do
pai no periodo do puerpério em um municipio do interior de Goias. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo transversal com abordagem quantitativa, realizado na rede de atencdo primaria de saude, do
municipio de Bom Jardim de Goias/GO. A amostra foi composta por pais, que residem no municipio. O
instrumento de coleta se deu a partir de questionario de autopreenchimento, que possibilitou avaliar o
conhecimento e participacdo dos entrevistados nos cuidados puerperais. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Participaram da pesquisa 22 pais, com idades que variavam de 18 a 50 anos, sendo 15
(68%) pardos e 11(50%) com média salarial de 2 a 3 salarios-minimos. Somente 12(55%) tinham nogéo
do que possa ser o puerpério, porém 16 (73%) desses homens sabiam o que de fato é o aleitamento
materno e 20 (91%) ajudaram a mde durante os cuidados com o recém-nascido e amamentagao.
CONSIDERACOES FINAIS: Percebe-se necessidade da enfermagem em contribuem com
informagdes pertinentes ao processo do puerpério e amamentagdo aos pais.

PALAVRAS-CHAVE: Puerpério; Paternidade; Saude do Homem; Enfermagem.
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RESUMO

INTRODUGCAO: De acordo com o Ministério da Satde a disfuncéo erétil (DE) ou impoténcia sexual é
descrita como a persistente incapacidade de alcancar e sustentar uma erecéo adequada para realizar uma
atividade sexual satisfatoria. E um problema multifatorial, mais evidente em situacdes de presséo externa
ou problemas biopsicossociais. O crescimento da taxa de disfuncdo erétil em homens jovens vem
surpreendendo pesquisadores e diversas partes da comunidade cientifica. Indicando possivel relacéo
entre 0 aumento dessa taxa e a pornografia. OBJETIVO GERAL: Identificar a prevaléncia.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo e quantitativo de questionario on-line que verifica
a utilizagéo do instrumento International Index of Erectile Function 5 (IIEF-5), com a participacdo de
académicos do sexo masculino maiores de 18 anos. Foram elaboradas perguntas fechadas de mensuragéo
da funcdo erétil. Foi enviado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) virtual.
RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com os dados obtidos no questionario, amostra contou
com a participacao de 40 estudantes do 1° ao 10° periodo de faculdade. Foi detectada a predominancia
de homens jovens. A maioria eram com idade de 18 a 29 anos, solteiros e pardos, sem nenhum tipo de
diagndstico de doenca. Ao analisar os dados coletados, percebeu-se que 75% apresentaram algum grau
de disfuncéo. Desses, 60% apresentaram DE leve, 5% moderada/leve, 5% moderada e 5% disfunc¢ao
erétil grave. A maioria dos jovens estudantes geralmente sdo afetados por problemas como tensdo fisica,
emocional e mental devido a rotina académica, o que pode acarretar inimeros distarbios, como as
disfuncdes sexuais. CONSIDERACOES FINAIS: Essa pesquisa teve um papel significativo na
avaliacdo de uma populacdo que até entdo ndo havia sido amplamente estudada. Ela apontou a
necessidade de uma investigacdo mais detalhada sobre a prevaléncia da disfuncdo erétil em
jovens estudantes.

PALAVRAS-CHAVES: Disfuncdo erétil; estudantes; sexualidade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A depressio atualmente é considerada mundialmente como a principal causa de
incapacitacdo. Sobrecarga de trabalho, frustagcbes e falta de reconhecimento estdo associadas ao
desenvolvimento da sintomatologia depressiva em profissionais de educacdo, sendo os docentes um
publico vulneravel a este acometimento, sendo assim de suma importancia o rastreio de sintomas
depressivos nessa populacdo a fim de evitar agravos a sua satde fisica e mental. OBJETIVO GERAL.:
Identificar a prevaléncia da sintomatologia depressiva entre docentes universitarios.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa, realizado em um
centro universitario no interior de Mato Grosso. A amostra por conveniéncia foi composta por docentes
que atuavam na instituicdo estudada. A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de junho a agosto de
2023, sendo utilizado como instrumentos de pesquisa, um questionario socioeconémico para
caracterizacdo da amostra e o instrumento Patient Health Questionnarie-9, para identificacdo da
sintomatologia depressiva entre os participantes. Os dados foram analisados no programa estatistico
Statistical Package for the Social Sciences, versdao 20.0. A pesquisa conta com aprovacdo ética n°
6.030.808. RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram da pesquisa 44 docentes, com faixa etéria
entre 27 a 61 anos, destes 31 (70,4%) do género feminino, 23 (52,2%) usam alcool, 25 (56,7%) possuem
outro vinculo empregaticio. Quanto a sintomatologia depressiva, percebeu-se que 22 (50,0%)
apresentaram sintomatologia depressiva, sendo 13 (29,5%) sintomatologia leve, 6 (13,6%) moderado e
3 (6,3%) grave. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que metade dos docentes universitarios
possuem sintomatologia depressiva presente, dados esses que evidenciam a urgéncia da necessidade da
elaboracdo de ac¢Ges de promogéo de satude mental neste pablico.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Docentes; Depressao.
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RESUMO

A docéncia é uma das profissdes com maior indice de adoecimento mental no Brasil e no mundo, a
pressdo, carga de trabalho e os ambientes adversos podem ser fatores contribuintes para problemas
relacionados a satide mental. E fundamental que haja um maior reconhecimento desses desafios e a
implementacdo de medidas de apoio para garantir o bem estar dos educadores. OBJETIVO GERAL.:
Identificar a prevaléncia do risco suicida entre docentes universitarios. METODOLOGIA: Estudo
transversal com abordagem quantitativa, realizado em um centro universitario no interior de Mato
Grosso. A amostra por conveniéncia foi composta por docentes que atuavam na instituicdo estudada. A
coleta de dados ocorreu entre 0s meses de junho a agosto de 2023, sendo utilizado como instrumentos
de pesquisa, um questionario socioeconémico para caracterizacdo da amostra e o instrumento Mini
International Neuropsychiatric Interview, para verificagcdo do risco suicida entre os participantes. Os
dados foram analisados no programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences, versao 20.0.
A pesquisa conta com aprovagao ética n® 6.030.808. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Participaram da
pesquisa 44 docentes, com faixa etéria entre 27 a 61 anos, destes 31 (70,4%) do género feminino, 23
(52,2%) usam alcool, 19 (56,7%) lecionam ha mais de 10 anos, 25 (56,7%) possuem carga horaria
semanal superior a 40 horas. Quanto ao risco de suicidio, percebeu-se que ndo houve prevaléncia deste
entre a populacdo do estudo. CONSIDERACOES FINAIS: O estudo constatou que ha um nimero
reduzido de professores universitarios em risco de suicidio, no entanto é preocupante que uma
quantidade significativa deles esteja em situacdo de risco para problemas de saude mental, o que
potencialmente pode aumentar o risco de suicidio no futuro. Isso ressalta a importancia de abordar as
questdes relacionadas a satide mental entre os docentes universitarios.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio; Saude Mental; Docentes.
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RESUMO

INTRODUCAO: Na rede da atencdo primaria a salde, os enfermeiros possuem uma grande carga de
trabalho, incluindo fungbes como planejar, gerenciar, executar agdes individuais e coletivas no ambito
da satde o que demanda muito tempo e dedicacdo do mesmo. Este profissional, esta a frente do cuidado,
sujeito aos riscos para com a sua saude mental, que por vezes é negligenciada. Essa proximidade com a
dor, juntamente com as horas de trabalho, afetam o seu estado emocional, que podem influenciar o risco
ao suicidio. OBJETIVO GERAL.: Identificar a prevaléncia do risco suicida entre enfermeiros atuantes
na Atencdo Primaria a Saude. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, transversal com
abordagem quantitativa, realizado na rede de atencdo em salde de um municipio no interior de Mato
Grosso. A amostra foi composta por enfermeiros coordenadores das unidades basicas de salde do
municipio estudado. A coleta de dados ocorreu entre os meses de julho a agosto de 2023, sendo utilizado
como instrumentos de pesquisa, um questionario socioeconémico para caracterizacdo da amostra e o
instrumento Mini International Neuropsychiatric Interview, para verificagdo do risco suicida entre 0s
participantes. Os dados foram analisados no programa estatistico Statistical Package for the Social
Sciences, versdo 20.0. RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram da pesquisa 17 profissionais,
sendo 82,6 (14) do género feminino, com faixa etaria entre 25 a 52 anos, com experiéncia profissional
entre 1 a 20 anos. Quanto ao risco de suicidio, sendo que 17,4% apresentaram risco para suicidio, destes,
100% responderam ter pensado nos dltimos 30 dias em suicidar-se. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se assim que a ideagdo suicida teve uma prevaléncia de 17,4% nos ultimos dias entre os
enfermeiros participantes, sendo importante a avaliagdo constante desse risco assim como a
implementacdo de medidas para alivio dos fatores de risco dada a vulnerabilidade devido a sobrecarga
de funcgdes e o esgotamento emocional.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio; Enfermagem; Atengdo Primaria a Saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: Causada pela espiroqueta Treponema Pallidum, a sifilis é uma doenca
infectocontagiosa, bacteriana, visto que pode ser transmitida por via sexual e materno fetal, na maioria,
por contato direto e intimo com lesdes infectadas da pele ou mucosas. A transmissao durante a gravidez
é comum e a bactéria atinge o feto através da placenta, desenvolvendo na futura crianca a sifilis
congénita. A principal forma de prevencao é o uso de preservativos, analogo a isso a atencao primaria é
fundamental para o diagndstico precoce desta doenca. OBJETIVO GERAL: Citar os cuidados e
condutas para a prevencdo, tratamento e deteccdo precoce da sifilis congénita. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo de literatura sobre a prevencéo dos casos de sifilis em gestantes. Na qual foram
retiradas pesquisas de artigos nos bancos de dados do Scielo e livros: Enfermagem Obstetrica e
Ginecologica; Guia para a Pratica Assistencial; Clinica medica Ginecologica, Obstetrica, DSTs, AlIDs e
Enfermagem Materna-Infantil; Obstetricia Fundamental. Buscando os descritores: Sifilis; Prevencéo;
Gravidez. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Diante da pesquisa realizada, dentre os fatores de risco, o
que mais se predomina é a transmissdo sexual, sem uso de preservativo. Na sifilis congénita o
rastreamento pré-natal soroldgico é a medida mais imprescindivel para a identificacdo dos infantes de
riscos para a sifilis congénita. Sdo existentes dois tipos de testes, sendo eles; Teste ndo especifico:
1.Wassermann, Khan, Kline, VDRL (Venereal Disease Research Laboratory). 2.Teste especificos
(treponémicos): TPl (Treponema pallidum immobilization), FTA-Abs (Fluorescente treponemal
antibody absorption). Os mais utilizados sd@o 0s VDRL e o FTA-Abs. A penicilina benzatina (Benzetacil)
é 0 medicamento de escolha no tratamento de todas as fases da sifilis, inclusive na sifilis congénita.
CONSIDERACOES FINAIS: Com o estudo realizado foi possivel perceber um crescimento
significativo de sifilis, demonstrando que no Brasil, ainda hoje, trata-se de um problema de saude pablica
a ser enfrentado. A qualidade da assisténcia ofertada a gestante durante as consultas de pré-natal, parto
e nascimento configura-se como ponto-chave para a reducéo das taxas de transmisséo vertical da sifilis.
Enfatizando a importancia da prevencdo e deteccdo precoce com o pré-natal durante o periodo da
gestagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis; Sifilis Congénita; Gestantes; Prevencéo.
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RESUMO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a depressdo pds-parto acomete cerca de 15% de
puérperas, sendo assim percebe-se que tanto o periodo gestacional como o puerpério requerem atencéo
e cuidado perante a vulnerabilidade que as mulheres estdo expostas. Sendo assim € necessario que a
equipe de saude crie um plano de cuidados para a mulher, acolhendo, detectando e iniciando o
tratamento, afim de proporcionar uma assisténcia de qualidade, prevenindo os agravos fisicos ou
mentais. OBJETIVO GERAL.: Identificar a prevaléncia da sintomatologia depressiva pos-parto em
puérperas em um municipio no interior de Mato Grosso. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
transversal com abordagem quantitativa, realizado na rede de atencdo primaria a satde de um municipio
do interior de Mato Grosso. A amostra por conveniéncia foi composta por puérperas que residem no
municipio. Os dados foram analisados no programa estatistico Statistical Package for the Social
Sciences, versao 20.0. Para a coleta de dados foram utilizados, um instrumento de autopreenchimento,
com as caracteristicas socioecondmicas, de antecedentes obstétricos e de saude e a Escala de Avaliacdo
de Depressdo de Hamilton, para identificar e avaliar a intensidade dos sintomas de depresséo pds-parto.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Participaram da pesquisa, 19 puérperas, com faixa etaria variando de
18 a 41 anos, sendo 15 (78,9%) com cor de pele ndo branca, 14 (73,7%) possuiam parceiro, 15 (78,9%)
possuiam religido, 14 (73,7%) possuiam emprego, 13 (68,4%) relataram nao realizar atividades fisicas.
Quanto a prevaléncia da sintomatologia depressiva pos-parto, perante a escala de Hamilton, percebe-se
que 5 (26,3%) apresentaram-se sem sintomas, 8 (42,1%) sintomatologia leve, 5 (26,3%) moderada e 1
(5,3%) grave. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se dessa forma que houve uma prevaléncia de
73,7% de sintomatologia depressiva independente da classificacdo, sendo necessario a articulagéo de
acOes e estratégias dos enfermeiros, pautadas no cuidado a satude mental dessas puérperas.
PALAVRAS-CHAVE: Depressdo Pos-Parto; Periodo Pos-Parto; Satde Mental.
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RESUMO

INTRODUCAO: A educacdo em saude é considerada a principal estratégia para sensibilizacio da
sociedade, no que se refere as orientaces de salde. As questdes de salde mental relacionadas ao
Programa Salde na Escola evocam o caminho da intersetorialidade, fortalecendo redes de
corresponsabilidade e potencializando o compartilhamento de espacos e decisGes articuladas entre a
escola e a Atencdo Primaria. Dessa forma, percebe-se a educacdo em salde como peca fundamental no
ambiente escolar, corroborando para a mitigacdo de problemas sociais, corroborando com o bem-estar
da populagdo. OBJETIVO GERAL.: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem durante
acOes em saude mental em um Centro Municipal de Educacdo. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, acerca da preparacdo, organizacdo e realizacdo das
atividades de educacdo em salde na atencdo primaria a partir de um projeto de extensdo sobre salde da
crianca com énfase em satde mental. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram realizadas 10 acdes,
contando com a participacdo de 34 académicos e 6 docentes, beneficiando cerca de 153 criancas, além
de envolver 18 profissionais da Atencdo Primaria e 8 da educacdo. Essas acbes compreenderam varias
etapas, incluindo o desenvolvimento de material informativo em colaboracdo entre estudantes e
professores, visita técnica de ambientacdo a unidade basica de salde e a aplicacdo das dindmicas tanto
para as criangas quanto para os profissionais da educacao basica. Desta forma, o trabalho de prevencao
ao bullying com criancas apresentou resultados positivos no que tange habilidades socioemocionais
essenciais para o desenvolvimento saudavel e o bem-estar de todos os envolvidos. CONSIDERACOES
FINAIS: Conclui-se que é de suma importancia a realizacdo de atividades de sensibilizacdo e
conscientizagdo nos cuidados de saude, percebendo-se que abordagens como essa, legitimam o
pensamento em relacdo as praticas em saude mental entre as criangas, permitindo-lhes que se sintam a
vontade para expressar seus sentimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Bullying; Satude Mental; Satde da Crianca.
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SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA E RISCO DE SUICIDIO ENTRE
USUARIOS EM HEMODIALISE
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RESUMO

INTRODUCAO: A hemodialise pode ser considerada um fator de risco para o desenvolvimento de
transtornos psiquiatricos, afinal a dependéncia deste tratamento exige mudancas drasticas na rotina dos
doentes, de modo a causar dificuldades psicossociais, financeiras e profissionais. Embora sejam
evidentes as conquistas e 0s progressivos avangos no tratamento de pessoas com doenca renal, reforcga-
se a prevaléncia de psicopatologias como depressédo, transtornos de ansiedade e fadiga. OBJETIVO
GERAL.: Identificar a prevaléncia de sintomatologia depressiva e risco de suicidio entre pacientes com
doenca renal crénica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, transversal com abordagem
quantitativa, realizado no Instituto de Nefrologia do Araguaia, no interior de Mato Grosso. A amostra
por conveniéncia foi composta por pacientes com doenca renal cronica. Os dados foram analisados no
programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences, versdo 20.0. Para a coleta de dados
foram utilizados, um instrumento de autopreenchimento, com as caracteristicas socioeconémicas, 0
Inventério de Depressao de Beck, para investigacdo da sintomatologia depressiva e o instrumento Mini
International Neuropsychiatric Interview, para verificagdo do risco suicida. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Participaram da pesquisa 24 pacientes, com faixa etaria entre 23 a 80 anos, 75% do
género feminino, 79% de cor parda, 83% possuem religido com tempo médio de 5,5 anos de tratamento
hemodialitico. Quanto ao risco para suicidio, 30% apresentaram a presenca deste e 68% a presenca de
sintomatologia depressiva. CONSIDERACOES FINAIS: A hemodiélise, embora seja um avanco no
tratamento da doenca renal cronica, acarreta desafios psicossociais significativos. Os resultados
evidenciam altas taxas de sintomatologia depressiva e risco de suicidio entre os pacientes, destacando a
importancia de intervengdes psicossociais e de saide mental na melhora da qualidade de vida e bem-
estar desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio; Faléncia Renal Cronica; Depressao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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USO DE ALCOOL EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
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RESUMO

INTRODUGCAO: O uso de alcool é associado a condicBes culturais e sociais, de forma recreacional e
com o objetivo de alivio de sintomas fisicos e mentais. Considerado um grave problema social e de saude
publica, a estimativa dos transtornos mentais associados ao abuso de alcool chega a 35 milhdes de
pessoas, destacando-se 0s universitarios, que apresentam um estilo de vida em que é preciso conciliar as
atividades diarias com as curriculares, a qual frequentemente desencadeia fatores psicossociais como
estresse, ansiedade e depressdo. OBJETIVO GERAL: Identificar a prevaléncia do uso de alcool entre
universitarios. METODOLOGIA: Estudo transversal com abordagem quantitativa, realizado no Centro
Universitéario do Vale do Araguaia com os académicos regularmente matriculados. Para a coleta de dados
foram utilizados, um instrumento de autopreenchimento, com as caracteristicas sociodemograficas e o
instrumento Alcool Use Disorders Identification Test, para avaliacdo do uso de alcool. Os dados foram
analisados no programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences versdo 20.0. A pesquisa
conta com aprovacao ética n° 6.030.808. RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram da pesquisa,
724 académicos com faixa etaria entre 18 a 59 anos, sendo 74,0% (536) do género feminino, 605 (83,6%)
solteiras, 337 (46,5%) tiveram de mudar de cidade para estudar e 607 (83,8%) possuem religido. Quanto
a classificacdo do uso de alcool, foram utilizados como referencial as zonas de estratificacdo da
Organizagdo Mundial de Saude, onde 505 (69,8%) estdo na zona 1, 161 (22,2%) zona 2, 29 (4,0%) zona
3 e 29 (4,0%) zona 4, sendo que estes dois Ultimos niveis requerem intervencdo de um profissional.
CONSIDERACOES FINAIS: O instrumento utilizado nesta pesquisa fundamenta as maiores
investigacOes e triagens quanto ao uso de alcool em territério mundial. Conclui-se dessa forma que
30,2% dos académicos apresentaram necessidades de intervencdo, seja por meio de orientacdo bésica,
intervencdo breve, monitoramento ou encaminhamento para servigos especializados.
PALAVRAS-CHAVE: Transtornos Relacionados ao Uso de Alcool; Saide Mental; Cuidados de
Enfermagem.
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RESUMO

INTRODUCAO: Percebe-se de acordo com o cenario atual, a utilizacio das redes sociais
mundialmente. Apesar dos beneficios significativos, frequentemente transmitem ideias como a de vidas
e corpos perfeitos, sendo que estas por sua vez exercem influéncias na autoimagem e satde mental de
seus usuarios, principalmente no publico universitario perante as pressdes sociais significativas que esta
populacdo perpassa. OBJETIVO GERAL: Analisar a relacdo entre uso de redes sociais e percepc¢ao de
autoimagem e autoestima entre académicos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal com
abordagem quantitativa, realizado no Centro Universitario do Vale do Araguaia. A amostra por
conveniéncia foi composta por académicos regularmente matriculados na institui¢cdo estudada. Para a
coleta de dados foram utilizados, um instrumento de autopreenchimento, construido pelos pesquisadores
do estudo, dividido em sessdes com as caracteristicas sociodemograficas, académicas, profissionais,
percepcOes sobre autoimagem, autovalor, autoestima, uso de redes sociais e de autocuidado. Os dados
foram analisados no programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences versdo 20.0. A
pesquisa conta com aprovacao ética n° 6.030.808. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Participaram da
pesquisa 164 académicos, com faixa etaria entre 19 a 49 anos, 90,9% (149) do género feminino, 22,6%
(37) referem passar mais de 11 horas diarias utilizando redes sociais. Ao aplicar o teste de Qui-quadrado,
percebeu-se correlacdo entre o uso das redes sociais com a percepg¢éo da insatisfagdo com a autoimagem
(p=0,050) e autoestima (p=0,011). CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se dessa forma que quanto
maior o tempo de uso das redes sociais maior o sentimento de insatisfacdo com a autoimagem e
autoestima desses académicos. Esse achado ressaltam a influéncia das redes sociais na saide mental dos
jovens universitarios, sendo essencial considerar medidas educacionais e de conscientizacdo para
promover o uso saudavel das redes sociais e melhorar a autoestima e autoimagem dos universitarios.
PALAVRAS-CHAVE: Autoimagem; Rede Social Online; Saude Mental.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:




***** ) A . ) . .
g ) @ mmu Revista Eletrénica Interdisciplinar
%G@g " lSSN 1984.431X Barra do Gargas — MT, Brarsil
"o 4 ) Ano: 2025 Volume: Especial

irio oo™

CARNEIRO, Diniz George. O impacto das midias sociais na saude mental: desafios e perspectivas.
Revista Multidisciplinar Do Nordeste Mineiro, v. 9, n.1, p. 1-8, 2023.
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RESUMO

INTRODUCAO: A implementacdo de sistemas informatizados nos servicos de enfermagem vem
acontecendo de forma gradativa, propiciando diferentes meios tecnoldgicos que, além de auxiliar no
gerenciamento da salde e nas tomadas de decisdes assertivas, proporcionam mecanismos para evitar
situacOes desfavoraveis na assisténcia. OBJETIVO GERAL.: Analisar aimportancia do uso de modelos
tecnoldgicos nos servigos de enfermagem. METODOLOGIA: Uma revisdo integrativa da literatura
sobre a utilizacdo de sistemas informatizados em enfermagem, realizada a partir da busca de artigos
cientificos nos bancos de dados: Bireme. Scielo e BDENF. Utilizou-se os seguintes descritores; Cuidados
de enfermagem; Informatica em Enfermagem; Tecnologia; Inovacdo. RESULTADOS E
DISCUSSAQ: Segundo a reviséo realizada, enfermeiros relataram que a partir do inicio da utilizagio
de sistemas tecnoldgicos observou-se agilidade, acessibilidade, organizacédo do trabalho, seguranca no
prontuario do paciente, além do progresso no atendimento. Os autores ainda descrevem que a atuacao
em enfermagem demanda uma execucdo compatibilizada com a tecnologia, estabelecendo uma
preparacdo necessaria para proporcionar seguranca e qualidade no servico. CONSIDERACOES
FINAIS: Faz-se necessario a implantacéo do sistema informatizado em diferentes setores nas areas de
atuacdo em enfermagem, possibilitando, assim, que os enfermeiros tenham melhores recursos para
atendimento e que os pacientes desfrutem dos beneficios e de uma assisténcia aprimorada e inovadora.
PALAVRAS-CHAVE: Sistema Informatizado; Assisténcia de Enfermagem; Tecnologia; Inovacéo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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2020.
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RESUMO

INTRODUCAO: A utilizacdo do canabidiol no tratamento de doencas do sistema nervoso, como
epilepsia, Alzheimer, doenca de Parkinson, ansiedade e autismo, tem sido amplamente discutida nos
altimos anos. O canabidiol atua diretamente no sistema endocanabindide, responsavel por manter a
homeostase corporal, ou seja, o equilibrio interno. Por ser menos agressivo ao organismo, oferece maior
conforto aos seus usuarios. No Brasil, a ANVISA ja aprovou o uso do medicamento em situagdes clinicas
terminais e irreversiveis. OBJETIVO GERAL: Conhecer a importancia do uso do canabidiol,
determinando como a substéncia pode apresentar um efeito promissor no tratamento de doencas do
sistema nervoso. METODOLOGIA: Estudo descritivo com abordagem de reviséo por pares, baseado
em artigos sobre doencas do sistema nervoso central, com foco no uso do canabidiol. RESULTADOS
E DISCUSSAO: O 6leo extraido da variedade Cannabis sativa é rico em canabidiol (CBD) e pobre em
tetrahidrocanabinol (THC). Estudos demonstraram bons resultados em uma crianga com sindrome de
Dravet, reduzindo quase completamente as convulsdes e melhorando os sintomas do autismo. O Unico
efeito colateral observado foi sonoléncia. O canabidiol (CBD) tem mostrado ser eficaz também no
tratamento da Doenca de Parkinson, devido as suas propriedades antioxidantes e neuroprotetoras. Ele
atua como sedativo, melhorando a qualidade do sono dos pacientes. No entanto, pode haver uma piora
nos sistemas motores em alguns pacientes com essa condicdo. Em pacientes com transtorno de
ansiedade, o uso do canabidiol tem se mostrado uma possivel terapia alternativa, com menor taxa de
recorréncia de efeitos colaterais em compara¢do aos medicamentos comumente usados. O CBD exerce
efeitos ansioliticos e promove processos de neurotransmissdo. Dessa forma, a ANVISA autorizou a
importacdo do canabidiol para uso terapéutico. CONSIDERACOES FINAIS: A partir da analise dos
dados e das pesquisas, as académicas concluiram que o canabidiol pode ser uma alternativa promissora
no tratamento de diversas doencas do sistema nervoso, oferecendo beneficios como a reducdo de
convulsdes e melhoria na qualidade de vida dos pacientes, com efeitos colaterais minimos.
PALAVRAS-CHAVE: Cannabis sativa, uso terapéutico, tratamento.
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RESUMO

INTRODUCAO: O movimento de Reforma Psiquiatrica comecou na década de 1980, com a presenca
de usuarios e profissionais de saude. A Reforma Psiquiatrica propGe a criacdo de servicos substitutivos
aos hospitais psiquiatricos, como os Centros de Atencdo Psicossocial, que oferecem atendimento
ambulatorial e domiciliar, acompanhamento em crises e inser¢do social. Além disso, 0 movimento
valoriza o protagonismo dos usuarios no processo de cuidado, sua autonomia e a participacdo da
comunidade em geral na construcdo de politicas publicas de saide mental. OBJETIVO GERAL.:
Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem durante atividades de extens&o curricular da
disciplina de Enfermagem Psiquiadtrica e Salde Mental | em prol da Luta Antimanicomial.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia de académicos do curso
de enfermagem do Centro Universitario do Vale do Araguaia, acerca da preparacdo, organizacao e
realizacdo das atividades de extensdo, sobre Luta Antimanicomial e direitos dos pacientes com
sofrimento mental. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foram realizadas quatro acdes com base na
tematica, envolvendo 70 académicos e 06 docentes. Estas acdes foram subdivididas em um momento de
cine viagem para disparo dos pensamentos sobre o assunto, outro momento para discussdo do filme e
aspectos voltados a praxis da enfermagem enquanto profissio membro do MLTA e exposicdo de
parddias criadas pelos académicos, um encontro para producdo de cartazes que transmitissem a esséncia
do movimento e para finalizar uma roda de conversa com uma expertise do assunto e produgéo de uma
linha histérica sobre a assisténcia em satide mental no territério nacional. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se assim que a participacdo neste evento contribui para 0 engajamento assim como na
sensibilizacdo e capacitacdo de profissionais para o cuidado integral e psicossocial.

PALAVRAS-CHAVE: Servicos de Saude Mental; Reabilitacdo Psiquiatrica; Enfermagem Psiquiétrica.
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