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RESUMO: No mundo moderno, as delimitacdes entre os sexos sdo mais rigidas do que as da orientacdo
sexual. A Psicologia Analitica, através de conceitos como anima e animus (representagoes do feminino no
homem e do masculino na mulher), oferece uma perspectiva relevante para discutir género, explorando suas
dindmicas internas e projegdes sociais. Este estudo qualitativo analisa a interpretacdo de cinco profissionais
que aplicam a Psicologia Analitica em suas praticas clinicas, utilizando o enfoque do processamento simbolico-
arquetipico. O objetivo € investigar como os arquétipos junguianos podem desconstruir normas tradicionais de
género, promovendo uma visdo mais dindmica e inclusiva, influenciada por fatores conscientes e
inconscientes. A pesquisa integra as teorias de Jung com criticas contemporaneas, demonstrando
como anima € animus explicam o processamento simbodlico do género, contribuindo para um debate ampliado
sobre identidade e comportamento.

Palavras-chave: Teoria junguiana; Género; Psicoterapia; Arquétipos.

ABSTRACT: In the modern world, the boundaries between sexes are more rigid than those of sexual
orientation. Analytical Psychology, through concepts such as anima and animus (representations of the
feminine in men and the masculine in women), offers a relevant perspective for discussing gender, exploring
its internal dynamics and social projections. This qualitative study examines the interpretations of five
professionals who apply Analytical Psychology in their clinical practice, using the symbolic-archetypal
processing approach. The aim is to investigate how Jungian archetypes can deconstruct traditional gender
norms, promoting a more dynamic and inclusive understanding, influenced by both conscious and unconscious
factors. The research integrates Jung’s theories with contemporary critiques, demonstrating how anima and
animus explain the symbolic processing of gender, contributing to an expanded debate on identity and
behavior.

Keywords: Jungian theory; Gender; Psychotherapy; Archetypes.
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1. INTRODUCAO

A aplicagdo da Psicologia Analitica as
questdes contemporaneas de género revela a
necessidade urgente de revisitar e expandir os
conceitos tradicionais estabelecidos por Carl
Jung. A  abordagem  junguiana, que
originalmente sustentava uma visdo binaria de
género, enfrenta desafios ao lidar com a
complexidade e a fluidez das identidades de
género emergentes. A critica contemporanea,
especialmente a partir da Teoria Queer e dos
estudos  poOs-junguianos,  oferece  uma
perspectiva valiosa que questiona e reinterpreta
os arquétipos tradicionais, como anima e
animus, para refletir uma gama mais ampla de
experiéncias e identidades. Essas revisdes sdo
essenciais para que a Psicologia Analitica
permaneca relevante e eficaz no contexto das
realidades atuais de género.

Além disso, a transformacdo dos
arquétipos de género na cultura popular e na
midia, com representagdes mais diversas e
inclusivas, destaca a necessidade de uma pratica
clinica que se alinhe com essas mudangas. A
incorporagdo de uma visdo mais fluida e
adaptativa dos arquétipos de género nao apenas
enriquece a pratica terapéutica, mas também
promove uma maior aceitagdo € compreensao
das experiéncias dos pacientes. A medida que a
sociedade evolui, ¢ crucial que a psicologia e
outras disciplinas de apoio se adaptem para

oferecer um suporte que ressoe com a
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diversidade e complexidade das identidades de

género contemporaneas.

2. A PSICOLOGIA ANALITICA DE
JUNG E A INTERPRETACAO
SIMBOLICO-ARQUETIPICA
A obten¢ao e formagdao do saber -

incluindo o autoconhecimento - por meio da

r

expansdo da consciéncia ¢ denominado de
individuacdo na Psicologia Analitica. Essa
trajetoria se concentra na capacidade e nas
restrigdes de alcangar o inconsciente. O acesso
ao  inconsciente, e  consequentemente
compreendé-lo, € baseado na ideia de que ele se
manifesta na consciéncia por meio de simbolos
arquetipicos (PENNA, 2004).

A consciéncia surge de uma psique
primitiva inconsciente e tem a funcdo de manter
a conexdo dos conteudos mentais com o eu
(nucleo da consciéncia). De acordo com a teoria
de Jung, o inconsciente ¢ descrito como a
reunido descentralizada de processos mentais
que englobam dois niveis: individual e coletivo.
Ele se revela por meio de sintomas, complexos,
arquétipos e simbolos. Tende a agir de forma
de maneira

autbnoma e se apresenta

fragmentada, como complexos divididos de um
todo maior (JACOBI, 2013; JUNG, 2014).

O subconsciente individual abriga o
complexo afetivo, caracterizado como uma
representacdo ligada a conjuntos de contetdos
psicologicos que estdo fora do alcance da
vinculados a situacao

consciéncia, uma
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especifica carregada de intensa emocao que age

de maneira independente e  aleatoria,

influenciando a pessoa em direcdo ao
subconsciente, inibindo ou impulsionando as
acoes da consciéncia. (JACOBI, 2013).

O consciente coletivo ¢ formado por
arquétipos de extrema importancia para a vida
psicologica, pois sdo a fonte primordial de todas
as experiéncias humanas. Esses arquétipos sao
refinados de acordo com a sua forma; sdo
imagens da experiéncia humana que ficam
armazenadas no inconsciente e se acumulam ao
longo do tempo. Quando essas figuras sdo
trazidas para a consciéncia, vao se iluminando
gradativamente até se tornarem acessiveis. Os
contetidos arquetipicos sdo representados em
mitos, contos ou figuras de forma simbdlica,
refletindo os processos mentais. (JACOBI,
2013).

O icone, por sua vez, representa um
conceito, cognome ou figura que sugere algo
além da sua interpretagdo 6bvia e direta. O icone
tem origem no subconsciente e ndo pode ser
completamente descrito ou compreendido,
sendo possivel apenas associar-lhe palavras ou
representacdes visuais. A civilizagdo cria icones
para representar ideias que estdo além da
(JUNG, 1964).

Além das ideias teodricas anteriormente

compreensdo  consciente.

mencionadas, Jung também apresenta um
método para a pratica psicoterapéutica, no qual
ele define o papel do terapeuta como sendo de

intervencao ativa, de orientar o analisando, de
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desafiar e incentivar um confronto pessoal
especifico. Seu processo ¢ dialético porque
envolve um didlogo entre duas pessoas € ¢ um
procedimento que leva os contetidos da
consciéncia para o inconsciente, criando um
embate entre essas duas areas da mente e
resultando em uma sintese. (JACOBI, 2013).
Entre os variados temas que podem ser
abordados durante a psicoterapia, encontram-se
os topicos ligados ao sexo; visto que ele tem sido
ao longo do tempo, em diferentes sociedades e
historicos, fator de

momentos um

reconhecimento e cultural

relevante. (MCKENZIE, 2010).

diferenciagdo

Muitas vezes as pessoas relacionam
identidade de género com o sexo bioldgico, mas
de acordo com Judith Butler, identidade de
género € uma constru¢do social que determina
como homens e mulheres devem agir na
sociedade. Da mesma forma, o sexo biologico €
uma construgdo social, onde caracteristicas
masculinas sdo atribuidas a um 6rgdo sexual e
caracteristicas femininas ao outro. No entanto, o
sexo biologico ndo determina necessariamente a
identidade de género de uma pessoa. Portanto,
género ¢ compreendido como o significado
cultural que o corpo assume. Segundo essa
renomada autora da Teoria Queer, por meio da
performatividade, as expressdes de género se
expandem, desafiando as  performances
limitadas pelo padrdo social atual que se baseia

em uma dicotomia heterossexual. (MCKENZIE,
2010; AZEREDO, 2010; ARAN et al., 2008).
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Historicamente, a Psicologia Analitica
nao explorou muito os temas relacionados a
género e sexualidade, no entanto, ¢ fundamental
reconsiderar a interpretacdo dos conceitos de
anima e animus dentro dessa abordagem tedrica
(MCKENZIE, 2010). Esses conceitos
representam a imagem da alma, sendo o animus
referente a psique feminina e o anima referente
a psique masculina, desempenhando um papel
crucial na complementaridade sexual de cada
individuo, (JACOBI, 2013).

Estes principios sdo baseados em uma
sequéncia de identidades fixas e diferencas
hereditarias arquetipicas, que se fundamentam
na estrutura sexual do corpo, de acordo com a
teoria de Jung. Para Jung, essa estrutura ¢ mais
compreensivel para os seres humanos, que
encontram dificuldade em lidar com diferentes
combinagdes de conteudos arquetipicos. No
entanto, essa abordagem pode entrar em conflito
inconsciente coletivo

com a ideia de um

universal. A teoria arquetipica de James
Hillman, influenciada por Jung, questionou a
importancia da sequéncia linear ao enfatizar a

multiplicidade e simultaneidade dos aspectos

arquetipicos.  Hillman  promoveu  uma
abordagem multidimensional da troca de
caracteristicas de género na  psique,

(MCKENZIE, 2006).

Neste estudo em questdo, a vivéncia e
representacdo de identidade de género serdo
destacadas como um ponto fundamental na

formacao da identidade, sendo esta ultima
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compreendida como parte essencial do processo
de individuacao e o género interpretado como a
representacdo simbodlica das transformagdes
corporais. E  fundamental distinguir as
experiéncias pessoais relacionadas ao género e a
sexualidade da necessidade social de encontrar
formas simbolicas e limites para esses aspectos
do ser humano. Assim como a mente nio ¢
contida, mas sim contém o individuo; o
individuo ndo contém o género, ¢ o género que
contém o individuo, (MCKENZIE, 2010).

Os sentimentos de identidade de género
presentes nos corpos surgem através da
imaginacdo corporificada. Esse conceito se
relaciona com a interagdo entre o fisico e o
imagindrio que ¢ acionado pelas atividades
mentais ligadas ao corpo em movimento, em um
processo que nao se prende ao biologicismo
fundamental. A abordagem pds-junguiana
desenvolvida por Susan McKenzie (2006) busca
promover a conscientizagao e a redescoberta da
gama de possibilidades de masculinidade e
feminilidade presentes em cada individuo.
(MCKENZIE, 2010; MCKENZIE, 2006).

Carl Jung propds que a psique humana ¢
conscientes e

composta de componentes

inconscientes. No ambito do inconsciente,
surgem os arquétipos, formas universais que
moldam nossas percep¢des € comportamentos.
Dois dos arquétipos mais significativos em
relacdo ao género sdo o anima, que representa o
aspecto feminino no inconsciente masculino, € o

animus, que representa o aspecto masculino no
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inconsciente feminino. Esses conceitos foram
fundamentais para Jung na compreensao da
dualidade sexual e emocional dos seres
humanos.

Essa visdo de anima e animus como
forcas complementares reflete a perspectiva
junguiana da existéncia de uma polaridade
inerente na psique humana, onde cada individuo
possui tanto elementos masculinos quanto
femininos. No entanto, essa polaridade foi,
muitas vezes, interpretada de maneira rigida em
termos de género bindrio, algo que contrasta
com a crescente compreensao das identidades de
género como sendo ndo bindrias ou fluidas.
Tedricos  contemporaneos da  Psicologia
Analitica, como James Hillman, sugerem uma
abordagem mais complexa, em que os
arquétipos nao estdo limitados a uma dicotomia
de género, mas sim coexistem em um campo
multifacetado, com multiplas expressdes
simultdneas. Isso permite uma visdo mais
inclusiva das identidades de género, permitindo
que os individuos acessem aspectos internos que
transcendam as definicoes tradicionais de
masculino e feminino.

Além disso, autores como Judith Butler
desafiam a ideia de uma esséncia fixa de género,
argumentando que o género ¢ performativo —
uma constru¢do que emerge das interagdes
sociais e culturais, em vez de ser uma
caracteristica inata. A nocao de que o género €
uma série de performances repetidas enfraquece

a rigidez da complementaridade entre anima e
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animus, permitindo uma interpretagdo mais
dinamica desses arquétipos. Butler sugere que a
repeticdo dessas performances pode reforgar
normas de género, mas também subverté-las,
criando possibilidades de expressdo que se
libertam das categorias binarias. Dessa forma, a
aplicacdo clinica dos conceitos de anima e
animus precisa ser revista a luz das teorias
contemporaneas, levando em conta as
identidades trans e ndo-binarias, além das
questdes de género mais fluidas. (BUTLER,
1990).

Contudo, a aplicacao desses conceitos no
campo clinico e tedrico levanta questdes. Jung
via 0 anima € O animus como aspectos
complementares, sugerindo que homens e
mulheres carregam tracos psicologicos do outro
género, mas em forma inconsciente. Essa visdo
de complementaridade entre o masculino e o
feminino, apesar de inovadora na época, ¢
limitada quando aplicada as identidades de
género contemporaneas, que desafiam o
binarismo de género e abragam a multiplicidade
de expressdes e identidades. (JUNG, 1964).

Ao aplicarmos os conceitos de anima e
animus no contexto clinico atual, percebemos
que a complementaridade rigida entre o
masculino e o feminino j& ndo responde a
realidade  das identidades de  género
contemporaneas. A visdo junguiana original
propunha que o equilibrio entre anima e animus
era necessario para a totalidade psiquica, onde a

integragdo dessas energias internas era crucial
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para o processo de individuac¢do. No entanto, tal
abordagem pressupoe uma dualidade de género
que muitas vezes exclui identidades que nao se
encaixam no binarismo tradicional. As
identidades trans e ndo-bindrias, por exemplo,
desafiam essa divisdao, demonstrando que a
fluidez de género pode coexistir de maneira
integrada e auténtica dentro de uma mesma
psique, sem a necessidade de recorrer a uma
visdo complementar entre masculino e feminino.
(SANTOS, 2023).

Além disso, os arquétipos que Jung
descreveu como universais, como a Grande Mie
e o Heroi, estdo profundamente enraizados em
constru¢des culturais que, em grande parte,
refletem as normas de género da época em que
foram criadas. Essas figuras arquetipicas
moldam a maneira como as sociedades projetam
expectativas sobre o que significa ser masculino
ou feminino. No entanto, ao longo do tempo, os
significados atribuidos a esses arquétipos foram
reinterpretados em novas formas culturais,
permitindo que as identidades de género
contemporaneas desafiem as representagdes
tradicionais. Isso sugere que o proprio
inconsciente coletivo ¢ dindmico e adaptavel,
refletindo as mudancas culturais e sociais que
permitem novas formas de expressao de género,
que vao além das figuras arquetipicas classicas.
(JUNG, 1964).

O inconsciente coletivo, segundo Jung, é
humanas

o reservatorio de experiéncias

compartilhadas, expressas através de arquétipos.
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Essas figuras arquetipicas — como o Herdi, a
Grande Mae, o Sabio, ¢ o Rebelde — sdo
moldadas por culturas e mitos ao longo do
tempo, influenciando ndo apenas a forma como
percebemos o mundo, mas também como
identidades

construimos nossas

(JUNG, 1964).

de género

Ao observar os arquétipos de género
presentes em diferentes culturas, percebemos
como o inconsciente coletivo refor¢ca normas de
género. Na sociedade ocidental, por exemplo, os
arquétipos de masculinidade estao
frequentemente associados a forga, agdo e
racionalidade, enquanto os arquétipos de
feminilidade enfatizam cuidado, passividade e
€emo¢ao. Esses estereotipos moldam
expectativas sociais sobre o comportamento de
homens e mulheres. (SANTOS, 2023).

A critica de Judith Butler a visdo
essencialista de género vai além da simples
no¢ao de que o comportamento masculino e
feminino € natural ou bioldgico. Para Butler, o
conceito de performatividade sugere que o
género ¢ algo que fazemos repetidamente,
construindo identidades através de atos didrios
que sao socialmente regulados. Esses atos,
embora parecam naturais ou inerentes, sdo na
verdade performances que seguem normas
culturais estabelecidas. Portanto, o que
acreditamos ser “masculino” ou “feminino” sao
apenas convencgdes sociais repetidas ao ponto de
parecerem naturais. Essa perspectiva critica

diretamente o papel dos arquétipos, uma vez que
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eles também sdo moldados culturalmente e
podem reforcar essas performances de género,
mantendo a visdo tradicional de masculinidade e
feminilidade. (BUTLER, 1990).

Ao contrastar a performatividade de
género com o0s arquétipos junguianos, vemos
que os arquétipos podem, por vezes, limitar a
liberdade individual de explorar identidades de
género mais fluidas. O arquétipo do Herdi, por
exemplo, associado a coragem, forca e acdo,
reflete normas culturais que tradicionalmente
enquadram o masculino como ativo e
dominante. J4 o arquétipo da Grande Mae,
ligado ao cuidado e a nutrigdo, reflete o papel
passivo e protetor frequentemente atribuido ao
feminino. Dessa forma, os arquétipos se tornam
padrdes que as sociedades seguem, reforgando
expectativas rigidas de comportamento que nao
consideram a complexidade e a fluidez das
identidades de género contemporaneas. (JUNG,
2014).

No entanto, as contribui¢des de autores
poOs-junguianos, como James Hillman, sugerem
que os arquétipos podem ser reinterpretados de
forma mais inclusiva e menos limitada pelo
binarismo de género. Hillman propde uma visao
mais plural dos arquétipos, onde os simbolos e
figuras arquetipicas podem coexistir em uma
psique multifacetada, sem as limita¢des rigidas
do masculino e feminino tradicionais. Essa
reinterpretagdo possibilita que os arquétipos
sejam usados na pratica clinica de maneira mais

expansiva, permitindo que os individuos se
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conectem com aspectos multiplos de sua

identidade de género, transcendendo as
expectativas normativas associadas a esses
arquétipos classicos. (SANTOS, 2023).

No entanto, autores contemporaneos,
como Judith Butler, criticam essas construcoes,
sugerindo que o género nao ¢ algo essencial ou
natural, mas sim uma performance socialmente
construida. Ao considerar o género como
performativo, Butler desafia a ideia de que
arquétipos de masculinidade e feminilidade
sejam universais e fixos. (BUTLER, 1990).

A Teoria Queer oferece uma abordagem
critica a visdo essencialista do género proposta
por Jung. Enquanto a Psicologia Analitica vé o
género como uma manifestacdo simbolica de
forcas arquetipicas inconscientes, a Teoria
Queer argumenta que o género ¢ fluido e
performatico, sendo moldado pelas interagdes
sociais e culturais. O conceito de
performatividade de género, proposto por Judith
Butler, afirma que o género ndo ¢ uma esséncia
mas sim uma

interna, repeticdo  de

comportamentos sdo  continuamente

refor¢ados ou desafiados. (GARCIA, 2022).

que

A aplicacdo dos principios da Teoria
Queer a Psicologia Analitica também propde
uma reavaliagdo das categorias arquetipicas e
simbolicas. Enquanto Jung via os arquétipos
como formas universais que moldam a
experiéncia humana, a Teoria Queer sugere que
esses arquétipos podem ser mais flexiveis e

menos fixos. Em vez de ver os arquétipos de
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género como entidades predefinidas e estaticas,
a abordagem queer promove a ideia de que essas
representacdes podem ser reinterpretadas e
adaptadas para refletir uma gama mais ampla de
identidades e experiéncias. Essa perspectiva
permite que a Psicologia Analitica se distancie
de uma visdo essencialista e se aproxime de uma
abordagem mais inclusiva e pluriforme. (JUNG,
2014).

Além  disso, ao reconhecer a
performatividade de género como um processo
socialmente construido, a Psicologia Analitica
pode se beneficiar de uma compreensdo mais
rica das dinamicas interpessoais e culturais que
influenciam a identidade de género. A teoria de
Butler destaca que o género ¢ uma série de atos
e praticas que sdo realizados repetidamente, e
ndo uma esséncia intrinseca. Incorporar essa
visdo na pratica terapéutica pode ajudar os
profissionais a abordarem questdes de
identidade de género de maneira mais sensivel e
informada, considerando como as normas
sociais e culturais impactam a vivéncia e a
expressdo de género dos individuos. (BUTLER,
1990).

Finalmente, a integragdo da Teoria
Queer na Psicologia Analitica pode promover
uma abordagem mais critica e reflexiva sobre as
praticas terapéuticas existentes. A Teoria Queer
encoraja a revisao das normas e estruturas que
perpetuam visdes restritivas de género, levando

a uma maior conscientizagdo sobre como essas

normas podem ser desafiadas ou reconfiguradas
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na pratica clinica. Essa integragdo pode,
portanto, facilitar uma pratica teraputica mais
inovadora e responsiva as necessidades diversas
dos pacientes, promovendo um ambiente de
maior  aceitagdo ¢ das
complexidades da

(BUTLER, 1990).

compreensao
identidade de género.

Ao integrar as criticas da Teoria Queer, a
Psicologia Analitica pode enriquecer sua
abordagem de género, permitindo que terapeutas
trabalhem de maneira mais inclusiva com
identidades trans e ndo-binarias. A compreensao
da fluidez de género, em vez de aderir a visao
junguiana tradicional de anima e animus como
forgas complementares e binarias, abre espago
para uma clinica mais dinamica e adaptada as
realidades contemporaneas. (JUNG, 2014).

O enfoque metodoldgico do
processamento simbdlico-arquetipico permite
que simbolos e imagens arquetipicas sejam
explorados no contexto terap€utico. Pacientes
que enfrentam questdes de identidade de género
podem usar esses simbolos como metaforas para
explorar suas experiéncias e conflitos internos.
O trabalho com simbolos junguianos oferece
uma maneira de acessar conteudos inconscientes
identidade  de

relacionados  a género,

proporcionando  uma mais

profunda e integrada do self. (SANTOS, 2023).

compreensao

A integracdo da abordagem simbolica-
arquetipica na terapia de identidade de género
também pode ampliar a compreensdo das

narrativas pessoais dos pacientes. Ao trabalhar
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com simbolos e imagens arquetipicas, os
pacientes tém a oportunidade de explorar e
reconfigurar suas historias de vida através de
uma lente simbdlica, permitindo uma integragao
fluida
identidade.

mais das diversas facetas de sua

Por exemplo, a utilizagdo do
arquétipo do "her6i" pode ajudar um paciente a
reavaliar sua jornada de autodescoberta e
transformagdo, enquanto a "Grande Mae" pode
oferecer insights sobre questdes de nutricdo e
acolhimento que s3o essenciais para a
construcdo de uma identidade coesa. Esse
processo simbolico pode facilitar a descoberta
de novas formas de autoaceitacdio ¢
empoderamento, distantes das restrigdes das
normas tradicionais de género. (SANTOS,
2023).

Além disso, a pratica clinica que

incorpora 0  processamento  simbdlico-
arquetipico pode fomentar uma abordagem mais
criativa e personalizada ao trabalho terapéutico.
Em vez de se limitar as abordagens
convencionais que podem ter suas limitagdes ao
lidar com a diversidade de género, a exploragdo
de simbolos e

flexibilidade

arquétipos permite uma

que pode ser adaptada as
necessidades individuais dos pacientes. Essa
flexibilidade oferece um espago seguro para que
0s pacientes

experimentem € expressem

diferentes aspectos de sua identidade,
promovendo uma compreensdo mais ampla e
inclusiva de si mesmos. Dessa forma, a terapia

pode se tornar um processo mais dindmico e
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enriquecedor, capaz de acolher e integrar as
multiplas dimensdes da experiéncia de género.
(SANTOS, 2023).

Na pratica clinica, isso pode significar
trabalhar com sonhos, imaginag¢do ativa e outros
métodos de exploragdo simbolica para ajudar os
pacientes a navegarem pelas complexidades de
sua identidade de género. A utilizacdo de figuras
arquetipicas, como a Grande Mae ou o herdi,
pode permitir que os pacientes encontrem novas
formas de se relacionar com seus proprios
aspectos masculinos ¢ femininos,

s€m S€

limitarem  as sociais  impostas.

(SANTOS, 2023).

normas

No mundo contemporaneo, os arquétipos
de género sdo constantemente reforgados pela
midia, literatura e cultura popular. Filmes, séries
e campanhas publicitarias frequentemente
utilizam arquétipos tradicionais para moldar
nossas percepgdes de masculinidade e
feminilidade. No entanto, ha também um
movimento crescente para desafiar esses
arquétipos, oferecendo representagdes mais
diversas ¢ inclusivas. (SANTOS, 2023).

Exemplos como os filmes de super-
herois, onde os personagens femininos assumem
papéis de lideranga e ac¢do, rompem com o
arquétipo da "donzela em perigo". Da mesma
forma, representacdes de homens mais emotivos
e vulneraveis desafiam o arquétipo tradicional
do "guerreiro" ou "provedor". Essas mudancgas

refletem uma transformagdo nos simbolos
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coletivos de género, permitindo uma maior
diversidade de expressoes. (SANTOS, 2023).

Apesar de sua contribui¢do significativa
para a compreensdo da psique humana, a
Psicologia Analitica de Jung tem limitacdes
quando aplicada as questdes contemporaneas de
género. Sua visdo binaria de masculino e
feminino como opostos complementares ignora
a complexidade ¢ a fluidez das identidades de
género que emergiram nas ultimas décadas.

A critica contemporanea, especialmente
advinda de estudiosos pés-junguianos e tedricos
queer, destaca a necessidade de revisitar e
reinterpretar os conceitos de anima e animus
para incluir experiéncias de pessoas trans, nao-
bindrias e de géneros ndo conformistas. Ao
reconhecer a multiplicidade dos arquétipos de
género, a Psicologia Analitica pode se adaptar
para atender melhor as necessidades das pessoas
atualmente. (SANTOS, 2023).

Na pratica clinica, terapeutas junguianos
tém encontrado maneiras de integrar as criticas
contemporaneas sobre género em seu trabalho.
Por exemplo, em casos envolvendo pacientes
trans, a exploracdo simbdlica de suas
experiéncias de transi¢ao pode ser facilitada pelo
uso de arquétipos fluidos, que transcendem as
dicotomias tradicionais de género. (SANTOS,
2023).

Casos ficticios ou da literatura clinica
ilustram como o trabalho com anima e animus

pode ser reinterpretado para incluir identidades

de género mais diversas, permitindo que os
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pacientes encontrem uma sensacdo de
integragdo e autenticidade em suas expressoes
de género. (SANTOS, 2023).

A medida que a sociedade avanga, ¢
crucial que a Psicologia Analitica e outras
abordagens terapéuticas continuem a evoluir e a
se adaptar as novas compreensdes sobre género.
A integracdo de uma visdo mais inclusiva e
fluida dos arquétipos de género ndo apenas
enriquece a pratica clinica, mas também
contribui para uma maior aceitacao e respeito
pela diversidade de identidades. A capacidade de
revisar e expandir os conceitos tradicionais a luz
das criticas contemporaneas reflete um
compromisso com a relevancia e a eficacia das
abordagens terapéuticas. (SANTOS, 2023).

Além  disso, o impacto  das
representacdes culturais sobre género, conforme
mencionado, oferece um campo fértil para a
reflexdo e o trabalho terapéutico. A medida que
os arquétipos sdo desafiados e transformados na
midia e na cultura, a pratica clinica pode se
beneficiar ao incorporar essas mudangas em suas
abordagens. A exploragdio de novas
representacdes € narrativas ajuda a refletir e
validar as experiéncias dos pacientes,
promovendo uma compreensao mais holistica e
respeitosa de suas identidades. (SANTOS,
2023).

Finalmente, ao abragar a diversidade de
expressdes de género e adaptar os conceitos
arquetipicos a uma visdo mais fluida, a

Psicologia Analitica pode contribuir para uma
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sociedade mais inclusiva e compreensiva. Essa
adaptagdo nao apenas enriquece a pratica clinica,
mas também promove um ambiente onde todos
os individuos tém a oportunidade de explorar e
afirmar suas identidades de maneira auténtica e

segura. A evolugdo continua das teorias e

praticas ¢ essencial para garantir que a
psicologia e outras disciplinas de apoio
acompanhem as transformagdes sociais e

culturais, oferecendo suporte relevante e eficaz a

todos os individuos.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A integracao das criticas
contemporaneas e das contribui¢des da Teoria
Queer oferece uma oportunidade de reavaliar e
expandir os conceitos junguianos de arquétipos
de género, permitindo uma pratica clinica que
seja mais adaptativa as realidades diversas dos
pacientes. Reconhecer a fluidez de género e
desafiar a visdo bindria tradicional ajuda a criar

um espago terapéutico mais acolhedor e

sensivel, que pode abordar melhor as
complexidades das identidades de género
modernas.

Além disso, as mudancgas culturais ¢ as
novas representacdes na midia reforcam a
necessidade de que a pratica clinica se alinhe
com essas transformagdes. Ao incorporar uma
visao mais dindmica dos arquétipos de género e
refletir sobre as novas narrativas culturais, a
Psicologia Analitica pode oferecer um suporte

mais eficaz e relevante. A evolugao continua das

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2025 Volume: 17 Namero: 2

teorias e praticas ¢ essencial para garantir que a
terapia ndo apenas compreenda, mas também
celebre a diversidade das identidades de género,
promovendo um ambiente de maior aceitacdo e

autoexpressao para todos os individuos.
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