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RESUMO:

Este estudo investigou as habilidades de coping em 55 atletas de karaté de Rondonia, com idades entre 18 e 64 anos. A
pesquisa empregou uma abordagem qualitativa associativa transversal, utilizando o Athletic Coping Skills Inventory-28
(ACSI-28), analisando as diferengas entre sexos e niveis de experiéncia. Os resultados indicaram que as mulheres
apresentaram maiores niveis de confianca (M=7.9, DP=1.2) e menor tendéncia a se preocupar (M=5.6, DP=1.5) em
comparagdo com os homens (M=6.7 e M=4.4, respectivamente). A analise de agrupamento revelou trés perfis distintos
de coping: (1) atletas com alta capacidade de lidar com adversidades e confianga; (2) atletas com foco em metas e
preparagdo mental; e (3) atletas com menor capacidade de lidar com a pressdo e maior preocupagdo. A analise dos dados
permitiu concluir que as habilidades de coping sdo multifacetadas e influenciadas por diversos fatores, incluindo o sexo
e a experiéncia competitiva. Esses achados sugerem a necessidade de programas de treinamento psicologico
personalizados para atender as necessidades especificas de cada perfil de atleta, a fim de otimizar o desempenho esportivo
e o bem-estar psicoldgico. Os resultados do estudo contribuem para uma melhor compreensdo das necessidades
psicologicas especificas dos atletas de karaté e podem auxiliar no desenvolvimento de programas de treinamento mental
mais personalizados. Além disso, a identificagdo de diferentes perfis de coping permite a criacdo de intervengdes
direcionadas para cada atleta, otimizando o desempenho esportivo e o bem-estar psicologico.

Palavras-Chave: Habilidades de Coping; Atletas de karaté; Desempenho esportivo; Psicologia do esporte.

COPING AND PERFORMANCE STRATEGIES: A STUDY OF PSYCHOLOGICAL
SKILLS IN KARATE ATHLETES

ABSTRACT:

This study investigated the coping skills of 55 karate athletes from Rondonia, aged between 18 and 64 years. The research
employed a transversal associative qualitative approach, using the Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28),
analyzing differences between genders and experience levels. The results indicated that women had higher levels of
confidence (M = 7.9, SD = 1.2) and less tendency to worry (M = 5.6, SD = 1.5) compared to men (M = 6.7 and M = 4.4,
respectively ). Cluster analysis revealed three distinct coping profiles: (1) athletes with high ability to deal with adversity
and confidence; (2) athletes focused on goals and mental preparation; and (3) athletes with less ability to deal with pressure
and greater concern. data analysis allowed us to conclude that coping skills are multifaceted and influenced by several
factors, including gender and competitive experience. These findings suggest the need for personalized psychological
training programs to meet the specific needs of each athlete profile, aiming to optimize sports performance and
psychological well-being. The results of this study contribute to a better understanding of the specific psychological needs
of karate athletes and may assist in the development of more personalized mental training programs. Furthermore, the
identification of different coping profiles allows the creation of targeted interventions for each athlete, optimizing sporting
performance and psychological well-being.

Keywords: Coping skills; Karate athletes; Sports performance; Sport psychology.
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1. INTRODUCAO

O karat¢ ¢ uma arte marcial rica e
diversificada, dividida em varios estilos, cada
um com caracteristicas proprias. Esses estilos
tém origens em diferentes mestres e escolas, que
dao énfase a aspectos especificos, como
técnicas, filosofia e treinamento (Frosi e Mazo,
2011).

Os principais estilos de karaté sdo o
Shotokan, com énfase em movimentos amplos,
posturas baixas e forca explosiva; o Goju-Ryu,
que combina técnicas duras e suaves, focando
em respira¢do e combate proximo; o Shito-Ryu,
conhecido pela grande variedade de katas e
equilibrio entre ataque e defesa; ¢ o Wado-Ryu,
que integra karaté e jiu-jitsu, destacando
esquivas e movimentos fluidos. Outros estilos
importantes incluem o Kyokushin, famoso pelo
contato total e treinamento fisico intenso, € o
Uechi-Ryu, inspirado em movimentos de
animais e técnicas de endurecimento corporal.
Cada estilo tem caracteristicas Unicas que
refletem diferentes filosofias e abordagens ao
treinamento e combate (Frosi e Mazo, 2011).

Como esporte de combate, o karaté exige
nao apenas habilidades fisicas, mas também um
forte controle emocional e psicologico. Atletas
enfrentam diversas tensdes psiquicas que podem
afetar seu desempenho e satide mental. A
Psicologia do Esporte destaca a importancia de
habilidades de enfrentamento para gerenciar o
Estudos anteriores

estresse e a ansiedade.

mostram que técnicas como visualizagao,
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autoconfianga e controle emocional sdo cruciais
para o sucesso esportivo. No karaté, essas
habilidades sdo essenciais para manter o foco e
a resiliéncia (Frosi e Mazo, 2011).

O conceito de coping envolve estratégias
que individuos utilizam para gerenciar
estressores e adversidades. Lazarus e Folkman
(1984) definem coping como as respostas
cognitivas e comportamentais a demandas
estressantes. No contexto esportivo, o
treinamento em coping pode aumentar a
confianga, melhorar a regulacdo emocional e
otimizar o desempenho (Smith; Schutz; Smoll,
1995).

A literatura aponta que as habilidades de
coping sdo cruciais para lidar com o estresse € a
ansiedade no esporte. Segundo Lazarus e
Folkman (1984), coping se refere as estratégias
cognitivas e comportamentais utilizadas para
lidar com demandas internas e externas
avaliadas como estressantes. No contexto do
esporte, atletas que utilizam coping eficaz tém
maior probabilidade de manter a calma e o foco
durante as (Gould; Hodge;

Peterson, 2002).

competi¢des

Pesquisas sugerem que estratégias de
coping orientadas para o problema e para a
emo¢do sdo mais eficazes para lidar com a
ansiedade competitiva. Os atletas capazes de
enfrentar os desafios diretamente e regular suas
emogdes tendem a experimentar niveis mais
baixos de ansiedade durante a competigao.

A principio, o processo de coping pode
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ser compreendido como um conjunto de

esforcos  cognitivos e  comportamentais
realizados pelo individuo para lidar com
situacdes adversas, que ele avalia como

estressoras e causadoras de sobrecarga (Lazarus;
Folkman, 1984; Skinner; Zimmer-Gembeck,
2009; Zanini; Forns, 2014).

Segundo Lazarus e Folkman (1984, n. p),
coping ¢ “o conjunto dos esforgos cognitivos e
de conduta destinados a controlar, reduzir ou
tolerar as exigéncias internas ou externas que
ameacam ou superam os recursos de um
individuo”. Peixoto et al. (2019, p. 2)
mencionam “que as estratégias de coping podem
ser compreendidas sob uma  esfera
biopsicossocial, na qual englobe processos
genéticos, fisiologicos, caracteristicas
temperamentais, qualidade dos vinculos afetivos
estabelecidos e os processos sociais especificos
do  desenvolvimento  humano”.  Nessa
concepgao, Sameroff (2009, n. p.) considera “o
coping como acao regulatdria, na qual envolve o
monitoramento do comportamento em resposta
a diferentes demandas situacionais,
considerando autopercepcao e a percepcao do
ambiente por parte do individuo”.

As estratégias de coping podem variar ao
longo da vida de cada individuo, devendo ser
avaliadas de maneira multidimensional. Essa
abordagem considera diferentes dimensdes do
coping, como estratégias emocionais, cognitivas
e comportamentais, além de enfatizar que o

contexto € os recursos pessoais influenciam na
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escolha dessas estratégias. Isso implica que o
coping nao € um processo fixo ou estatico, mas
dinamico e¢ mutdvel, sendo influenciado por
fatores, como idade, sexo, experiéncias de vida,
contexto social e emocional.

A ideia de uma avaliacao
multidimensional significa que, para entender
como as pessoas lidam com o estresse ¢ a
ansiedade, € necessario considerar varias
dimensdes, como o coping emocional (gestdo de
emocdes), o coping cognitivo (maneiras de
pensar e interpretar a situacdo) e o coping
comportamental (agdes praticas para lidar com o
problema). Cada individuo pode desenvolver
diferentes combinacdes dessas estratégias ao
longo do tempo, de acordo com suas
circunstancias e recursos disponiveis.

Peixoto et al. (2019) destacam um
aspecto fundamental do contexto esportivo: a
pressdo externa exercida sobre os atletas por
diferentes fontes, como treinadores, torcedores e
familiares, podem impactar significativamente o
desempenho e contribuir para o surgimento de
problemas psicologicos e fisicos. No ambiente
de competicdo, essas pressdes externas muitas
vezes aumentam o nivel de estresse e ansiedade,
0 que pode prejudicar o foco, a confianca e o
rendimento dos atletas.

Por um lado, a cobranga de treinadores
(que muitas vezes visa maximizar o potencial
dos atletas) pode ser tanto motivadora quanto
debilitante, dependendo da forma como ¢

conduzida e da capacidade do atleta em lidar
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com essa pressdo. Se ndo houver um suporte
psicoldgico adequado, essa cobranga pode gerar
efeitos negativos, como queda de desempenho,
esgotamento mental e fisico, ou até mesmo
lesoes, resultantes de um estado constante de
tensdo.

Por outro lado, a pressao de torcedores e
familiares adiciona uma camada emocional que
pode intensificar a ansiedade do atleta,
principalmente quando expectativas muito altas
sao colocadas sobre ele. Isso pode levar a
sentimentos de culpa ou fracasso, caso o
desempenho nao atenda as expectativas,
afetando o bem-estar mental e fisico do atleta a
longo prazo.

Portanto, ¢ essencial que o suporte
psicolégico no ambiente esportivo seja
valorizado, pois ajuda os atletas a desenvolver
estratégias de coping para lidar com essas
pressdes e minimizar seus impactos. Trabalhar
com psicologos esportivos, por exemplo, pode
ser essencial para melhorar o controle emocional
e a resiliéncia diante de expectativas externas.

Segundo Lazarus e Folkman (1984, n.
p.), “compreender o contexto no qual o
individuo estd inserido torna-se imprescindivel
para a escolha das estratégias empreendidas para
lidar com eventos estressantes”. A partir dessa
interpretagdo, Peixoto et al. (2019, n. p)
argumentam que, “apesar de serem importantes,
avaliar as estratégias de enfrentamento ainda ¢é
uma tarefa complexa, principalmente quando o

r

objetivo ¢ identifica-las para, posteriormente,
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desenvolvé-las”. Os autores apontam a
existéncia de instrumentos internacionais com
objetivo de avaliar as estratégias de coping,
porém ressaltam a caréncia de instrumentos com
propriedades  psicométricas adequadamente
testadas no Brasil. Embora atualmente haja um
aumento substancial nos estudos direcionados a
suprir essas lacunas, ainda s3o escassos oS
investimentos para a superagao dessa lacuna no
contexto esportivo (Paula Jinior; Zanini, 2011;
Rodrigues; Polidori, 2012).

Carvalho e Fidale (2010) ressaltam que o
coping no contexto esportivo envolve a
capacidade do atleta de lidar com os obstaculos
e desafios de maneira eficaz, mantendo
comprometimento com seus objetivos. A ideia
de "cobranga adaptativa" ¢ central, pois sugere
que o atleta precisa desenvolver habilidades para
equilibrar a pressdo para alcancar metas, sem
deixar que isso afete negativamente seus estados
psicologicos ou fisiologicos. Portanto, para
compreender o efeito da ansiedade, devemos
de enfrentamento,

avaliar sua capacidade

chamado de coping, e ndo apenas sua
intensidade ou se € cognitiva ou somatica.
Nesse caso, o coping € visto como uma
ferramenta essencial para enfrentar tanto os
desafios externos, como as exigéncias de
desempenho, quanto os internos, como o
controle emocional e a autorregulagcdo. A forma
como o atleta lida com essas pressdes determina
sua capacidade de superar barreiras e se manter

focado, apesar dos estados fisioldgicos (como
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fadiga, dor) e psicologicos (como ansiedade,
estresse € medo do fracasso) que surgem durante
a competi¢ao.

No karaté esportivo, o coping
desempenha um papel crucial, pois os atletas
enfrentam uma série de desafios fisicos e
mentais, tanto durante os treinamentos quanto
nas competicdes. Esse esporte exige nao apenas
habilidades técnicas e taticas, mas também a
capacidade de lidar com a pressao psicologica, o
que torna as estratégias de coping fundamentais
para o sucesso.

No geral, no karaté esportivo, o coping
estd relacionado a habilidade do atleta em
regular suas emocdes, adaptar-se a pressoes
externas e fisicas € manter um compromisso
firme com seus objetivos, independentemente
dos desafios encontrados no caminho. Isso
requer autoconhecimento, disciplina e, muitas
vezes, suporte psicologico.

Portanto, neste estudo, exploramos a
relevancia do treinamento de habilidades de
coping para atletas de karaté de Rondodnia,
destacando como essas habilidades contribuem
para o sucesso esportivo. Sendo assim, o
objetivo da investigagdo foi analisar as
habilidades de coping em atletas de karaté de
Rondonia, buscando verificar as possiveis
entre 0S  SEXO0S

diferencas (masculino e

feminino).

2. MATERIAIS E METODOS
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Este estudo adota uma abordagem
transversal e se enquadra na categoria de
pesquisa qualitativa associativa, que se
concentra em compreender os significados e as
associagdes que as pessoas fazem em relacdo a
determinados conceitos

fenomenos, ou

experiéncias. Além disso, a pesquisa se
configura como um estudo descritivo, por
oferecer uma visdo geral detalhada e factual
sobre um fendmeno ou populagdo, ajudando a
estabelecer as bases para estudos mais profundos
ou intervengdes praticas.
Popula¢ao e amostra

Participaram do estudo, voluntariamente,
55 atletas de karaté de Rondonia, sendo 15
mulheres e 40 homens. Os participantes
pertenciam a diferentes academias ou clubes de
karaté, com idades variando de 18 a 64 anos, ¢
eram integrantes das categorias principais
afiliados a Federagao de Karaté de Rondonia
(FKR). A experiéncia dos atletas no esporte
variava entre quatro e 30 anos de pratica. A
amostragem foi ndo probabilistica, realizada por
conveniéncia, ¢ a selecdo dos atletas foi nao
aleatoria, envolvendo academias filiadas a FKR.
Esse tipo de amostragem, comum em pesquisas
com grupos especificos, facilita o acesso a
individuos que ja estdo engajados em uma
atividade particular. O estudo focou em atletas
com consideravel experiéncia no esporte.
Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram: 1)

Questionario de Caracterizagao
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Sociodemografico e 2) Athletic Coping Skills

Inventory-28  (ACSI-28). As  varidveis

sociodemograficas investigadas foram:
idade/categoria competitiva, sexo, escolaridade,
estado civil, arranjo familiar, cor/raca,
preferéncia religiosa, renda familiar, graduagao
no karaté, tempo de pratica e experiéncia em
competigdes de karate.

Segundo Smith, Schutz e Smoll (1995),
as habilidades de enfrentamento sdo essenciais
para que os atletas possam manter o foco, a
autoconfianga ¢ o controle emocional em
situacdes de pressdo, o que impacta diretamente
seu desempenho e bem-estar durante as
competicdes. Dessa forma, o ACSI-28 oferece
um panorama abrangente das habilidades
psicoldgicas do atleta, permitindo identificar
areas que precisam de desenvolvimento e
fornecendo subsidios para intervengdes mais
direcionadas por parte de treinadores e
profissionais de psicologia esportiva.

O uso do ACSI-28 possibilita que
treinadores e

profissionais de psicologia

esportiva tenham um entendimento mais
profundo das habilidades psicologicas dos
atletas e da forma como eles lidam com
situagoes adversarias. Com essa ferramenta, ¢é
possivel elaborar planos de intervencao
especificos, ajudando as especificidades do seu
enfrentamento diante do estresse e das demandas
emocionais do esporte competitivo. Esse suporte
¢ fundamental, principalmente em modalidades

de alto nivel de intensidade fisica e mental, como

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2025 Volume: 17 Namero: 3

o karaté, em que o controle emocional e a
capacidade de resposta rapida sdo determinantes
para o sucesso

Este instrumento possui 28 itens, sendo
quatro itens para cada uma das sete dimensdes
(Lidar com adversidades; Desempenho sob
pressao; Metas/preparagao mental;
Confian¢a/motivacao; Concentragdo; Livre de
preocupacao; Treinabilidade). Cada uma das
sete dimensdes ¢ composta por quatro itens,
pontuados em uma escala tipo Likert (O=quase
nunca, 1=as vezes, 2=frequentemente, 3=quase
sempre), variando de 0 al2 pontos. A soma de
todas as subescalas ¢ denominada Recurso Total
de Coping (variando de 0 a 84 pontos).
Na literatura, encontramos diversos estudos,
modalidades

com diversas esportivas

utilizaram o ACSI-28 (Bebetos; Antoniou, 2003,

que

apud Coimbra, 2011), além de pesquisas que

correlacionaram com outras  habilidades
psicologicas e instrumentos (Cresswell; Hodge,
2004).

O ACSI-28 forma

oferece uma

padronizada de avaliar as habilidades
psicolodgicas que influenciam o desempenho dos
atletas, como a capacidade de lidar com a
pressdo, manter a concentragdo € superar
adversidades. Essas variaveis sdo essenciais para
compreender como fatores mentais afetam o
rendimento esportivo.

Portanto, o ACSI-28 ¢ uma ferramenta
importante em pesquisas esportivas porque

permite uma avaliacdo detalhada das habilidades
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psicoldgicas que impactam o desempenho,
contribuindo para o desenvolvimento de
intervengoes eficazes e para o avango teorico da

Psicologia do Esporte.

Procedimentos de coleta

Os participantes da pesquisa foram
contatados de forma presencial, com
preenchimento on-line dos questionarios. O
estudo seguiu todos os principios legais de uma
pesquisa de campo com seres humanos. Dessa
forma, fizemos contato com o responsavel da
FKR, a fim de explanar o objetivo da pesquisa e
solicitar autorizagdo para realizacdo da pesquisa
com a participacao dos atletas.

ApoOs a autorizagdo da FKR, fizemos
contato com os técnicos e atletas, informando o
seguinte

proposito da pesquisa. A etapa

prosseguiu com os atletas que aceitaram
participar da investigagdo. Nessa etapa, o0s
atletas preencheram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), indicando que
autorizam a  participagdo na  pesquisa,
garantindo-se, dessa forma, o anonimato e a
confidencialidade de todos os dados recolhidos

dos participantes.

Procedimentos éticos da pesquisa

Apos visitas as academias, em periodos
pré-competitivos, realizamos a coleta através de
levantamento dos dados pelo contato com os
integrantes da amostra, de forma on-line. Para

cumprir os requisitos propostos pelo Conselho
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Nacional de Saude (CNS), em especial nas
Resolugdes n® 466/2012 (Brasil, 2012) e CNS n°
510/2016 (Brasil, 2016), o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
devidamente informado ao participante que

assentiu em fazer parte da pesquisa.

Analise de dados
Os dados foram coletados por meio da
aplicagdo de questiondrio

fechadas,

com perguntas

operados através da plataforma
Google, por meio do Google Forms, aplicativo
de gerenciamento de pesquisas. O fornecimento
do link para os questionarios aos participantes,
foi realizado de forma presencial, com uso de Qr
Code ou envio do link por meio do aplicativo de
mensagens WhatsApp, que direcionava o atleta
a pagina de preenchimento dos questiondrios.
Em seguida, cada atleta preencheu o
questionario e respondeu a cada item de acordo
com o que sente nos momentos que antecedem a
participacdo nas competicoes.

Para a analise de dados, utilizamos os
seguintes softwares: SigmaPlot 14.5 (Academic
Perpetual License - Single User - ESD); Past
4.03 (Statistical analysis app free for Windows),
AcaStat 10.0 (Data Analysis Simplified,
Inexpensive and easy-to-use data analysis tools
designed for Mac and Windows), SPSS versao
21 (IBM Corp, Armonk, New York), além das
linguagens de programacdo R 4.3.1 (integrada
com R Studio) e Python 3.8.10 (integrada com

Spyder). Foram avaliadas as distribui¢des de
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frequéncias para todos os individuos e por sexo,
apontando se havia diferenca para as propor¢des
pelo teste z.

Como hipéteses para a diferenga de
propor¢des, tem-se a seguinte equacao:
Ho: pA=pB

Ha: pA# pB

Q)
pA — pB

V- + 5
p P) A nB
euclidiano de

Para o indice

similaridade:

(2)
K
A=) =1(2X,- 2X;)
]
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A partir do célculo supracitado,

efetuamos o dendrograma pelo método

hierarquico aglomerativo.

3. RESULTADOS
O Quadro 1, a seguir, resume o0s

analise de confiabilidade

resultados da
relacionados aos itens do Athletic Coping Skills
Inventory-28 (ACSI-28), utilizando o alfa de
Cronbach. O Alfa de Cronbach de 0,834 ¢
considerado muito bom, indicando uma alta
confiabilidade interna do instrumento. Em suma,
esses resultados mostram que o instrumento tem
uma estrutura confidvel, sendo adequado para

uso na medi¢do ¢ avaliagdo do conceito de

coping.

Quadro 1 - Estatisticas de Confiabilidade

Métrica Descricao Valor
Alfa de Cronbach Indice geral de confiabilidade interna 0,834
Alfa de Cronbach Confiabilidade ajustada para diferencas nas escalas
. ) . 0,830
(itens padronizados) dos itens
Numero de itens (N) Total de itens avaliados na escala 28

Fonte: O autor.

A andlise dos dados apresentados nas
Tabelas 1 e 2, a seguir, revelam insights
importantes sobre as habilidades de coping
(enfrentamento) de atletas, com foco nas
diferencas entre sexos. Os resultados foram
obtidos a partir do uso do Athletic Coping Skills
Inventory-28 (ACSI-28), uma ferramenta usada
avaliar as habilidades de

para coping

(enfrentamento) de atletas em situacdes de

pressdo ou estresse competitivo. Esses dados,
fornecem uma base significativa para discutir as
estratégias psicologicas que atletas utilizam para
lidar com pressdo, criticas, falhas e outros
desafios competitivos. Foram avaliadas as
distribuicdoes de frequéncias para todos os
individuos (Tabela 1) e por sexo (Tabela 2),

apontando se havia diferenca para as proporgdes

pelo teste z.
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Tabela 1 - Distribuicdo de frequéncias com intervalos iguais para as variaveis de estudo (Inventario de
Habilidades de Enfrentamento Atlético) e teste z para duas proporg¢des (n = 55)

Questio Intervalo F.A. F.R. F.A.A.  F.RA. Zep
Diariamente ou quase nunca 1 0,02 1 0,02
semanalmente eu estabelego as vezes 30 0,54 31 0,56 Z=-1,35
metas muito especificas que | frequentemente 13 0,24 44 0,78 p=0,18
me guiam no que fazer. quase sempre 11 0,2 55 1
55 1
quase nunca 2 0,04 2 0,04
Eu tiro o maior proveito dos as vezes 23 0,42 25 0,46 Z=0,96
meus talentos e habilidades. frequentemente 23 0,42 48 0,88 p=10,34
quase sempre 7 0,13 55 1
55 1
Quando o treinador ou quase nunca 39 0,71 39 0,71
técnico me diz como corrigir | as vezes 13 0,24 52 0,95
um erro que eu tenha frequentemente 2 0,04 54 0,99 7=-20,57
cometido eu tenho tendéncia p<0,001%**
a ficar quase sempre 1 0,02 55 1
aborrecido/incomodado.
55 1
Quando estou praticando quase nunca 1 0,02 1 0,02
esportes, eu consigo focar as vezes 11 0,2 12 0,22 7=1,16
minha atengdo ¢ bloquear frequentemente 20 0,36 32 0,58 p<0,001**
distragdes. quase sempre 23 0,42 55 1
55 1
Eu permanego positivo e quase nunca 2 0,04 2 0,04
entusiasmado durante a as vezes 14 0,25 16 0,29 7=4,83
competicdo, ndo importa frequentemente 29 0,53 35 0,82 p<0,001**
quéo ruim a situagéo esteja. quase sempre 10 0,18 55 1
55 1
. N . quase nunca 17 0,31 17 0,31
Xé‘lll?jrt:;‘sxlsz;oc‘g‘geg is vezes 2 040 39 0.71 7= 483
penso mais clarame’n te. frequentemente 9 0,16 48 0,87 p<0,001**
quase sempre 7 0,13 55 1
55 1
Eu me preocupo um pouco quase nunca 19 0,34 19 0,34
sobre 0 que as pessoas as vezes 18 0,33 37 0,67 Z=-3,86
pensam sobre meu frequentemente 14 0,25 51 0,92 p<0,001**
desempenho. quase sempre 4 0,07 55 1
55 1
.. quase nunca 4 0,07 4 0,07
ITHZTOOS S:fg:‘“;brz Cfgflf; as vezes 21 0,38 25 0,45 7= 0,96
atingir minhas metas. frequentemente 18 0,33 43 0,78 p=0,34
quase sempre 12 0,22 55 1
55 1
quase nunca 6 0,11 6 0,11
Eu sinto confiante de que eu | as vezes 21 0,38 27 0,49 7Z=0,19
irei competir bem. frequentemente 14 0,25 41 0,74 p=0,85
quase sempre 14 0,25 55 1
55 1
Quando um  técnico  ou | quase nunca 40 0,73 40 0,73
treinador me critica, eu | asvezes 13 0,24 53 0,97 Z=-25,98
fico aborrecido/incomodado | frequentemente 2 0,04 55 1,00 p<0,001**
ao invés de me sentir ajudado. | quase sempre 0 0 55 1
55 1
E facil me manter quase nunca 6 0,11 6 0,11 7=2,14
concentrado em uma tarefa as vezes 16 0,29 22 0,40 p=0,03*
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mesmo quando estou frequentemente 21 0,38 43 0,78
assistindo ou ouvindo algo. quase sempre 12 0,22 55 1
55 1
E . . quase nunca 13 0,24 13 0,24
pfegiﬁéfscs(‘)zf S‘;‘:ﬁ;ﬁ’ M 1 35 vezes 19 0,34 32 0,58 Z=-1,74
desempenho. frequentemente 15 0,27 47 0,85 p=10,09
quase sempre 8 0,14 55 1
55 1
Eu estabeleco minhas quase nunca 3 0,05 3 0,05
proprias metas de as vezes 14 0,25 17 0,30 Z=4,33
desempenho para cada frequentemente 26 0,47 43 0,77 p<0,001%**
pratica. quase sempre 12 0,22 55 1
55 1
Fu na . quase nunca 9 0,16 9 0,16
re‘(‘:g;‘;;‘gecgf?grggs;fgu as vezes 15 0,27 24 0,43 7=134
competir duro: eu dou 100% frequentemente 16 0,29 40 0,72 p=0,18
’ " | quase sempre 15 0,27 55 1
Se um técnico me criticar ou | quase nunca 9 0,16 9 0,16
gritar comigo, eu corrijo o | as vezes 13 0,24 22 0,40 _
7=1,74
erro sem ficar | frequentemente 9 0,16 31 0,56 p=0.08
ziisl)sc())ljrec1do/1ncomodado com quase sempre 24 0,44 55 1
55 1
Eu lido com situacdes | 414asenunca 4 0,07 4 0,07
inesperadas no meu es;:;o e as vezes 14 0,25 18 0,32 7Z=3,86
MUt bem. frequentemente 22 0,40 40 0,72 p=0,0001**
quase sempre 15 0,27 55 1
55 1
Quando as coisas estdo ruins, | quase nunca 4 0,07 4 0,07
eu digo a mim mesmo para | as vezes 18 0,33 22 0,40 Z=2,14
ficar calmo e isso funciona | frequentemente 14 0,25 36 0,65 p=0,03*
para mim. quase sempre 19 0,34 55 1
55 1
quase nunca 17 0,31 17 0,31
Quando mais pressdo houver | as vezes 17 0,31 34 0,62 7=-2,55
na competi¢do, mais eu gosto. | frequentemente 7 0,13 41 0,75 p=0,01%
quase sempre 14 0,25 55 1
55 1
Durante as competigdes eu | quase nunca 18 0,33 18 0,33
me preocupo se vou cometer | as vezes 17 0,31 35 0,64 Z=-2,97
erros ou ndo vou conseguir ir | frequentemente 12 0,22 47 0,86 p=0,003*
até o fim. quase sempre 8 0,14 55 1
55 1
Eu tenho meu plano de | quase nunca 14 0,25 14 0,25
competicdo completamente | as vezes 16 0,29 30 0,54 Z=-0,96
estruturado na minha mente | frequentemente 13 0,24 43 0,78 p=10,33
muito antes de comecgar. quase sempre 12 0,22 55 1
55 1
Quando eu sinto que estou | quase nunca 14 0,25 14 0,25
ficando muito tenso, eu posso | as vezes 19 0,34 33 0,59 7=-2,14
rapidamente relaxar meu | frequentemente 17 0,31 50 0,90 p=0,03*
corpo ¢ me acalmar. quase sempre 5 0,09 55 1
55 1
Para mim, situa¢des sobre quase nunca 0 0,16 ) 0,16
pressio sﬁz) desafios que eu as vezes 16 0,29 25 0,45 7Z=1,15
recebo bem frequentemente 16 0,29 41 0,74 p=0,25
' quase sempre 14 0,25 55 1
55 1
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. . quase nunca 19 0,34 19 0,34
Eu Penso ¢ iagino SOBI€ © | 4 yezes 13 024 32 0,58 Z--1,74
gﬁee;i?aaz(r)riu?:r s¢ cu fathar frequentemente 17 0,31 49 0,89 p=0,08
& ’ quase sempre 6 0,11 55 1
55 1
Eu mantenho o controle | 1Uas¢nunca 4 0,07 4 0,07
emocional, ndo importa como as vezes 21 0,38 25 0,45 Z: 0,96
as coisas estio indo comigo. frequentemente 18 0,33 43 0,78 p=0,34
quase sempre 12 0,22 55 1
55 1
Para mim ¢ facil direcionar quase nunca > 0,09 > 0,09
. ~ as vezes 19 0,34 24 0,43 Z=1,35
ﬁm;i};aoag?e“tf)ague f;’:sfaem UM frequentemente 16 0,29 40 0,72 p=0,18
) P ’ quase sempre 15 0,27 55 1
55 1
. quase nunca 2 0,04 2 0,04
Quando faho em minhas | 4 yezes 11 0.2 13 0,24 Z-6,50
mais a;in da frequentemente 24 0,44 37 0,68 p<0,001**
) quase sempre 18 0,33 55 1
55 1
Eu aperfeigoo minhas quase nunca 1 0,02 1 0,02
habilidades escutando as vezes 6 0,11 7 0,13 7=11.73
cuidadosamente aos frequentemente 15 0,27 22 0,40 <0.0 0’1 o
conselhos ¢ instru¢des dos p=Y,
técnicos e treinadores. quase sempre 33 0.6 >3 1
55 1
Eu cometo menos erros duase nunca 6 011 6 0,11
uando estou sob pressio as vezes 25 0,45 31 0,56 Z=-1,35
d It’ lhop, | frequentemente 13 0,24 44 0,80 p=0,18
porque me concentro melhor. quase sempre 11 0.2 55 I
55 1

Fonte: O autor.

F.A. = Frequéncia Absoluta; F. R. = Frequéncia Relativa; F.A.A. = Frequéncia Absoluta Acumulada; F.R.A. = Frequéncia Relativa Acumulada; Teste
Z para duas proporgdes: proporgdo 1 [quase nunca + as vezes ] x propor¢ao 2 [frequentemente + quase sempre]; p<0,05%; p<0,001** (95% de confianga),

hipdtese bicaudal.

Os dados da Tabela 1 mostram variagdes
importantes nas respostas dos atletas em relacdo
a diferentes situagdes de estresse e competi¢ao.
A maioria dos atletas indicou que
frequentemente ou quase sempre estabelecem
metas muito especificas para guid-los em suas
praticas (78%). Isso sugere uma forte tendéncia
de auto-regulagdo e planejamento estratégico
entre os atletas que utilizam metas como parte de
suas rotinas para melhorar o desempenho. No
entanto, uma pequena parte dos atletas (22%)

ainda luta para definir metas claras, o que pode

ser um ponto a ser trabalhado em programas de
intervengado psicoldgica.

Cerca de 88% dos atletas indicam que
frequentemente ou quase sempre tiram o maior
proveito de seus talentos e habilidades,
destacando uma percepgdo positiva de suas
capacidades. No entanto, 12% dos atletas
relatam dificuldades nessa area, o que sugere a
necessidade de refor¢o no desenvolvimento da
confianga ¢ da autoeficacia.

Um dos resultados mais notdveis ¢ a forte

tendéncia de atletas a ndo se aborrecerem ou
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incomodarem quando recebem criticas de seus
técnicos (71% dos atletas dizem que quase nunca
ficam incomodados). Isso € um ponto positivo,
indicando que os atletas estdo abertos a
corre¢des e aprendizado. Porém, cerca de 29%
dos atletas ainda demonstram dificuldades
emocionais ao lidar com esse tipo de feedback.
Outro dado positivo ¢ que 78% dos atletas
relatam frequentemente ou quase sempre
conseguirem focar a atengdo e bloquear

distragdes durante a pratica esportiva,
demonstrando uma habilidade importante em
situacdes de pressdo. Isso ressalta uma forca

mental que pode ser aproveitada para otimizar
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ainda mais o desempenho esportivo.

A percepgao de desempenho sob pressao
¢ mais dividida, com cerca de 44% dos atletas
relatando que frequentemente ou quase sempre
competem melhor sob pressdo, enquanto 56%
relatam que as vezes ou quase nunca lidam bem
com essas situacdes. Isso indica uma variagao
significativa no manejo da ansiedade e do
estresse competitivo, o que sugere a necessidade
de estratégias de treinamento personalizadas
para desenvolver a resiliéncia emocional em
alguns atletas. Vejamos agora os dados da

Tabela 2:

Tabela 2 - Distribuicdo de frequéncias com intervalos iguais para as variaveis de estudo e teste z para duas

proporgdes por sexo (n=55; F = 15; M = 40)

Questio Intervalo Masculino Feminino Valor p Valor p Valor p
F.A. F.R. F.A. F.R. | (testeZ)’ | (teste Z)* | (teste Z)@
Diariamente ou quase nunca 1 0,02 0 0 0,31 0.37 0.07M
semanalmente eu as vezes 23 0,57 7 0,47 0,47 ’ ’
estabeleco metas frequentemente 7 0,17 6 0,4 0,11
muito espegﬁcas 0.37 0.71F
que me guiam no quase sempre 9 0,22 2 0,13 0,41
que fazer.
40 1 15 1
Eu tiro o maior quase nunca 2 0,05 0 0 0,15 0.06 0.65M
proveito dos meus as vezes 19 0,47 4 0,27 0,13 ’ ’
talentos e frequentemente 13 0,32 10 0,67 0,02* 0.06 0.004%F
habilidades. quase sempre 6 0,15 1 0,07 0,33 ’ ’
40 1 15 1
Quando o treinador | quase nunca 28 0,7 11 0,73 0,80 0.07 <0.00]**M
ou técnico me diz as vezes 9 0,22 4 0,27 0,75 ’ ’
como corrigir um frequentemente 2 0,05 0 0 0,15
erro que eu tenha
cometido eu tenho F
tendéncia a ficar quase sempre 1 0,02 0 0 0,31 0,07 <0,001*
aborrecido ou
incomodado.
40 1 15 1
Quando estou quase nunca 1 0,02 0 0 0,31 M
praticando esportes, | as vezes 9 0,22 2 0,13 0,40 0,29 <0,001
eu consigo focar frequentemente 13 0,32 7 0,47 0,34
minha atengao e quase sempre 17 042 6 0,4 0,87 0,29 <0,001**"
bloquear distragoes.
40 1 15 1
Eu permaneco | quase nunca 2 0,05 0 0 0,15 0,80 <0,001%*M
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positivo e as vezes 10 0,25 4 0,27 0,90
entusiasmado frequentemente 22 0,55 7 0,47 0,58
durante a
eomp etig:ﬁo: Il'ZlO. quase sempre 6 0,15 4 0,27 0,36 0,80 0,004**
importa quao ruim a
situagdo esteja.
40 1 15 1
Minha tendéncia é quase nunca 14 0,35 3 0,2 0,24 0.80 <0.00]*#M
competir melhor as vezes 14 0,35 8 0,53 0,22 ’ ’
sob pressdo, pois eu | frequentemente 7 0,17 2 0,13 0,69
penso mats quase sempre 5 0,12 2 0,13 0,93 0.80 0,004
claramente.
40 1 15 1
Eu me preocupo um | quase nunca 17 042 2 0,13 0,01* 0.49 <0.00]**M
pouco sobre o que as vezes 11 027 7 047 0,19 ’ ’
as pessoas pensam frequentemente 0,2 6 04 0,16
sobre meu quase sempre 4 0,1 0 0 0,03%* 0,49 0,26
desempenho.
40 1 15 1
Tenho tendéncia a quase nunca 3 0,07 1 0,07 0,91 0.91 0.37M
fazer muitos planos | as vezes 15 0,37 6 0,4 0,86 ’ ’
sobre como atingir frequentemente 12 0,3 6 0,4 0,49 0.91 0.71F
minhas metas. quase sempre 10 0,25 2 0,13 0,29 ’ ’
40 1 15 1
. quase nunca 5 0,12 1 0,07 0,48 M
- S R
. requentemente , R R
competir bem. quase sempre 10 025 4 027 090 0,70 0,717
40 1 15 1
Quando um técnico | quase nunca 27 0,67 13 0,87 0,09 0.15 <0.00]**M
ou treinador me as vezes 11 027 2 0,3 0,21 ’ ’
critica, eu fico frequentemente 2 0,05 0 0 0,15
aborrecido/incomod okF
ado ao invés de me | quase sempre 0 0 0 0 NA 0,15 <0,001
sentir ajudado.
40 1 15 1
E facil me manter quase nunca 4 0,1 2 0,13 0,74 0.54 0.03#M
concentrado em as vezes 11 0,27 5 0,33 0,68 ’ ’
uma tarefa mesmo frequentemente 15 0,37 6 0,4 0,86
quando estou F
assistindo ou quase sempre 10 025 2 0,13 0,29 0,54 0,71
ouvindo algo.
40 1 15 1
Eu me pressiono quase nunca 12 0,3 1 0,07 0,03* 0.29 0.03*M
muito a0 me as vezes 13 0,32 6 0,4 0,61 ’ ’
preocupar como frequentemente 10 0,25 5 0,33 0,55
sera meu quase sempre 5 0,12 3 0,2 0,52 0,29 0,717
desempenho.
40 1 15 1
Eu estabeleco quase nunca 3 007 0 0 0,07 . M
minhas proprias as vezes 13 0,32 1 0,07 0,01* <0,001 0,08
metas de frequentemente 15 0,37 11 0,73 0,01*
desemprer}ho para quase sempre 9 0,22 3 0,2 0,84 <0,001** <0,001*+"
cada pratica.
40 1 15 1
Eu ndo necessito quase nunca 7 0,17 2 0,13 0,69 M
que me as vezes 15 0,37 0 0 <0,001** <0,001** 0,37
recomendem a frequentemente 10 0,25 6 0,4 0,30 <0,001** <0,001%**F
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duro; eu dou 100%. quase sempre 8 0,2 7 0,47 0,06
40 1 15 1
Se um técnico me quase nunca 6 0,15 3 0,2 0,67 0.53 0.17M
criticar ou gritar as vezes 11 027 2 0,13 0,21 ’ ’
comigo, eu corrijo o | frequentemente 7 0,17 2 0,13 0,69
erro sem ficar
gborremdo ou quase sempre 16 0,4 8 0,53 0,37 0,53 0,05
incomodado com
iSs0.
40 1 15 1

Eu lido com quase nunca 4 0,1 0 0 0,03* 0.54 <0.05*M
situagdes inesperadas | as vezes 10 0,25 4 0,27 0,90 ’ i
no meu esporte frequentemente 14 0,35 8 0,53 0,22 0.54 0.004*F
muito bem. quase sempre 12 0,3 3 0,2 0,43 ’ ’

40 1 15 1
Quando as coisas quase nunca 3 0,07 1 0,07 0,91 1.00 0.07M
estdo ruins, eu digo a | as vezes 13 0,32 5 0,33 0,95 ’ ’
mim mesmo para frequentemente 11 0,27 3 0,2 0,55
?Car.calmo © 1559 quase sempre 13 0,32 6 04 0,61 1,00 0,26

unciona para mim.

40 1 15 1
Quando mais pressdo | quase nunca 12 0,3 5 0,33 0,81 0.25 0.17M
houver na as vezes 11 0,27 6 0,4 0,39 ’ ’
competicdo, mais eu | frequentemente 6 0,15 | 0,07 0,33 0.25 0.004*F
gosto. quase sempre 11 0,27 3 0,2 0,55 ’ ’

40 1 15 1
Durante as quase nunca 14 0,35 4 0,27 0,54 M
competi¢cdes eu me as vezes 13 0,32 4 0,27 0,67 0,34 <0,001**
preocupo se vou frequentemente 8 0,2 4 0,27 0,61
cometer erros ou nao 0.34 0.71F
vou conseguir ir até o | quase sempre 5 0,12 3 0,2 0,51 ’ ’
fim.

40 1 15 1
Eu tenho meu plano quase nunca 11 0,27 3 0,2 0,55 0.91 0.37M
de competigdo as vezes 11 0,27 5 0,33 0,68 ’ ’
completamente frequentemente 9 0,22 4 0,27 0,75
estruturado na minha 0.91 0.71F
mente muito antes de | quase sempre 9 0,22 3 0,2 0,84 ’ ’
comegar.

40 1 15 1
Quando eu sinto que | quase nunca 7 0,17 7 0,47 0,04* 0.53 0.17M
estou ficando muito as vezes 16 0,4 3 0,2 0,12 ’ ’
tenso, eu posso frequentemente 13 0,32 4 0,27 0,67
rapidamente relaxar F
meu corpo € me quase sempre 4 0,1 1 0,07 0,68 0,53 0,05
acalmar.

40 1 15 1
Para mim, situagoes quase nunca 5 0,12 4 0,27 0,26 0.91 0.37M
sobre pressao sao as vezes 13 0,32 3 0,2 0,32 ’ i
desafios que eu frequentemente 12 0,3 4 0,27 0,80 0.91 0.71F
recebo bem. quase sempre 10 0,25 4 0,27 0,90 ’ ’

40 1 15 1
Eu penso e imagino quase nunca 14 0,35 5 0,33 0,91 0.87 0.17M
sobre o que ira as vezes 9 0,22 4 0,27 0,75 ’ ’
acontecer se eu falhar | frequentemente 14 0,35 3 0,2 0,24 0.87 0.26F
ou estragar tudo. quase sempre 3 0,07 3 0,2 0,26 ’ ’

40 1 15 1
Eu mantenho o quase nunca 2 0,05 2 0,13 0,38 0,18 0,07M
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controle emocional, as vezes 14 0,35 7 0,47 0,43
nao importa como as | frequentemente 14 0,35 4 0,27 0,54
colsas estéio indo quase sempre 10 0,25 2 0,13 0,29 0.18 0,26
comigo.

40 1 15 1
Para mim ¢ facil quase nunca 4 0,1 1 0,07 0,68 0.74 0.37M
direcionar minha as vezes 14 0,35 5 0,33 0,91 ’ ’
aten¢do e focar em frequentemente 12 0,3 4 0,27 0,80
um tnico objeto ou quase sempre 10 0,25 5 0,33 0,55 0,74 0,26
pessoa.

40 1 15 1
Quando falho em quase nunca 1 0,02 1 0,07 0,54 021 <0.00]**M
minhas metas, isso as vezes 10 0,25 1 0,07 0,05 i i
me faz tentar mais frequentemente 17 0,42 7 0,47 0,78 021 <0.001**F
ainda. quase sempre 12 0,3 6 04 0,49 i i

40 1 15 1
Eu aperfeigoo minhas | quase nunca 1 0,02 0 0 0,31
habilidades s vezes s 012 1 007 048 033 <0,001**"
escutando frequentemente 10 0,25 5 0,33 0,55
cuidadosamente aos
conselhos e M
instru¢des dos quase sempre 24 0,6 9 0,6 1,00 0,33 <0,001
técnicos e
treinadores.

40 1 15 1
Eu cometo menos quase nunca 6 0,15 0 0 0,01* 0.74 0.37M
erros quando estou as vezes 16 04 9 0,6 0,18 i i
sob pressdo porque frequentemente 9 0,22 4 0,27 0,75 0.74 0.26F
me concentro melhor. | quase sempre 9 0,22 2 0,13 0,40 i i

40 1 15 1

Fonte: O autor.

F.A. = Frequéncia Absoluta; F. R. = Frequéncia Relativa; Teste Z para duas proporgdes: teste z para duas proporgdes por sexo (dentro de cada intervalo
[masculino x feminino]), (quase nunca + 4s vezes e frequentemente + quase sempre [masculino x feminino])®; e (quase nunca + s vezes x
frequentemente -+ quase sempre [masculino x masculino™; feminino x feminino®])%; (n = 55; F = 15; M = 40).; p<0,05*; p<0,001** (95% de confianca),

hipotese bicaudal.

Os dados apresentados na Tabela 2

fornecem uma andlise das respostas de atletas,
diferenciadas entre masculino e feminino, com o
uso do teste Z para verificar a significancia
estatistica nas diferencas entre os sexos. Essa
Tabela explora as diferencas entre homens e
mulheres em relagdo as mesmas questdes
abordadas na Tabela 1.

Os dados revelam varias diferencas entre
sexo no contexto esportivo, especialmente em
termos de aproveitamento de talentos, pressdo
no desempenho e estabelecimento de metas. As

mulheres tendem a se sair melhor em aspectos

como aproveitamento de habilidades e lidar com
a pressdo, enquanto os homens demonstram
maior resiliéncia emocional diante de criticas e
erros. Esses resultados sugerem areas potenciais
de intervengdo para apoiar ambos 0S s€X0s no
aprimoramento de habilidades especificas de
enfrentamento.

Esses agrupamentos revelam padroes
importantes, especialmente em termos de como
atletas de diferentes sexos lidam com pressao,
criticas, distracdes e planejamento de metas.
Enquanto os homens mostram maior resiliéncia

a criticas e pressdo, as mulheres tendem a fazer
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melhor uso de suas habilidades e apresentam
uma leve superioridade em termos de foco. As
intervengdes podem ser personalizadas com
base nessas descobertas para melhorar as
habilidades de enfrentamento dos atletas em
areas onde ha maior vulnerabilidade.

Atletas femininas tendem a relatar uma
maior frequéncia no aproveitamento de suas
habilidades (67% das mulheres contra 32% dos
homens). Esse dado sugere que as mulheres tém
uma percepg¢ao mais forte de seus talentos, o que
pode ser explorado para fomentar ainda mais seu
desempenho.

Um ponto de diferenga importante é que
os homens demonstram maior resiliéncia
emocional diante de criticas e corre¢des dos
técnicos, com 70% relatando que quase nunca se
aborrecem, comparado a 73% das mulheres. A
critica parece ter um impacto mais significativo
nas atletas femininas, o que sugere a necessidade
de intervengdes que as ajudem a interpretar
feedbacks de maneira mais construtiva.

Ambos os sexos mostram uma alta

capacidade de focar a atencdo e bloquear

distracdes (42% dos homens e 40% das
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mulheres), mas os homens parecem ser
ligeiramente mais resilientes ao lidar com
distragdes, o que pode sugerir que as mulheres
podem se beneficiar de um treinamento
adicional em técnicas de concentracao.

Uma diferenca marcante € a resposta a pressao.
Enquanto 35% dos homens relataram competir
melhor sob pressao, apenas 20% das mulheres
sentem o mesmo. Esse dado ¢ significativo, pois
sugere que as atletas femininas podem precisar
de suporte adicional

psicoldgico para

desenvolver estratégias eficazes de
enfrentamento em situacdes de alta pressao
competitiva.

As mulheres demonstram uma maior
tendéncia a se preocupar com a opinido dos
outros sobre seu desempenho, com 47% delas
relatando essa preocupacdo contra 42% dos
homens. Essa maior sensibilidade a avalia¢ao
externa entre as mulheres pode influenciar sua
ansiedade competitiva e, portanto, precisa ser
abordada em programas de treinamento mental.
As distribuigdes por sexo estdo representadas na
Figura 1 (questdes de 1 a 14) e na Figura 2

(questdes de 15 a 28), a seguir:
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Figura 1 - Histograma com a distribuicdo de frequéncias relativas para as questdes 1-14.
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Fonte: O autor.

A Figura 1 mostra a frequéncia relativa
(%) das respostas dos participantes a varias
questdoes da ACSI-28BR (um questionario
voltado para perfis psicologicos de atletas). As
barras sdo divididas por sexo (masculino e
feminino) e por frequéncia de respostas: "quase
nunca/as vezes" e "frequentemente/quase
sempre".

Conforme a distribui¢@o das respostas, 0s
homens (representados pelas barras pretas e

cinza escuro) e mulheres (barras brancas e cinza

claro) tém diferencas notdveis em algumas
questdes. As respostas masculinas parecem ter
uma tendéncia a se concentrar mais nas opgoes
de "quase nunca/as vezes" para algumas
questdes, enquanto as respostas femininas

tendem a ser mais frequentes em
"frequentemente/quase sempre", especialmente
em questoes como a ACSI-28BR_Q3 e ACSI-
28BR_Q10.

As mulheres tém uma alta porcentagem

nas respostas "frequentemente/quase sempre",
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muito mais do que os homens. O inverso ¢
observado, pois a maioria das respostas dos
homens esta em "quase nunca/as vezes", com
uma grande diferenga em relagcdo as mulheres.
Essas variacdes entre os sexos podem indicar
diferencas em fatores como estabelecimento de
metas, lidar com pressio e autocontrole

emocional.

A Figura 2, abaixo, continua a mostrar as
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frequéncias relativas de respostas para questdes
da ACSI-28BR, agora focando nas questdes de
15 a 28. O padrao de codificacao de cores € o
mesmo: barras pretas e cinza escuro representam
homens, enquanto barras brancas e cinza claro
representam mulheres, divididos em "quase
"frequentemente/quase

nunca/as vezes" e

sempre".

Figura 2 - Histograma com a distribuicdo de frequéncias relativas para as questdes 15-28.
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Fonte: O autor.
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A respeito da Figura 2, temos a
considerar:

Questao 28 (Q28): parece haver uma
forte divisdo entre os sexos, com a maioria das
mulheres respondendo "frequentemente/quase
sempre" ¢ a maioria dos homens respondendo
"quase nunca/as vezes". Isso pode indicar uma
diferenca significativa de percepcdo ou
comportamento em relagdo ao tema desta
questao.

Questao 27 (Q27):

tendéncia entre as mulheres para a resposta

ha uma forte

"frequentemente/quase sempre", enquanto a

maioria dos homens também estd nesta
categoria, mas em menor proporgao.
Questdes 21, 17 e 16: ha uma presenga

mais equilibrada de respostas entre os sexos,
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com as frequéncias das respostas masculinas e
femininas nao apresentando grandes diferencas.

Questao 20 (Q20): parece haver uma
distribuicdo mais uniforme, com ambos 0s sexos
variando mais nas respostas "quase nunca/as

vezes" e "frequentemente/quase sempre".

Essas diferencas podem estar
relacionadas a como homens e mulheres
percebem ou reagem a certos aspectos

psicologicos, como gestdo de pressdo, controle
emocional ou motivagao.
Na sequéncia, efetuamos o dendrograma

pelo método hierarquico aglomerativo (Figura

3), a utilizando como base de calculo
supracitado as  Equagdes anteriormente
apresentadas:

Figura 3 - Dendograma

Dendrograma
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Fonte: O autor.

No dendrograma representado na Figura
3, os agrupamentos sdo representados por ramos

que conectam as variaveis. O eixo vertical indica

a "distancia" ou dissimilaridade entre os itens
agrupados. Quanto maior a altura do ponto onde

duas varidveis sdao conectadas, maior a
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dissimilaridade entre elas. Valores mais baixos
indicam que os itens sao mais semelhantes,
enquanto valores mais altos indicam que os itens
sdo menos semelhantes.

Quanto aos agrupamentos representados
na Figura 3, os ramos a esquerda (vermelho),
significam que este agrupamento ¢ mais distante
dos demais, indicando que as variaveis
conectadas neste ramo sdo bem diferentes das
que estdo nos ramos verde e azul. Esses
resultados mostram que o "Desempenho nos 10
testes cognitivos" ¢ um cluster isolado,
sugerindo que essa categoria tem um padrao de
similaridade diferente das outras variaveis.

Os ramos no centro (verde) demonstram
que este grupo conecta variaveis como "Controle
da Raiva", "Risco AAS" e outras relacionadas a
aspectos comportamentais e de risco. Esses itens
correlacionados ou

provavelmente estdo

compartilham  caracteristicas  semelhantes,
formando um grupo coeso. A proximidade das
varidveis sugere que estas podem estar
relacionadas entre si de maneira mais proxima
do que com as variaveis de outros clusters.
Finalmente, os ramos a direita (azul),
agrupam  varidveis como  "Experiéncia
Competitiva", "Tempo de pratica no karaté" e
outras relacionadas a ansiedade cognitiva,
ansiedade somatica ¢ autoconfianga. Este
agrupamento sugere que essas variaveis sao
semelhantes entre si, possivelmente ligadas a um
estilo de vida ou a comportamentos fisicos.
dessa  analise,

Através podemos
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identificar os padrdes e subgrupos de variaveis
que se comportam de maneira semelhante. Neste
caso, observamos uma forma de segmentar
perfis de comportamento, estilo de vida ou
desempenho com base nas  métricas
apresentadas.

Prosseguindo, trazemos os resultados
apresentados na andlise de dados da Tabela 3 e
dos Graficos A a G (Figura 4) (apresentados
mais adiante), destacando as habilidades
psicoldgicas de enfrentamento (coping) no
contexto de atletas e a variagao entre individuos
com base no Athletic Coping Skills Inventory-
28 (ACSI-28). As habilidades incluem lidar com
adversidade, desempenho sob  pressao,
metas/preparacao mental, confianga/motivacao,
concentragdo, livre de preocupacdo e
treinabilidade.

Habilidades psicologicas se referem-se a
competéncias mentais e emocionais que ajudam
uma pessoa a lidar com diferentes situacdes,
especialmente aquelas que exigem resisténcia
emocional, concentracdo ou controle sob
pressdo. Em ambientes desafiadores, como no
trabalho ou em competicdes, essas habilidades
influenciam o desempenho e a capacidade de
lidar com a ansiedade e o estresse competitivo.

Cada habilidade psicologica ¢ avaliada
por um conjunto de questdes ou "itens" que
fazem parte do ACSI-28, instrumento de
avaliacdo utilizado principalmente no campo da
psicologia do esporte para medir as habilidades

psicologicas de atletas, especificamente aquelas
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relacionadas a forma como eles lidam com o
estresse e pressoes relacionadas ao desempenho
esportivo. O ACSI-28 ¢ uma ferramenta
confiavel e validada em vérias linguas e culturas,
0 que permite comparagdes entre diferentes
populagdes de atletas.

Através das respostas, ¢ atribuida uma
pontuagdo a cada subescala, que mede uma
habilidade especifica. Neste caso, temos sete
habilidades psicologicas diferentes, cada uma
medida itens (ou questoes)

por quatro

especificos. Cada habilidade recebe uma
pontuagdo que varia de 0 a 12 pontos,
dependendo das respostas da pessoa.

A pontuagdo de cada subescala ¢
somada. Como cada subescala vai de 0 a 12
pontos e ha sete subescalas, o total possivel € de
84 pontos (Recursos Pessoais de Coping). Essa
soma reflete a capacidade geral da pessoa de
lidar com as demandas emocionais e
psicoldgicas de situagdes adversas durante as
competigoes.

O coping se refere aos recursos internos
que a pessoa tem para lidar com estresse,
desafios ou emocgdes dificeis. A soma total (0 a
84 pontos) fornece uma visdo geral da
capacidade de coping, ou seja, 0 quanto a pessoa
estd preparada para enfrentar dificuldades de
forma eficiente e com equilibrio emocional. A
interpretagdo dos resultados apresentados nas
subescalas das habilidades psicolégicas pode
fornecer insights sobre a forma como individuos

(geral, masculino e feminino) lidam com
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situacdes desafiadoras, tanto no ambito pessoal
quanto no profissional.

No geral, as pontuagdes indicam uma
capacidade moderada nas principais habilidades
psicologicas, com maiores destaques em
concentracdo, confianga/motivacao ¢ lidar com
adversidade. Ha também algumas variacdes
entre sexo, com homens se destacando em
metas/preparagdo mental, enquanto mulheres
mostram maior confianga e se percebem mais
livres de preocupagoes. A habilidade mais fraca,
de maneira geral, ¢ livre de preocupagdo, o que
pode sugerir a necessidade de trabalhar melhor
as estratégias de reducdo de estresse e ansiedade.

Esses dados podem ajudar a identificar
areas de foco para desenvolvimento pessoal ou
treinamento, como melhorar a gestdo da pressao
e aumentar a confianca para melhorar o
desempenho psicologico em diversas situagdes
que envolvem as competicgoes.

A Figura 4, a seguir, apresenta um
conjunto de graficos que representam as
frequéncias relativas (%) em que os itens do
ACIS-28 para as

subescalas “Lidar com

adversidade”, “Desempenho sob pressao”,

“Metas / Preparacdo mental”, “Confianca /
“Livre  de

Motivacao”, “Concentraciao”,

preocupacao” e  “Treinabilidade”  estdo
relacionados as respostas dos participantes e
foram pontuados em frequéncia baixa (quase
nunca + as alta

vezes) e frequéncia

(frequentemente + quase sempre).
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Tabela 1 - Valores médios para o recurso pessoal de coping (habilidades psicologicas de

enfrentamento atlético)

Distribuicio de

Pontuacao

Habilidades psicologicas . Geral Masculino Feminino
itens das subscalas
Lidar com adversidade 5,17,21e24 0 a 12 pontos 6.6 6.8 6.3
Desempenho sob pressdo 6, 18,22 ¢ 28 0 a 12 pontos 5.6 5.7 5.4
Metas / Preparacao mental 1,8,13¢20 0 a 12 pontos 6.6 7.9 6.9
Confianga / Motivagao 2,9,14¢26 0 a 12 pontos 7.0 6.7 7.9
Concentracao 4,11,16 e 25 0 a 12 pontos 7.5 7.5 7.6
Livre de preocupagdo 7,12,19 €23 0 a 12 pontos 4.7 4.4 5.6
Treinabilidade 3,10,15¢e27 0 a 12 pontos 5.0 5.0 4.9
Recurso pessoal de coping 0 a 84 pontos 43.1 44.0 44.5

Fonte: O autor.

OBS: Valor calculado com base no somatorio das médias de respostas para os quatro itens que compdem a habilidade psicologica.

O Eixo Y (vertical) mostra a frequéncia
relativa (%), que indica a porcentagem de
respostas em cada faixa (baixa ou alta). O Eixo
X (horizontal) separa as respostas em duas
categorias: frequéncia baixa e frequéncia alta.

O gréfico destaca diferencas notdveis
entre a frequéncia com que os itens foram
respondidos em niveis baixos e altos. As barras
marcadas com asteriscos indicam que esses itens
tiveram  uma

diferenca  estatisticamente

significativa em comparagd@o com 0s outros itens

dentro da mesma categoria (frequéncia baixa ou
alta).

A Figura 4 mostra que ha variacdo
significativa entre os itens, com alguns sendo
pontuados de maneira muito mais alta ou baixa,
o que indica diferengas na percepg¢do ou
execu¢do de habilidades relacionadas ao
enfrentamento de adversidades.

Observemos os dados dispostos nos

graficos A a G, apresentados na Figura 4:

Figura 4 - Comportamento das habilidades psicologicas de enfrentamento atlético
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Fonte: O autor.

(A) Lidar com adversidade; (B) Desempenho sob pressao; (C) Metas / Preparagdo mental; (D) Confianga/ Motivagao; (E) Concentragio; (F) Livre de

preocupagdo; (G) Treinabilidade. [frequéncia baixa (quase nunca + as vezes); frequéncia alta (frequentemente + quase sempre)]. P valor < 0,05*; P valor
<0,001%*.

Na Figura 4, temos: entre frequéncia baixa e frequéncia alta para os
Grafico A - "Lidar com adversidade" -  itens ACSI-28BR: QS5, Q17, Q21 e Q24. A

compara a frequéncia relativa (%) de respostas  distribuigdo de itens na faixa de frequéncia baixa
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mostra que: Q21 apresenta a maior frequéncia
baixa, em torno de 55%; Q17 e Q24 aparecem
logo em seguida, com frequéncias de
aproximadamente 40-45% e Q5 tem a menor
frequéncia nesta categoria, com menos de 10%.
Na faixa de frequéncia alta, o item Q5 se destaca
com uma frequéncia elevada, proxima de 85%,
marcado com dois asteriscos (**), indicando
uma habilidade elevada de lidar com
adversidades. Q24 tem uma frequéncia proxima
de 55%, sendo marcado com um asterisco (*),
sugerindo uma boa capacidade de lidar com
adversidades para esse item. Q17 e Q21 t€ém
frequéncias moderadas, com valores em torno de
45-50%. O item Q5 ¢ o mais expressivo em
termos de frequéncia alta, indicando que muitas
pessoas sentem que sdo eficazes em lidar com
adversidades nesse contexto. A frequéncia baixa
¢ dominada por Q21, sugerindo que muitas
pessoas podem ter dificuldades em lidar com
adversidades associadas a esse item especifico.
Grafico B - analisa a wvariavel
"Desempenho
frequéncia relativa (%) dos itens ACSI-28BR:
Q6, Q18, Q22 e Q28, entre frequéncia baixa e

frequéncia alta. Aqui, os itens com frequéncia

sob pressao" e compara a

baixa indicam um desempenho mais fraco sob
pressdo: Q6 se destaca com a maior frequéncia
baixa, préoxima de 55%; QI8 tem uma
frequéncia também significativa, em torno de
45% e Q22 e Q28 apresentam frequéncias
semelhantes, entre 35% e 40%. O item Q28

apresenta uma frequéncia alta relevante,
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proxima de 55%, marcado com um asterisco (*),
o que indica que muitos individuos relatam bom
desempenho sob pressao. O item Q6, com dois
asteriscos (**), também mostra um desempenho
elevado, mas em menor propor¢do, com uma
frequéncia de aproximadamente 40%. Q18 e
Q22 tém frequéncias ligeiramente inferiores, em
torno de 35-40%. Q6 apresenta uma dualidade
interessante: apesar de ser o item com a maior
frequéncia baixa, também ¢ o segundo com
maior frequéncia alta. Isso sugere que diferentes
pessoas tém respostas bastante variadas para
esse item especifico. Q28 ¢ o mais forte em
termos de frequéncia alta, indicando que muitas
pessoas se percebem como eficientes ao lidar
com pressao nesse contexto.

Grafico C - "Metas/Preparagdao Mental" -
compara a frequéncia relativa (%) em relacdo a
dois grupos: frequéncia baixa e frequéncia alta.
As diferentes barras correspondem a quatro itens
do ACSI-28BR (Ql, Q8, Q13, Q20). Os itens
Q1, Q8, Q13 e Q20 sao apresentados com menor
frequéncia nessa categoria. O item QI3 tem a
maior frequéncia na faixa baixa, em torno de 35-
40%; O item Q8 aparece em seguida, com cerca

de 30%. O esta na faixa de

item Q1
aproximadamente 20-25% e o item Q20 tem a
menor frequéncia, abaixo de 10%. Na categoria
frequéncia alta, os itens apresentam maior
frequéncia, sugerindo que as pessoas tendem a
se preparar mentalmente com mais frequéncia.

O item Q8 se destaca significativamente, com

uma frequéncia alta (em torno de 85%), sendo
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indicado por dois asteriscos (**). O item Q13
também apresenta uma frequéncia consideravel,
perto de 65% e Q20 e Q1 apresentam
frequéncias semelhantes, em torno de 50-55%.
O item Q8 ¢ claramente o mais forte no quesito
"Metas/Preparacdo Mental", especialmente na
frequéncia alta, enquanto os outros itens
apresentam variagcdes menores. A frequéncia
baixa ¢ dominada por Q13, sugerindo que, para
esse item, muitas pessoas ndo se sentem
preparadas mentalmente em algumas situagdes.

Grafico D - ilustra a relacdo entre
"Confianga/Motivagao" e a frequéncia relativa
(em %) para quatro diferentes grupos de dados
representados por ACSI-28BR Q2, Q9, Q14 e
Q26. Esses grupos parecem ser respostas a
ou dimensdoes de um

diferentes questoes

questiondrio ou avaliacdo (provavelmente
relacionado a confianga e motivagdo, dada a
legenda do grafico). Com relagdo a frequéncia
baixa, para as quatro questoes ACSI-28BR (Q2,
Q9, Q14, Q26) parecem relativamente similares.
Nenhuma das questdes se destaca com uma
frequéncia muito diferente das demais. Todas as
barras estdo em um intervalo que parece estar
entre 10% e 40%. Para frequéncia alta, as
diferengas comegam a surgir mais nitidamente.
O grupo referente a questdo ACSI-28BR Q26
(representado pela barra branca) apresenta uma
frequéncia  consideravelmente maior em
comparagdo aos outros grupos. A barra atinge
quase 100% e a presencga de dois asteriscos (**)

sugere que essa diferenca € estatisticamente
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significativa (provavelmente p < 0,01). Os
outros trés grupos (Q2, Q9 e QIl4) tém
frequéncias altas, mas estdo em torno de 40-
60%, sem nenhuma diferenca expressiva entre
eles. A questao ACSI-28BR Q26 parece estar
associada a uma motivagdo ou confianca
significativamente maior em comparagao com
as outras questdes, especialmente na categoria
de frequéncia alta.
Grafico E -

examina a habilidade

psicoloégica "Concentracdo" em relacdo a
frequéncia relativa para quatro diferentes grupos
ou questdes da escala ACSI-28BR (Q4, Ql1,
Q15, Q25). Assim como no grafico anterior, as
frequéncias entre as questdes na categoria de
baixa concentracdo nao apresentam variagoes
drasticas. Todas as questdes (Q4, Q11, Q15 e
Q25) permanecem dentro de um intervalo de
10% a 40%, com nenhuma delas se destacando
de forma significativa. Isso sugere que, quando
a concentragdo € baixa, o comportamento ¢
relativamente uniforme entre os grupos. Os
resultados deste grafico apontam para diferengas
notaveis na categoria frequéncia alta. A questao
ACSI-28BR Q4 (barra preta) mostra uma alta
frequéncia significativa, chegando a quase
100%, **),

sugerindo uma relevancia estatistica. A questdo

ACSI-28BR Q25

indicada por dois asteriscos
também apresenta uma
frequéncia alta significativa (barra cinza mais
clara), com um asterisco (*), sugerindo que ha
uma diferen¢a importante, mas talvez ndo tao

forte quanto Q4. A questao ACSI-28BR Ql11
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(barra cinza) e a Q15 (barra branca) apresentam
frequéncias relativamente proximas, ambas em
torno de 60-70%, mas sem indicacdes de
significancia estatistica. As questdes Q4 e Q25
estdo relacionadas a uma concentragdo
significativamente maior, com a Q4 sendo
especialmente  alta, sugerindo que os
participantes do estudo tém maior propensao a
reportar concentracdo elevada em resposta a
questdo Q4, a qual parece estar associada a uma
frequéncia alta de concentracdo em quase 100%
dos casos, o que pode indicar que esse aspecto
especifico da concentragdo ¢ mais importante ou
notado pelos participantes. As questoes Q11 e
QI5 tém frequéncias altas, mas sem a mesma
forga estatistica que Q4 e Q25.

Grafico F - apresenta a analise de
comportamento dos grupos em diferentes
condi¢des de frequéncia dentro do contexto da
habilidade psicologica “Livre de preocupagdo”.
Na condi¢do de "frequéncia baixa", os grupos
ACSI1-28BR Q7, Q12, Q19, e Q23 apresentam
uma frequéncia relativa alta e estavel
(aproximadamente entre 70% e 80%). Isso
sugere que, quando a frequéncia ¢ baixa, todos
os grupos tém uma probabilidade maior de estar
livres de preocupagdo. Em outras palavras, em
uma situacdo de baixa demanda ou baixa
pressdo, a maioria dos individuos (ou itens)
nesses grupos mantém um estado de
tranquilidade ou liberdade de preocupacgdo. Nao
ha diferencas significativas entre os grupos nesta

condicdo, o que indica que o impacto da
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"frequéncia baixa" ¢ similar para todos. Quando
a frequéncia aumenta, 0s grupos passam por uma
queda significativa na frequéncia relativa
(indicando uma menor probabilidade de estarem
livres de preocupagdo). No entanto, essa queda
ndo ocorre de maneira uniforme. Q7 (com o
marcador **): este grupo apresenta a maior
redug¢do na frequéncia relativa, indicando que
individuos ou itens do grupo s3o mais
suscetiveis ao aumento da frequéncia. Ou seja, a
medida que a demanda ou pressao aumenta, eles
sdo significativamente mais propensos a deixar
de estar livres de preocupagdao. Q19 (com o
marcador *): este grupo também tem uma
reducdo significativa, mas menos acentuada que
Q7, sugerindo que, apesar de serem afetados
pela frequéncia alta, eles ndo sdo tdo suscetiveis
quanto o grupo Q7. Q12 e Q23: esses dois
grupos parecem ndo apresentar diferencas
estatisticamente significativas em comparagdo
com os outros, sugerindo que, embora a
frequéncia alta afete todos os grupos, Q12 e Q23
sdo menos sensiveis a essa mudanca. O grafico
sugere que, em condicdes de baixa frequéncia,
todos os grupos estdo amplamente livres de
preocupacao, sem grandes diferencas entre eles.
Em suma, o grafico mostra que, enquanto todos
alto de

0os grupos mantém um nivel

despreocupacdo em situagdes de baixa
frequéncia, alguns grupos sofrem mais em
situacdes de alta frequéncia, o que pode ser um
ponto importante para intervengdes direcionadas

ou ajustes de suporte.
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Grafico G - destaca a habilidade

psicologica “Treinabilidade” e apresenta uma
comparacao entre as porcentagens de frequéncia
relativa para diferentes grupos (ACS1-28BR Q3,
Q10, Q15, Q27) em condigdes de "frequéncia
baixa" e "frequéncia alta". Os grupos Q3 e Q27
apresentam uma frequéncia relativa
extremamente alta, préxima de 100%, sugerindo
que, em situagdes de baixa frequéncia, esses
grupos tém alta treinabilidade. Ja os grupos Q10
e Q15 apresentam frequéncias bem mais baixas
na condicdo de frequéncia baixa, com QI5
registrando o menor valor. Isso indica que esses
grupos podem ter dificuldades em responder a
baixa frequéncia, possivelmente exigindo mais
esfor¢o ou tempo para serem treinados sob essa
condicdo. Em relacdo a frequéncia alta, os
grupos Q3 e Q10 apresentam uma alta
treinabilidade (Q3 com aproximadamente 80% e
Q10 com quase 100%). Isso indica que esses
grupos sdo altamente treinaveis em situagdes de
alta frequéncia. Q15 e Q27 apresentam valores
muito  baixos nessa condi¢do, sendo
praticamente nulos em treinabilidade quando a
frequéncia ¢ alta. O marcador de significancia
(**) sobre o grupo Q27 na "frequéncia alta"
indica que essa diferenca ¢ estatisticamente
significativa, mostrando que a queda na
treinabilidade para este grupo ¢ importante e
relevante. Esses dados sugerem que os grupos
respondem de maneiras muito diferentes ao
treinamento, dependendo da intensidade ou

frequéncia. Grupos como Q3 e Q10 parecem ser
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capazes de manter sua capacidade de
aprendizado em ambas as condigdes, enquanto
Q15 e Q27 podem precisar de estratégias
diferentes para melhorar seu desempenho em
condi¢des de alta frequéncia.

Os resultados apresentados nos Graficos
A a G (Figura 4) mostram variagdes
significativas entre os grupos para diferentes
habilidades psicolégicas, sugerindo que a
percepcao de desempenho e habilidades varia
conforme a pressdao ou demanda. As analises
estatisticas indicadas pelos asteriscos refletem
diferengas significativas em termos de resposta,
especialmente em condigdes de alta pressdo. A
interpretacdo dos graficos sugere a necessidade
de intervengdes direcionadas para melhorar as
habilidades de enfrentamento e treinabilidade
em situacoes desafiadoras.

Na sequéncia, passamos a considerar as
diferencas de sexos e das variagdes em
frequéncia nas habilidades psicologicas de

atletas de karaté, sobre diversas subescalas do

questionario ~ ACSI-28BR, que avaliam
habilidades psicologicas em contextos de
adversidade, desempenho sob  pressdo,

preparacdo mental, confianga, concentragio,
liberdade de preocupagdes e treinabilidade. As
frequéncias sdo categorizadas como frequéncia
baixa (quase nunca + as vezes) e frequéncia alta
(frequentemente + quase sempre). A andlise foi
realizada considerando: a comparacdo entre
categorias de

feminino x masculino nas

frequéncia baixa ou frequéncia alta, com
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significancia estatistica indicada por P < 0,05  baixa x frequéncia alta, com significancia
(&) e P < 0,001 (&&). Buscamos também, a  estatistica indicada por P < 0,05 (@) e P <0,001
comparacao dentro do grupo entre frequéncia (@@).

Vejamos os Graficos de A a G, apresentados na Figura 5:

Figura 5 - Comportamento das habilidades psicologicas de enfrentamento atlético
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Fonte: O autor.
(A) Lidar com adversidade; (B) Desempenho sob pressdo; (C) Metas / Preparagdo mental; (D) Confianga / Motivacdo; (E) Concentracdo; (F) Livre de
preocupagdo; (G) Treinabilidade. [frequéncia baixa (quase nunca + as vezes); frequéncia alta (frequentemente + quase sempre)]. Frequéncia baixa ou

frequéncia allta (feminino x masculino) - P valor < 0,05%; P valor < 0,001%%; Frequéncia baixa x frequéncia alta (dentro do grupo) - P valor < 0,05%; P valor
<0,001%@,

Considerando a Figura 5, temos:
Grafico A

analisa a habilidade
psicologica de “Lidar com adversidade” em
atletas, diferenciando os grupos masculino (M)
e feminino (F) e comparando as frequéncias
baixa e alta. Em resumo, o grafico sugere que a
habilidade de lidar com adversidades varia entre
os sexos, sendo 0os homens mais consistentes em
niveis altos de frequéncia para Q5, enquanto as
mulheres t€ém desempenhos mais moderados,

especialmente em  situagdes de maior

adversidade.

Grafico B - investiga a habilidade de
“Desempenho sob pressao” em atletas,
dividindo os grupos por sexo (M e F) e por
frequéncia (baixa e alta). Os resultados mostram
que os homens, especialmente no item QO6,
tendem a ter um desempenho mais variado sob
pressao, com dificuldades em frequéncia baixa e
um desempenho melhor em frequéncia alta. No
caso das mulheres, o item Q22 parece ser um

desafio em baixa frequéncia, enquanto o
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desempenho em frequéncia alta ¢é mais
equilibrado.
Grafico C - apresenta a variavel
“Metas/Preparagdo  mental” em  atletas,

dividindo os resultados por sexo (M e F) e por
frequéncia (baixa e alta). Os homens tém mais
dificuldades em metas e preparagdo mental no
item Q13, em frequéncia baixa, mas se destacam
no item Q8, em frequéncia alta. As mulheres
mostram um desempenho significativamente
melhor no item Q8 quando a frequéncia ¢ alta,
com uma relevancia estatistica muito acentuada.

Grafico D - retrata a habilidade de

“Confianga/Motivagao”, separada por
frequéncia baixa e alta, comparando os sexos (M
e F). Tanto em homens quanto em mulheres, o
item Q26 ¢ o mais forte em frequéncia alta,
indicando uma alta confianca e motivagao,
especialmente nas mulheres. J4 o item Q14
baixas mais

mostra frequéncias elevadas,

indicando uma area de menor
confianga/motivagdo para ambos 0s sexos.
Grafico E - ilustra a habilidade de
“Concentra¢do”, separada por frequéncia baixa
e alta, comparando os sexos (M e F). Os
resultados sugerem que homens e mulheres tém

capacidades de concentragao,

Q4 e Q25, que

apresentam maior frequéncia alta em ambos os

altas
especialmente nos itens
sexos, com significancia estatistica marcante.
No entanto, os itens QI1 e Q16 tendem a
mais baixas,

apresentar frequéncias

especialmente nas mulheres.
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Grafico F - sobre a variavel "Livre de

preocupacao”, apresenta  diferengas  nas
frequéncias relativas de homens (M) e mulheres
(F) em relagdo a quatro categorias (ACSI-
28BR _Q7, Q12, Q19, Q23), divididas em
"frequéncia baixa" e "frequéncia alta". Em
resumo, o grafico revela que homens e mulheres
reagem de forma ligeiramente diferente nas
com homens

frequéncias de preocupagao,

apresentando maiores variagdes entre as

variaveis nas frequéncias altas e baixas,
enquanto as mulheres tém respostas mais
equilibradas entre as categorias.

Grafico G - estd relacionado a variavel
"Treinabilidade", apresentando novamente a
frequéncia relativa de respostas, desta vez em
relagdo a quatro categorias (ACSI-28BR_Q3,
Q10, Q15, Q27), separadas entre homens (M) e
mulheres (F), nas frequéncias "baixa" e "alta". A
analise geral desse grafico indica que as
variaveis relacionadas a treinabilidade diferem
consideravelmente entre homens e mulheres e
entre as frequéncias altas e baixas, sugerindo
variagdes importantes no comportamento em
relagdo a treinabilidade dentro desses grupos.

Os graficos apresentados na Figura 5
resumem a andlise de diferentes habilidades
psicologicas e comportamentais em atletas de
karaté, comparando homens e mulheres em
termos de frequéncia baixa e alta de respostas
para os itens do CSI-28BR. A andlise estatistica
identificou diferencas significativas entre os

sexos e entre as frequéncias de resposta.
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A analise global dos graficos revela que,

em varias dimensdes  psicologicas e
comportamentais, ha diferengas significativas
tanto entre homens e mulheres quanto entre
niveis de frequéncia de respostas. Os homens
tendem a ter maiores variacdes em varias
habilidades, enquanto as mulheres mostram
respostas mais equilibradas, especialmente em
frequéncia alta. As diferengas estatisticas
destacam areas especificas, onde um sexo ou
nivel de frequéncia se sobressai em relacao ao
outro.

As habilidades que mais se destacaram
com os resultados foram Confiangca/Motivacao ¢
Concentragdo, com ambas sendo fortes em
homens e mulheres, especialmente em alta
frequéncia. Lidar com Adversidade e
Desempenho sob pressao também emergiram
como habilidades importantes, especialmente
em homens com alta frequéncia. Em termos de
Metas/Preparagdo mental, as mulheres tiveram
um desempenho superior em alta frequéncia,
enquanto os homens mostraram maior variagao.
Por fim, Treinabilidade mostrou uma variagao
interessante entre o0s sexos, com homens
mostrando maior oscilagdo em respostas e
mulheres sendo mais estaveis.

Em  contraponto, as habilidades
psicoldgicas que menos se destacaram foram
Confianga/Motivagao (Q14), Desempenho sob
pressdo (Q6 e Q22), Metas/Preparacdo mental
(Q13), Lidar com adversidade para mulheres,

Treinabilidade (Q10) e Livre de preocupagao
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para homens. Essas areas precisam de atenc¢ao
especial, a fim de promover mais estabilidade e

eficacia no desempenho psicologico.

4. DISCUSSAO

Os resultados apresentados revelam
percepgdes valiosas sobre as habilidades de
coping (enfrentamento) de atletas de karaté em
situacdes de pressao e competi¢ao, com foco nas
diferengas entre sexos. A andlise sugere que
tanto homens quanto mulheres apresentam
pontos fortes e vulnerabilidades especificas no
manejo do estresse e ansiedade competitiva,
oferecendo dire¢des importantes para mediagdes
psicoldgicas e treinamentos personalizados.

A maioria dos atletas indicou que
estabelece metas especificas para guia-los em
suas praticas (78%). Isso mostra uma forte
tendéncia a auto regulacdo e ao planejamento
estratégico, que sao habilidades essenciais para
0 sucesso esportivo. No entanto, 22% ainda tém
dificuldades em definir metas claras, o que pode
ser uma area a ser aprimorada por meio de
intervengdes psicologicas. Para os homens, essa
dificuldade foi ligeiramente maior, em
comparagdo com as mulheres, sugerindo que
intervengcdes  focadas em  técnicas de
estabelecimento de metas podem ser mais
necessarias ao publico masculino.

Outro dado interessante ¢ que 88% dos
atletas acreditam tirar o méximo proveito de suas
habilidades, com uma diferenca significativa

entre os sexos. As mulheres (67%) mostraram
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uma percepcdo mais positiva sobre seu
aproveitamento de talentos em relacdo aos
homens (32%). Esse resultado sugere que as
atletas femininas tém uma autopercep¢do mais
forte de suas capacidades, o que pode ser
explorado para aumentar ainda mais seu
desempenho. Por outro lado, os homens podem
se beneficiar de programas focados no
desenvolvimento da confianga e autoeficacia.
Os resultados sobre a capacidade de lidar
com criticas dos técnicos apontam uma
disparidade notavel entre os sexos. Homens
demonstraram uma maior resiliéncia emocional
a criticas, com 70% afirmando que quase nunca
ficam aborrecidos quando recebem feedback
negativo, enquanto 73% das mulheres
demonstraram algum grau de incomodo. Isso
sugere que as atletas femininas podem ser mais
vulnerdveis emocionalmente a criticas e, por
isso, intervencdes focadas em desenvolver a
habilidade de interpretar feedbacks de maneira
construtiva podem ser essenciais para 0 grupo
feminino.
Tanto  homens quanto  mulheres
apresentaram alta capacidade de concentracao e
bloqueio de distragdes (78%). No entanto, os
homens se mostraram ligeiramente mais
resilientes em situacdes de distragdo, sugerindo
que as mulheres poderiam se beneficiar de um
treinamento adicional em técnicas de foco e
concentracdo. Essas habilidades sdo cruciais
para o desempenho esportivo em situagdes de

pressdo e competicao.
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A resposta a pressao competitiva ¢ um
dos achados mais significativos. Enquanto 35%
dos homens relataram competir melhor sob
pressdo, apenas 20% das mulheres relataram o
mesmo. Esse resultado ¢ relevante, pois indica
que as atletas femininas podem precisar de
suporte psicoldgico adicional para desenvolver
resiliéncia  emocional e estratégias de
enfrentamento eficazes em situagdoes de alta
pressdo. A maior sensibilidade a avaliacdo
externa entre as mulheres também contribui para
a ansiedade competitiva, com 47% delas se
preocupando mais com 0 que os outros pensam
de seu desempenho, em comparagdo com 42%
dos homens.

As diferencas de sexo reveladas nas
respostas  destacam a  importincia  de
personalizar o treinamento psicologico de
acordo com as necessidades de cada atleta. Para
as mulheres, programas que reforcem a
resiliéncia emocional e a gestdo de criticas
podem ser fundamentais, enquanto para os
homens, o foco pode ser o desenvolvimento de
autoconfianga e estratégias de motivagdo. Em
areas onde as respostas sdo mais equilibradas,
uma abordagem mais geral pode ser
implementada, promovendo habilidades comuns
a todos os atletas, como foco e concentracgao.

Essas descobertas sugerem a necessidade
de intervencdes direcionadas, em vez de
abordagens generalizadas. Algumas habilidades,
como "Metas/Preparacdo mental", parecem estar

bem desenvolvidas entre os participantes,
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enquanto outras, como "Treinabilidade" e "Livre
de preocupacao", apresentam pontos de
vulnerabilidade que precisam ser abordados com
mais atengao.

Os resultados sugerem que mediagdes
psicoldgicas e treinamentos personalizados sao
necessarios para ambos 0s sexos, porém com
focos diferentes. Homens podem se beneficiar
de programas de desenvolvimento de
autoconfianga e estratégias de estabelecimento
de metas, enquanto as mulheres precisam de
suporte para lidar com criticas e pressdao de
maneira mais construtiva. Treinamentos de
resiliéncia emocional ¢ técnicas de concentragao
também seriam benéficos para atletas de ambos
0S SEXOS.

De maneira geral, os resultados
demonstram que, embora a maioria dos atletas
tenha desenvolvido boas habilidades de coping,
ainda existem areas especificas que necessitam
de fortalecimento, tanto entre homens quanto
entre mulheres. A abordagem de intervencdes
diferenciadas por sexo parece ser uma estratégia
eficaz para otimizar o desempenho esportivo e o
bem-estar emocional dos atletas.

Podemos afirmar que esses dados
fornecem uma base sélida para intervencdes
direcionadas, que podem ser aplicadas para
otimizar o desempenho de atletas em contextos
de alta pressdo competitiva. Com o suporte
certo, ¢ possivel melhorar tanto a confianca
quanto a capacidade de lidar com criticas,

aumentando o potencial de cada atleta de atingir
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seus objetivos esportivos.

Esses achados fornecem uma visao rica
sobre as habilidades psicologicas dos
participantes em diferentes contextos, revelando
tanto pontos fortes, que podem ser reforgados,
quanto areas que precisam de atengao.
Programas de desenvolvimento que levem em
consideragdao essas nuances podem resultar em
uma melhoria significativa no desempenho e no
bem-estar psicoldgico em situagdes de pressao
ou adversidade.

Programas que abordem especificamente
a construcdo da confianca e a motivagdo podem
ser benéficos para ambos os sexos. Além disso,
treinamentos focados na resiliéncia e na
capacidade de atuar sob pressiao podem ser
particularmente  uteis,

especialmente para

mulheres. Nessa perspectiva, incentivar a
preparacdo mental e o estabelecimento de metas
pode ajudar a todos os atletas, com foco
particular nas areas onde as frequéncias sao
baixas. Portanto, intervenc¢des que melhorem a
concentragdo e abordem as diferengas na
treinabilidade podem promover um desempenho

mais consistente e eficaz.

5. CONSIDERACOES FINAIS
Os dados aqui apresentados ressaltam a
complexidade das habilidades psicolégicas no
esporte, onde fatores de sexo e frequéncia de
resposta desempenham papéis significativos. A
compreensdo dessas dindmicas ¢ essencial para
mais

o desenvolvimento de intervengdes
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eficazes, que ndo apenas melhorem o

desempenho, mas também contribuam para o
bem-estar psicologico dos atletas. Ao priorizar
um treinamento equilibrado e fundamentado em
evidéncias, as organizacdes esportivas podem
garantir que todos os atletas, independentemente
de sexo, alcancem seu pleno potencial no karaté
e em outras modalidades.

De modo geral, a maioria dos atletas
demonstrou boas habilidades de enfrentamento
areas de

nas estabelecimento de metas,

aproveitamento de talentos e controle de
distragdes. Isso indica que muitos ja possuem
uma mentalidade resiliente, capaz de lidar com
as pressoes do esporte de maneira produtiva.
Esses  resultados  refletem  maturidade
psicoldgica e uma boa adaptacdo ao ambiente
esportivo competitivo, sendo uma base solida
para maximizar o desempenho.

A capacidade de autorregulacdo por
meio do estabelecimento de metas e a percepcao
positiva sobre o aproveitamento de talentos sao
aspectos fortes entre os atletas, o que demonstra
que muitos ja estdo no caminho certo para
alcancar um bom desempenho esportivo. No
entanto, as lacunas identificadas, como a
dificuldade de alguns atletas em definir metas
claras e a sensibilidade das mulheres a criticas,
mostram que hé espaco para intervengdes mais
especificas.

Apesar dos resultados promissores, ha
nuances importantes que apontam a necessidade

de intervengdes mais especificas. O fato de
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muitos atletas ainda enfrentarem dificuldades
em situacdes de alta pressao ou em lidar com
criticas sugere que essas habilidades de coping
nao estdo completamente desenvolvidas em uma
parte significativa da amostra. Essas dareas,
particularmente a gestdo de ansiedade e
resiliéncia emocional, exigem maior atengao em
programas de apoio psicoldgico esportivo.

As diferengas observadas entre homens ¢
mulheres sdo significativas e indicam que o sexo
pode influenciar a maneira como os atletas lidam
com pressoes e criticas. Homens tendem a ser
mais resilientes em situagdes de feedback
negativo e se saem melhor sob pressdo, enquanto
as mulheres parecem ter uma percep¢ao mais
forte de suas habilidades, mas sdo mais
impactadas pela critica e pela pressdo externa.
Essas distingdes sugerem que intervengdes de
coping devem ser adaptadas para atender as

diferentes demandas psicologicas de homens e

mulheres, abordando suas areas especificas de

fragilidade.
No entanto, ha uma oportunidade clara
para aprimorar o desenvolvimento das

habilidades de coping, especialmente entre os
atletas que relatam dificuldades em competir sob
pressdo ou em lidar com distragdes e criticas.
Programas focados em técnicas de gestdo do
estresse, mindfulness, controle emocional e
treinamento em visualizagdo podem  ser
altamente benéficos. Além disso, trabalhar a
ressignificagdo do feedback e promover uma

abordagem construtiva as criticas pode ajudar a
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fortalecer a resiliéncia emocional, especialmente
entre as atletas femininas.

Os resultados mostram que, embora
muitos atletas ja possuam habilidades eficazes
de enfrentamento, ainda hd um grupo
significativo que pode se beneficiar de suporte
psicoldgico adicional. Ao entender as diferencas
entre sexos € as necessidades individuais dos
atletas, treinadores e psicologos esportivos
podem desenvolver programas de intervengao
mais eficazes, promovendo nao apenas um
melhor desempenho, mas também um equilibrio
emocional mais saudavel e sustentavel ao longo
de suas carreiras.

O aprimoramento das habilidades de
coping tem potencial ndo apenas de melhorar o
desempenho esportivo, mas também de
contribuir para o bem-estar geral dos atletas. Ao
enfrentar as pressdes competitivas de maneira
mais eficaz, os atletas podem experimentar
menos ansiedade e estresse, o que, por sua vez,
pode aumentar sua longevidade esportiva e
satisfacdo com o esporte.

Os resultados deste estudo, sugerem que
intervengoes psicoldgicas personalizadas podem
ser extremamente Uteis para otimizar o
desempenho e o bem-estar emocional dos
atletas. Homens se beneficiariam de programas
que reforcem a autoconfianga e o
estabelecimento de metas, enquanto as mulheres
poderiam se concentrar em aprimorar a gestdo de
mais  resiliéncia

criticas e desenvolver

emocional. Além disso, ambos 0s sexos se
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beneficiariam de treinamentos focados em
melhorar a concentragao e a capacidade de atuar
sob pressao. Além disso, a habilidade de
concentragdo e resiliéncia em situagdes de
distracdo, que foi relativamente equilibrada
entre os sexos, ¢ uma for¢a a ser mantida, mas
ainda pode ser melhorada, especialmente entre
as mulheres, com treinamentos voltados para o
foco mental em cendrios de alta pressao.

Portanto, destacamos a importancia do
treinamento de habilidades psicologicas de
enfrentamento (coping) para os atletas de karaté
rondonienses. Com isso, recomendamos a
integracdo dessas técnicas nos programas de
treinamento, visando ndo apenas a melhorar o
desempenho esportivo, mas também a promover
0 bem-estar e a saude mental dos atletas. Além
disso, sugerimos a continuacdo de pesquisas
para explorar novas estratégias e tecnologias que
possam aprimorar ainda mais as habilidades de
coping no esporte, especialmente relacionadas
aos esportes de combate.

A relagdo entre ansiedade e habilidades
psicolégicas de enfrentamento ¢ complexa e
multifacetada. Ao compreender os mecanismos
que ligam essas duas variaveis, podemos
desenvolver intervengdes eficazes para ajudar os
atletas a alcancar seu pleno potencial. O
treinamento das habilidades psicoldgicas pode
ajudar os atletas a desenvolver estratégias de
enfrentamento eficazes e a gerenciar a ansiedade

de forma mais adaptativa.

Neste estudo, demosntramos, ao reduzir

Pagina | 170



4R E I

ISSN 1984-431X

a ansiedade ¢ aumentar a confianca, o
treinamento psicologico pode levar a um melhor
desempenho  esportivo. Além disso, o
treinamento psicoldgico pode ajudar os atletas a
lidar com o estresse ¢ a ansiedade de forma mais
saudavel, promovendo o bem-estar psicologico.

Nosso estudo destacou a importancia do
desenvolvimento de habilidades psicologicas
para a gestdo da ansiedade entre os atletas de
karaté. Uma das principais descobertas ¢ a
correlacdo entre ansiedade cognitiva e somatica,
enquanto outras variaveis, como idade, sexo e
nao impacto

experiéncia, apresentaram

significativo nos niveis de ansiedade ou
autoconfianga. Isso sugere que intervengdes
focadas em reduzir a ansiedade cognitiva podem
beneficiar a ansiedade somdtica também.

Além disso, o estudo apontou para a
necessidade de uma abordagem individualizada,
inclua técnicas relaxamento,

que como

visualizacdo, gerenciamento de emogdes,
mindfulness e estabelecimento de metas, que
ajudam a melhorar a autoconfianga e equilibrar
os niveis de ansiedade. Outra observagao
relevante ¢ a diferenca de resiliéncia entre os
sexos, com homens apresentando maior
resisténcia ao feedback negativo e mulheres
sendo mais impactadas por criticas. Isso refor¢a
a importancia de intervencdes especificas para
atender as necessidades emocionais e
psicologicas dos atletas de ambos os sexos.

Em sintese, a pesquisa sugere que, além

das habilidades fisicas, a preparagao psicoldgica
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¢ essencial para otimizar o desempenho

esportivo € promover o bem-estar dos atletas,

sendo necessario incorporar treinamentos

voltados para o gerenciamento da ansiedade,
fortalecimento da autoconfianga e resiliéncia
emocional.

Conflito de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de

interesse no presente estudo.
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