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RESUMO

Objetivou-se verificar o conhecimento de enfermeiros assistenciais acerca da execugdo adequada do exame de
eletrocardiograma. Trata-se de um estudo transversal, analitico, quantitativo, realizado em um hospital do centro-oeste
brasileiro. Amostra ndo probabilistica foi constituida por enfermeiros atuantes no referido hospital. Para a coleta de dados foi
elaborado e validado o questionario de averiguacdo do conhecimento. Foram realizadas analises de frequéncia simples ¢ de
tendéncia central e dispersdo, adotando-se o teste qui-quadrado, com nivel de significancia de 5%. Participaram do estudo 20
enfermeiros, a maioria do sexo feminino, com média de idade de 34,6 anos. Pode-se verificar associagdo do género com o
conhecimento sobre a finalidade do eletrocardiograma (p= 0,004); a realizagdo de curso sobre eletrocardiograma no
conhecimento sobre quantas e quais sdo as derivagdes do eletrocardiograma convencional (p=0,004; p=0,001); o setor sobre
quantas sdo (p = 0,010) e o nivel de formagdo com quais sdo as derivagdes (p = 0,001). Conclui-se que a necessidade de
fortalecer processos de educacdo permanente para a equipe de enfermagem, especialmente enfermeiros, visando qualificar a
assisténcia e promover maior seguranga do paciente durante a internagao.
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ABSTRACT

The objective was to verify the knowledge of nursing staff regarding the proper execution of electrocardiogram (ECG)
examinations. This is a cross-sectional, analytical, quantitative study, carried out in a hospital in the Brazilian Midwest. A
non-probabilistic sample consisted of nurses working in the aforementioned hospital. A knowledge assessment questionnaire
was developed and validated for data collection. Simple frequency and central tendency and dispersion analyses were
performed, adopting the chi-square test, with a significance level of 5%. Twenty nurses participated in the study, the majority
being female, with a mean age of 34.6 years. An association was found between gender and knowledge about the purpose of
the electrocardiogram (p=0.004); and the completion of a course on electrocardiography was associated with knowledge
about the number and types of leads in a conventional electrocardiogram (p=0.004; p=0.001). The sector showed how many
there are (p = 0.010) and the level of training with which the derivations are (p = 0.001). It is concluded that there is a need
to strengthen continuing education processes for the nursing team, especially nurses, in order to improve care and promote
greater patient safety during hospitalization.
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1. INTRODUCAO

O eletrocardiograma (ECG) constitui um
exame diagndstico ndo invasivo amplamente
empregado na pratica clinica para o registro da
atividade elétrica cardiaca, desempenhando
papel fundamental tanto na detec¢do precoce
quanto no monitoramento de alteracdes
cardiovasculares (Gomes et al., 2020). Trata-se
de um procedimento de facil execucao, indolor e
de baixo custo, caracteristicas que favorecem
sua ampla utilizagdo em diferentes niveis de
atencdo a saude, incluindo ambulatorios,
unidades de internagdo, servigos de urgéncia e
emergéncia e na Atencdo Primaria a Saude
(Silva, et al. 2022).

Nesse contexto, o ECG configura-se
como um importante instrumento de apoio a
tomada de decisdo clinica, especialmente em
situagdes que exigem rapida identificagdo de
alteracdes cardiacas potencialmente graves.
Entretanto, a qualidade, a precisdo diagnostica e
a confiabilidade do tracado eletrocardiografico
estdo diretamente relacionadas a correta
execucao da técnica de realizagdao do exame, que
envolve desde a adequada preparacdo do
paciente até o posicionamento correto dos
eletrodos e a padronizagdo dos procedimentos
durante o registro (Gomes, 2020).

Quando realizado de forma apropriada, o
ECG pode fornecer informagdes relevantes para
a identificagdao de disturbios do ritmo cardiaco,
alteracdes isquémicas, disturbios de conducao e
clinicas,  contribuindo

outras  condi¢cdes
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significativamente para o diagndstico oportuno

e para a prevencdo de complicacdes
cardiovasculares potencialmente fatais. Nesse
sentido, além da execugdo técnica adequada,
torna-se igualmente importante que o0s
profissionais de saude possuam conhecimentos
basicos para a interpretagao inicial do tracado
eletrocardiografico, sobretudo no que se refere a
identificagdo de alteracdes que demandem
avaliagdo médica imediata ou intervencdes
rapidas no contexto assistencial (Silva et al.,
2022).

No ambito dos servicos de saude,
particularmente em clinicas gerais, unidades
hospitalares e servicos de urgéncia, a realiza¢do
do eletrocardiograma ¢ frequentemente atribuida
aos profissionais de enfermagem, que
desempenham papel central tanto na execugao
do procedimento quanto no monitoramento
continuo das condig¢des clinicas dos pacientes.
Considerando atua

que a enfermagem

diretamente na assisténcia integral e na

vigilancia do estado de saude, torna-se

imprescindivel que esses  profissionais

apresentem dominio técnico-cientifico
relacionado aos procedimentos diagndsticos
realizados na préatica cotidiana, incluindo a
correta realizacdo do ECG e o reconhecimento
preliminar ~de  alteragdes no  tracado
eletrocardiografico (Carrijo, et al. 2022).

evidéncias

Contudo, disponiveis na

literatura cientifica apontam para a existéncia de
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lacunas no conhecimento tedrico-pratico de
enfermeiros relacionadas a realizagdo ¢ a
interpretagdo do eletrocardiograma. Estudos t€ém
demonstrado dificuldades desses profissionais
em reconhecer alteragdes eletrocardiograficas
relevantes, sendo frequentemente atribuida
como uma das principais causas a insuficiéncia
de treinamentos sistematicos e de estratégias de
capacitacdo voltadas ao aprimoramento dessas
competéncias (Bezerra et al., 2021; Carrijo et al.,
2022). Esse cenario torna-se particularmente
preocupante diante da importdncia do ECG
como ferramenta de suporte a tomada de decisao
clinica e da responsabilidade da enfermagem na
vigilancia continua das condi¢des de satde dos
em  contextos

pacientes,  especialmente

assistenciais que demandam identifica¢do
precoce de eventos cardiovasculares agudos
(Santana-Santos et al., 2017).

Diante desse contexto e considerando a
escassez de investigacdes que explorem o
conhecimento de enfermeiros acerca da técnica
de realizacdo do eletrocardiograma, torna-se
pertinente o desenvolvimento de estudos que
contribuam para a compreensao dessa tematica.
Assim, esta pesquisa foi orientada pela seguinte
questdo norteadora: qual o conhecimento
tedrico-pratico de enfermeiros atuantes em um
hospital de referéncia em cardiologia sobre a
técnica de realizagdo do eletrocardiograma?

Dessa forma, o presente estudo tem

como objetivo verificar o conhecimento de
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enfermeiros assistenciais acerca da execucao

adequada do exame eletrocardiograma.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal,
analitico, com abordagem quantitativa, realizado
em um hospital publico, especializada em
cardiologia, em um municipio do interior do
estado de Mato Grosso, no centro-oeste
brasileiro. Esta instituigdo ¢ referéncia no
atendimento especializado para 19 municipios
na regido sul de Mato Grosso, possui duas
unidades de cuidados intensivos adultos sendo
uma exclusiva aos pacientes acometidos por
afecgdes cardiacas e pos-operatdrio de cirurgias
cardiovasculares. O desenho de estudo seguiu as
orientagoes da iniciativa STROBE
(Strengthening the Reporting of Observational
studies in Epidemiology).

A instituicdo onde os dados foram
coletados possui 115 enfermeiros, destes 14
ocupam cargos de coordenacdo e 101
assistenciais, porém na ocasido, 07 estavam
afastados por doengas, férias ou licenca
maternidade. A partir desses dados, uma amostra
ndo probabilistica, por conveniéncia, foi
constituida pelos enfermeiros assistencialistas,
que trabalhavam em setores que admitiam
pacientes com cardiopatias em tratamento

clinico, cirargico ou intensivo, incluindo
unidades de internagdo nao critica (enfermarias)
e criticas (unidade de terapia intensiva), locais

com reconhecida demanda de execucdao do
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exame eletrocardiografico devido a gravidade de

alguns casos e rotina institucional, que
estabelece a execuc¢ao diaria do referido exame.

Para o registro das informacdes, utilizou-
se um questiondrio constituido por 35 itens com
o objetivo de caracterizar os participantes e

avaliar o conhecimento dos mesmos sobre

eletrofisiologia  cardiaca, finalidade do
eletrocardiograma, técnica/ posi¢do  dos
eletrodos e interpretagdo do  tracado

eletrofisiologico.

O questiondrio utilizado passou por
validacao de face e conteudo por meio de comité
de juizes, formado por profissionais com
experiéncia na area clinica de eletrofisiologia
cardiaca, na area de educagdo em enfermagem e
com a validagdo de instrumentos. Obtendo o
indice de validade de conteudo total (IVC) de
0,90 de concordancia entre os juizes, avaliando
a pertinéncia, relevancia e clareza de cada item
(Carrijo et al., 2022)

O questionario foi estruturado em trés
eixos, a saber: eixo A (item 1 ao item 14) para a
verificacao das caracteristicas
sociodemogréaficas, académicas e profissionais,
sendo composto por itens abertos, apenas para o
preenchimento do participantes; o componente
B (item 15 ao item 19) para avaliag@o da técnica
de execucdo e o componente C (item 20 ao item
35) a respeito da interpretacio do tracado
eletrocardiografico e principais arritmias, sendo

compostos por questdes de multipla escolha para

a avaliacdo dos dois ultimos componentes. Para
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contemplar o objetivo proposto por esta pesquisa
foram abordados os eixos A (caracteristicas
sociodemograficas) e eixo B (técnica de
execugao do exame).

A coleta de dados ocorreu nos meses de
janeiro e fevereiro de 2020, apos a leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) pelos participantes. Todos
os enfermeiros dos setores referenciados
anteriormente foram entrevistados, em ambos 0s
turnos (diurnos e noturnos). Os profissionais
selecionados estavam alocados em unidades
criticas e nao-criticas, sendo excluidos aqueles
que estavam afastados por motivo (gestacao,
doenga, férias ou outro). Salienta-se que ndo
houve recusa em participagao ou solicitagao de
se retirar da pesquisa.

A coleta de dados ocorreu na propria
instituicdo, com data e hordrio previamente
agendado pelos pesquisadores e em ambiente
reservado para o preenchimento do questionario.
Os questionarios foram autoaplicaveis, sendo
que ao final do preenchimento cada participante
depositou em um envelope o questionario
respondido, em seguido ele mesmo lacrou o
envelope, de modo a garantir o anonimato
destes.

Os dados foram armazenados no
programa estatistico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versao 20.0, utilizando a
dupla digitacao para possibilitar a verificagcao de
potenciais inconsisténcias durante a confeccao
dados.

do banco de Posteriormente foram
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realizadas analises descritivas de frequéncia
simples para variaveis categoricas, de tendéncia
central (média, minima e méxima) e dispersao
(desvio-padrdo) para as variaveis continuas, com
intervalo de confianca de 95%. Utilizou-se o
teste de Qui-quadrado de Pearson (X?) para
verificar existéncia de associagdo entre as
variaveis dependente e independente. Foi
adotado o nivel de significancia de 5%.

Este estudo respeitou os preceitos éticos
da Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional
de Satde, garantiu o anonimato de cada
profissional. No primeiro momento foi
apresentado a gestdo assistencial da referida
institui¢do estudada e concebida a anuéncia,
posterior a isso, o projeto foi submetido ao
Comité de FEtica em Pesquisa com seres
humanos, obtendo parecer favoravel, sob o
numero  3.633.786 e  Certificacdo de
Apresentacio e Apreciagio Etica (CAAE) n°

21607819.8.0000.8088.

3. RESULTADOS
Participaram da pesquisa 20 enfermeiros
assistenciais atuantes na instituicdo. De acordo
referentes ao perfil

com as informacgdes

socioeconomico destes profissionais,
prevaleceu-se o género feminino 55%, com
idade média acima de 30 anos, 55% possuem
uma poés-graduacdo lato sensu, sendo as areas,
cinco em Unidade de Terapia Intensiva, dois em
Urgéncia e Emergéncia, um em Centro

Cirtrgico, um em Auditoria, um em Cardiologia
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¢ Hemodindmica e um em Satde do Adulto e
Idoso. Com relacdo ao tempo de formacao,
obteve-se uma média superior a seis anos, tempo
minimo de dois anos e o tempo maximo de 17
anos.

Referente ao conhecimento especifico
em eletrocardiografia, a maioria dos
participantes (70%) referiram que as nogdes
basicas de eletrocardiografia faziam parte do
componente curricular da graduacao.

Dentre os enfermeiros que referiram
possuir  especializacdo, seis profissionais
referiram que a tematica foi contemplada no
componente curricular dos cursos de pos-
graduagdo lato sensu. Quando questionados
sobre a participagao em cursos sobre realizacao
e interpretacdo de exames eletrocardiograficos
para enfermeiros, apenas trés enfermeiros

responderam ter realizado, destes, um na
modalidade teodrica e dois com abordagem
teorica e pratica. Com relagdo a execugdo
periddica do exame eletrocardiograma, apenas
45% dos profissionais responderam que
realizam o exame periodicamente, destes, 30%
afirmaram realizar de trés a cinco vezes por dia
e 15% afirmaram realizar mais de cinco vezes
por dia.
Utilizou-se como variaveis
independentes: género, tempo de formagdo,
nivel de formagdo, aulas na graduacdo ou pds-
graduacdo, a realizacdio de curso sobre
eletrocardiograma, o setor em que trabalha, o

tempo de trabalho, a realizacdo cotidiana de
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eletrocardiograma, e se tinha experiéncia

anterior com a pratica do exame. Ao realizar o
cruzamento das varidveis por meio do teste Qui
quadrado de Pearson, pode-se verificar
associacao do género com o conhecimento sobre

a finalidade do eletrocardiograma (p= 0,004); a
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conhecimento sobre quantas e quais sdo as
derivacdes do eletrocardiograma convencional
(p=0,004; p=0,001); o setor sobre quantas sao (p
=0,010) e o nivel de formagao com quais sdo as
derivagoes (p = 0,001), conforme pode ser

observado na Tabela 1 abaixo.

realizagdo de curso sobre eletrocardiograma no

eletrocardiograma, Rondonopolis, MT, Brasil, 2020.

Tabela 1 — Caracterizagdo dos dados relacionados ao conhecimento dos enfermeiros sobre a técnica do
eletrocardiograma, Rondonopolis, MT, Brasil.

Género Nivel de formagao Curso sobre ECG Setor
Itens
Fem | Mas p- Esp. | Gra p- Sim | Nio p- Ala | UTI p-
valor d. valor valor valor
15. Qual a finalidade 0,004 0,194 0,071 0,292
do *
Eletrocardiograma?
Acerto 0 5 4 1 2 3 2 3
Erro 11 4 7 8 1 14 10 5
16. Quantas sdo as 0,024 0,492 0,004 0,010
derivagdes * * *
utilizadas em um
ECG convencional?
Acerto 1 5 4 2 3 3 1 5
Erro 10 4 7 7 0 14 11 3
17. Quais sdo as 0,178 0,043 0,001 0,110
derivagdes de um * *
ECG convencional?
Acerto 1 3 4 0 3 1 1 3
Erro 10 6 7 9 0 16 11 5
18. Locais  de 0,069 0,436 0,718 0,292
posicionamento dos
eletrodos
Acerto 1 4 2 3 1 4 2 3
Erro 10 5 9 6 2 13 10 5
19. Qual a adequada 0,660 0,660 0,335 0,306
posi¢do que deve ser
colocado o paciente
para realizar o ECG
convencional?
Acerto 9 8 9 8 2 15 11 6
Erro 2 1 2 1 1 2 1 2

4. DISCUSSAO demonstraram que varidveis sociodemograficas

Este presente estudo investigou o  (género), académicas (nivel de formagdo) e

conhecimento dos enfermeiros sobre a execugdo  profissionais (realizagdo prévia do exame)

do exame eletrocardiograma. Os achados  demonstraram relagdes estatisticamente
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significantes com o numero de acertos acerca
dos questionamentos relacionados a execugdo
do procedimento.

Com relagdo ao género, percebeu-se a
predominancia feminina entre os profissionais
de enfermagem, fendomeno historicamente
consolidado e amplamente discutido no campo
da satide. Em um estudo realizado no Brasil
revelou que entre 64 profissionais da area, 92%
eram  mulheres (Martins, 2006). Essa
configuragdo pode ser compreendida a luz de
processos historicos e socioculturais que
associaram, ao longo do tempo, as praticas de
cuidado e assisténcia ao papel socialmente
atribuido as mulheres. Entretanto, ¢ importante
destacar que ndo ha evidéncias cientificas que
indiquem diferencas no conhecimento técnico
ou teorico entre profissionais do sexo masculino
e feminino, sendo as desigualdades observadas
frequentemente resultantes das relagdes de
género socialmente construidas que atravessam
diferentes espacos da sociedade, incluindo os
servigos de saude (Ruiz, 2021).

Nesse contexto, a maior presenca
feminina na enfermagem esta frequentemente
relacionada as construcdes historicas do
cuidado, tradicionalmente vinculadas a figura
feminina (Dullius, 2020). Todavia, no cenario
contemporaneo, observa-se um movimento
crescente em dire¢ao a promogao da equidade de
oportunidades no  campo  profissional,
reconhecendo que competéncias, habilidades e
cuidado ndo estdo

capacidades para o
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condicionadas ao género, mas as trajetorias

formativas, experiéncias  profissionais e

processos de qualificagdo continua dos
trabalhadores da satde (Leite et al., 2019).
Sobre a execucao do ECG, uma pesquisa
realizada na regido sul brasileira apresentou
resultados semelhantes ao presente estudo, pois
revelou que a oferta de treinamentos acerca da
execucao do eletrocardiograma ¢ incipiente, em
especial em institui¢des que nao sdo referéncia
na area de cardiologia. Neste contexto, 0s
estudo

profissionais que participaram do

buscaram aprender com os colegas mais
experientes ou buscaram o conhecimento em
cursos livres e/ou cursos de especializacao
(Saffi; Bonfada; 2018).

Autores da 4rea enfatizam que a

construgdo de conhecimento  sobre o
eletrocardiograma ¢ fundamental para ndo haver
erros técnicos ¢/ou avaliacdes erroneas, uma vez
que os profissionais de Enfermagem sdo
responsaveis pelos cuidados aos pacientes
(Santos; Kobayashi; Simonetti; 2023).

Outro estudo realizado em um hospital
referéncia em cardiologia na regido sul sobre
conhecimento da equipe de Enfermagem em
relagdo ao eletrocardiograma, apresentou dados
semelhantes ao encontrados nesta pesquisa, pois
demonstraram que os enfermeiros possuem
maior conhecimento sobre a execucdo do ECG,
quando  comparados aos técnicos de
enfermagem, provavelmente, devido a formagao

superior o que lhe confere um arcabougo teérico
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e pratico superior a formagao técnica na area
(nivel médio) (Ribeiro; Barros; 2020).

E salutar afirmar, que para além da
formacao inicial, seja graduacdo ou técnica, os
profissionais de enfermagem precisam estar em

constante aprimoramento, seja por meio da

educacdo continuada ou pela educagdo
permanente. Estudos realizados com
enfermeiros e técnicos em enfermagem
demonstraram resultados expressivos com

relagdo as acdes de educagdo continuada com
relacdo as nogdes basicas de eletrocardiografia,
0 que repercute positivamente na qualidade da
assisténcia de enfermagem ofertada (Verissimo
et al., 2022; Dos Santos et al., 2023).

As

alteracdes  eletrocardiograficas

cardiacas podem ser visualizadas mais
comumente em pacientes atendidos nos servigos
de emergéncia e nas unidades de terapia
intensiva (UTI) o que pode contribuir para que
os enfermeiros destes setores criticos tenham
maior conhecimento sobre 0 ECG em relagao
aos demais visto que os pacientes destes setores
estdo em monitorizacdo cardiaca continua
(Paixdo et al.,, 2021). Esta premissa refor¢a que
aqueles que vivenciam diariamente o
atendimento em unidades de emergéncia e de
terapia intensiva podem  possuir maior
habilidade e conhecimento tedrico pratico
superior aos profissionais que atuam em
unidades ndo criticas.

Sob a otica formativa em saude, a

necessidade de educacdo continuada aliada a
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pratica profissional pode favorecer o

desenvolvimento teérico e pratico dos
profissionais, em especial quando se refere a
execu¢do do eletrocardiograma. Um estudo
realizado no Brasil destacou que entre 20
enfermeiros somente 3 havia realizado cursos
sobre nocdes basicas de eletrocardiografia,
apesar da literatura enfatizar sobre a importancia
da educagdo continuada ou permanente, ainda ha
uma lacuna acerca do desenvolvimento desses
programas de educagdo no ambito hospitalar e o
impacto positivo destes na assisténcia direta aos
pacientes (Strapazzon et al., 2016).

Diante disso, ¢ importante ressaltar que
os profissionais precisam ser estimulados a
participar de trilhas formativas em servigo ou
serem encorajados a se especializarem cada vez
mais, de modo a ser tornarem profissionais cada
vez mais qualificados. Em estudo realizado com
profissionais de um hospital em Curitiba, dos 35
participantes entrevistados, apenas 14% dos
mesmos relataram nunca ter recebido nenhuma
informacao ou orientagao tedrico-pratica sobre o
eletrocardiograma (Ribeiro et al. 2020). No
escopo da assisténcia, outro estudo revelou a
limitagao tedrica e técnica do profissional com
relagdo as orientagcdes aos pacientes acerca de
realizacdo do exame e da iminéncia de quadros
de arritmias identificados durante o exame
(Cannavan et al., 2023).

Em sintese, os resultados deste estudo
conhecimento  dos

evidenciaram  baixo

profissionais que participaram do estudo em
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relagdo finalidade, derivagdes, posicdes dos
eletrodos, entretanto, sdo estes profissionais que
ofertam cuidado continuo. Deste modo a
elaboracao de agdes de educagao continuada ou
permanente sobre as nogdes basicas de
eletrocardiografia se faz necessaria para se obter
competéncia, agilidade e seguranga no
atendimento ao paciente que necessite realizar
tal exame (Paixao et al., 2021).

As limitagdes acerca do estudo estdo
relacionadas a amostra restrita a um unico centro
e ao numero de participantes, 0 que nao permite
a generalizagdo dos achados. Entretanto, tais
dados reforcam a necessidade de acgdes
educativas com foco no aprimoramento dos
profissionais que diariamente realizam o
eletrocardiograma, com vistas 2 manuten¢ao da
da assisténcia de

qualidade enfermagem

ofertada em tais unidades.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados indicam a necessidade de
implementagdo nos processos de educagao
continuada e permanente dos profissionais
atuantes em unidades criticas e ndo criticas, haja
vista que o hospital ¢ um centro referéncia em
cardiologia da regido sul do estado. A
implementagdo dos processos formativos em
servico com foco no aprimoramento profissional
da equipe de enfermagem, em especial do
enfermeiro, produz reflexos importantes na

assisténcia ofertada, prevenindo equivocos e
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garantindo a seguranca durante a internagao do

paciente.
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