***** 0 A . . . .
3 @ mmu Revista Eletronica Interdisciplinar
2 " SSN 1984.431X Barra do Gargcas — MT, Brasil
K i Ano: 2025 Volume: 17 NGimero: 3

DETECCAO DE ESTRUTURAS ENTEROPARASITARIAS EM ALFACES
(LACTUCA SATIVA) COMERCIALIZADAS NA FEIRA LIVRE DA CIDADE
DE BARRA DO GARCAS/MT

Eliana Lima Azanki'
Jefferson Teixeira Oliveira’ 4
Gabriel Triches Nunes?

Nagilla Orleanne Lima do Carmo*

RESUMO

A alface (Lactuca sativa), por ser amplamente consumida in natura no Brasil, pode veicular estruturas parasitarias,
representando um potencial risco a satde publica. Este estudo teve o objetivo de avaliar a ocorréncia de enteroparasitas
em alfaces comercializadas na feira livre do municipio de Barra do Gargas-MT. Trata-se de um estudo observacional e
descritivo, no qual foram coletadas 60 unidades de alface entre os meses de maio e julho de 2024, distribuidas em cinco
bancas distintas. Apds submeter as amostras a técnica de sedimentacdo espontinea e a analise microscopica, constatou-
se que 60% delas apresentavam contaminagdo, enquanto 40% estavam livres de parasitas. Foram identificados cistos de
Giardia lamblia (21,7%) e Entamoeba spp. (20%), além de ovos de Ascaris lumbricoides (11,7%) e Hymenolepis nana
(6,6%). Esses resultados comprovam a contaminacéo local e refor¢am a urgéncia de boas praticas higiénico-sanitarias na
producdo, comercializacdo e higienizac¢do destas hortaligas antes do consumo.

Palavras-chave: Parasitas; Seguranga Alimentar; Saude Publica.

ABSTRACT

Lettuce (Lactuca sativa), being widely consumed raw in Brazil, can harbor parasitic structures, posing a potential public
health risk. This study aimed to evaluate the occurrence of enteroparasites in lettuce sold at the open-air market in the
municipality of Barra do Gargas, Mato Grosso (MT). This was an observational, descriptive study in which 60 lettuce
samples were collected between May and July 2024 from five different stalls. Following analysis using the spontaneous
sedimentation technique and microscopy, it was found that 60% of the samples were contaminated, while 40% were free
of parasites. Cysts of Giardia lamblia (21.7%) and Entamoeba spp. (20%) were identified, as well as eggs of Ascaris
lumbricoides (11.7%) and Hymenolepis nana (6.6%). These results confirm local contamination and underscore the
urgent need for good hygienic-sanitary practices during the production, sale, and washing of these vegetables prior to
consumption.
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1. INTRODUCAO

A alface (Lactuca sativa), uma das hortalicas
amplamente consumidas no Brasil, apresenta
importancia nutricional por fornecer fibras,
vitaminas, minerais € compostos antioxidantes.
Entretanto, por ser frequentemente consumida in
natura, sua superficie pode atuar como veiculo
para diferentes contaminantes, incluindo
estruturas de parasitas intestinais, constituindo
um problema de interesse para a seguranc¢a dos
alimentos.

A presenca de estruturas parasitarias
em hortalicas pode estar relacionada a diferentes
etapas da cadeia produtiva, incluindo cultivo,
irrigacdo, colheita, transporte, comercializagdo e
manipulacdo. Entre as estruturas frequentemente
descritas em hortalicas estdo formas de
protozoarios e helmintos de importancia médica
€ sanitaria.

Entre os enteroparasitos associados a
contaminacdo de hortalicas, destacam-se
Giardia spp., Entamoeba spp. e helmintos como
Ascaris spp. € Hymenolepis spp. A presenga
dessas estruturas em alimentos destinados ao
consumo in natura pode indicar exposi¢do a
fontes de contaminacdo fecal ou ambiental,
embora a identificacdo da fonte especifica exija
investigacao adicional.
maior

das

Criancas podem apresentar

vulnerabilidade  as  consequéncias

enteroparasitoses, especialmente em contextos

de condi¢des sanitarias inadequadas. A

ocorréncia de estruturas parasitdrias em
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alimentos consumidos crus, portanto, merece

atencdo sob a perspectiva da seguranca

alimentar e da prevencdo de doengas
parasitarias.

Estudos que investigam a presenca de
estruturas parasitarias em hortalicas
comercializadas em feiras livres sdo relevantes
para caracterizar a ocorréncia de contaminacao e
subsidiar acdes de prevengdo. A avaliacdo
laboratorial das hortaligas permite identificar
possiveis riscos associados ao consumo in natura
e reforca a necessidade de boas praticas ao longo
da cadeia produtiva.

A contaminagdo de hortalicas pode
ocorrer por diferentes vias, incluindo contato
com solo ou 4gua contaminados, uso inadequado
de adubos organicos, manipulagdo e contato
com superficies contaminadas. A alface
apresenta especial interesse por ser consumida
frequentemente sem cocc¢do, o que aumenta a
importancia das medidas de higienizacdo antes
do consumo.

A ocorréncia de estruturas parasitarias
pode estar relacionada a diferentes etapas da
producao e comercializagdo, como irrigacao,
colheita, transporte, = armazenamento e
manipulacdo. Entretanto, a determinacdo da
fonte especifica de contaminagdo requer
investigacao direcionada de cada etapa da cadeia
produtiva.

A capacitagdo dos trabalhadores
envolvidos na manipulagdo e comercializagao

das hortalicas, associada a fiscalizacao sanitaria
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e a adogdo de boas praticas, constitui medida
importante para reduzir riscos de contaminagao.
A educagdo em seguranca dos alimentos

também ¢ relevante para orientar 0s
consumidores quanto a higieniza¢do adequada
das hortaligas antes do consumo.

Este estudo teve como objetivo avaliar
a ocorréncia de estruturas enteroparasitarias em
alfaces (Lactuca sativa) comercializadas na feira
livre de Barra do Gargas, Mato Grosso,
caracterizando as estruturas identificadas nas
amostras analisadas com base em suas
caracteristicas morfoldgicas observadas por
microscopia Optica. Além disso, buscou-se
discutir possiveis fatores higiénico-sanitrios
relacionados a contaminagdo de hortaligas,
considerando os achados laboratoriais ¢ as
evidéncias disponiveis na literatura cientifica,
sem estabelecer relagdo causal direta quando
esses fatores ndo foram avaliados no estudo,
bem elaborar

como recomendacoes de

prevengdo e controle da contaminacdo
parasitaria em hortalicas, fundamentadas nos

resultados obtidos e na literatura cientifica.

2. METODOLOGIA

O presente  estudo  apresentou
delineamento observacional e descritivo, com o
objetivo de detectar estruturas enteroparasitarias
em amostras de Lactuca sativa comercializadas
na feira livre de Barra do Gargas, Mato Grosso.

Foram descritos os procedimentos de coleta,
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transporte, processamento laboratorial, analise
microscopica e organizagao dos dados obtidos.

Foram incluidas apenas unidades de
alface (Lactuca sativa) comercializadas na feira
livre de Barra do Gargas-MT. Outras hortali¢as
disponiveis no local foram excluidas. As
unidades amostrais foram definidas como pés ou
touceiras de alface, sem diferenciagdo por peso
ou tamanho.

A coleta foi realizada entre maio e julho
de 2024. Foram coletadas 60 unidades de alface,
distribuidas igualmente entre cinco bancas,
sendo 20 amostras por més e quatro amostras de
cada banca em cada més. A selecdo das bancas e
das unidades amostrais seguiu o procedimento
descrito no planejamento da coleta. A
distribui¢do uniforme entre as bancas permitiu
comparar descritivamente os achados entre os
pontos de comercializagdo avaliados.

Apos a coleta, cada amostra foi
identificada com informagdes referentes a data e
a banca de origem. As amostras foram
transportadas para o Laboratorio de Quimica do
Centro Universitario do Vale do Araguaia
(UNIVAR) em caixas isotérmicas € mantidas em
condigdes adequadas até o processamento
laboratorial, com o objetivo de preservar as
estruturas presentes e reduzir a possibilidade de
contaminag¢ao secundaria.

As foram

amostras de alface

processadas por técnica de sedimentagdo
espontanea adaptada para hortaligas. Cada pé de

alface foi imerso em 1.000 mL de agua destilada
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e submetido a agitacdio manual para

desprendimento de particulas e possiveis
estruturas parasitarias. O liquido de lavagem foi
filtrado com gaze estéril e transferido para
calices parasitologicos, permanecendo em
sedimentacao espontanea por duas horas. Apds
esse periodo, o sobrenadante foi descartado,
preservando-se o sedimento para analise
microscopica, conforme o principio da técnica
de Hoffman, Pons e Janer (1934).

O sedimento  concentrado  foi
transferido para laminas de microscopia, com
adi¢do de uma gota de solucdo de Lugol para
auxiliar na visualizagdo das estruturas. As
preparagdes foram examinadas em microscopio
optico com objetivas de 10x e 40x. A
identificacdo foi baseada nas caracteristicas
morfologicas observadas e na literatura
especializada, sendo as estruturas classificadas,
quando possivel, em cistos, ovos ou larvas.
Considerando as limitagcdes da identificacao
morfoldgica, especialmente para espécies
morfologicamente semelhantes, os achados de
Entamoeba foram tratados como Entamoeba
spp. A andlise de cada amostra foi realizada em
triplicata.

Os dados obtidos nas analises
microscopicas foram organizados em planilhas
do Microsoft Excel. Foram calculadas
frequéncias absolutas e relativas das estruturas
observadas, considerando a distribuicdo por
banca, periodo de coleta e tipo de estrutura

parasitaria. Os resultados foram apresentados de
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forma descritiva. Ndo foram realizados testes

estatisticos de associagao ou inferéncia causal.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas 60 amostras de alface analisadas,
60% apresentaram pelo menos uma estrutura
parasitaria, enquanto 40% ndo apresentaram
estruturas nas condigdes analiticas empregadas.
Foram observadas estruturas compativeis com
cistos de Giardia lamblia, Entamoeba spp., ovos
de Ascaris lumbricoides e ovos de Hymenolepis
nana. Giardia lamblia foi observada em 21,7%
das amostras, Entamoeba spp. em 20%, Ascaris
lumbricoides em 11,7% e Hymenolepis nana em
6,6% (Figura 1). Como uma mesma amostra
pode apresentar mais de um tipo de estrutura, os
percentuais de cada parasito ndo devem ser
mutuamente

interpretados como categorias

exclusivas. Esses achados demonstram a
ocorréncia de contaminagdo parasitaria nas
amostras avaliadas e refor¢cam a importancia das
medidas de seguranca dos alimentos.

A presenca de estruturas parasitarias
em hortalicas consumidas in natura representa
um achado relevante para a seguranca dos
alimentos. A contaminacdo pode ocorrer em
diferentes etapas da cadeia produtiva, e medidas
como acesso a agua de qualidade, boas praticas
de cultivo, manipulacio adequada e
higienizacao das hortali¢as sdo importantes para
reduzir o risco de exposi¢do. No entanto, a
presente investigagdo ndo avaliou diretamente a

qualidade da dgua, as condigdes de cultivo ou as
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praticas dos manipuladores, de modo que ndo ¢
possivel atribuir a contaminagdo observada a

uma fonte especifica.

A presenca de estruturas
enteroparasitdrias em  alimentos  pode
representar  risco  potencial a  saude,

especialmente quando esses alimentos sao
consumidos crus. A magnitude desse risco
depende do tipo de estrutura, sua viabilidade e
infectividade, bem como das condi¢des de
preparo e higienizacdo antes do consumo.
Assim, os achados laboratoriais devem ser
indicadores de

interpretados como

contaminacdo das amostras, € nao como
demonstracdo de ocorréncia de infec¢do na
populagao.

Os dados deste estudo apresentam
algumas divergéncias em relacdo aos resultados
de Mota, Santos e Tonin (2021), que relataram
maior prevaléncia de Hymenolepis spp. e
Entamoeba spp. em suas amostras. Almeida-
Filho et al. (2017) também identificaram uma
predominancia de Endolimax nana (55,14%),
seguida de Entamoeba coli (21,33%) e Giardia
lamblia (13,95%). No entanto, Galvao et al.
(2020) registraram maior ocorréncia de ovos de
Ascaris sp. (16%), além de cistos de Entamoeba
spp. (12%) e Giardia sp. (8%). Esses autores

enfatizam a importancia de programas de

conscientizac¢do publica e melhorias nas praticas
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higiénico-sanitarias para reduzir as infeccdes
parasitarias, especialmente entre as populagdes
mais vulneraveis.

Estudo conduzido por Soares et al.
(2022) identificou 342 parasitas em amostras de
hortalicas, com maior prevaléncia de cistos de
Giardia lamblia (28,4%) e Entamoeba coli
(24,8%), além de Strongyloides stercoralis
(18,71%). Embora algumas das estruturas
encontradas, como Endolimax nana (15,79%) e
Balantidium coli (5,8%), ndo sejam patogénicas,
sua presenca indica contaminag¢do fecal. Os
autores atribuiram essa contaminagdo a praticas
inadequadas de irrigacdo e as condigdes
sanitarias precarias no cultivo.

Por fim, Morais et al. (2023) analisaram
22 amostras de hortalicas e encontraram
contaminagdo por enteroparasitas em 45,45%
delas. A maior prevaléncia foi de Entamoeba
coli (90%), seguida por Ascaris lumbricoides
(30%) e Trichuris trichiura (20%). Embora
Entamoeba coli ndo seja um protozoario
patogénico, sua presen¢a em grande quantidade
sugere exposi¢cdo continua a contaminacao fecal,
0o que destaca a necessidade de intervencdes

sanitarias mais rigorosas ao longo da cadeia

produtiva dos alimentos.

Figura 1. Frequéncia total de parasitas detectados nas amostras de Lactuca sativa
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A andlise das amostras por banca

demonstrou variacdo na ocorréncia das
estruturas parasitdrias entre os pontos de
comercializagdo (Figura 2 e Quadro 1). A Banca
1 apresentou maior numero de estruturas
observadas, incluindo cistos de Giardia lamblia
e estruturas compativeis com Entamoeba spp. A
Banca 2 apresentou ovos de Ascaris
lumbricoides e cistos de Giardia lamblia,
enquanto a Banca 3 apresentou estruturas
compativeis com Entamoeba spp. € ovos de
Hymenolepis nana. As Bancas 4 e 5 nao
estruturas nas

apresentaram parasitarias

amostras  analisadas.  Essas  diferencas
descrevem a distribuicdo dos achados entre as
bancas, mas ndo permitem, isoladamente,
concluir que determinada banca apresentava
piores condigdes higi€énico-sanitarias, uma vez
que tais condicdes ndo foram avaliadas
diretamente.

Na Banca 2, a identifica¢dao de ovos de

Ascaris lumbricoides e cistos de Giardia lamblia
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demonstra a presenca de diferentes tipos de es-
truturas parasitarias nas amostras avaliadas. A
ocorréncia dessas estruturas pode estar associ-
ada a diferentes fontes ambientais ou de manipu-
lacdo descritas na literatura, porém a origem es-
pecifica da contaminagdo ndo foi investigada
neste estudo.

Na Banca 3, foram observadas estrutu-
ras compativeis com Entamoeba spp. e ovos de
Hymenolepis nana. A presenga simultanea des-
ses achados demonstra a ocorréncia de contami-
nagdo por diferentes grupos parasitarios, mas
ndo permite determinar se a fonte foi a agua, o
solo, as superficies ou a manipulacdo dos ali-
mentos.

A auséncia de estruturas parasitarias
nas Bancas 4 e¢ 5, nas condi¢des analisadas,
constitui um achado descritivo importante. En-
tretanto, esse resultado ndo permite afirmar que

essas bancas apresentavam praticas preventivas
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mais eficazes, pois as condi¢des higiénico-sani-
tarias nao foram mensuradas por instrumento es-

pecifico.
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Figura 2. Distribui¢do de parasitas encontrados por banca apos andlise entre maio e julho de 2024
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Estruturas parasitarias identificadas

A distribui¢do dos achados entre maio,
junho e julho demonstra variagdo na ocorréncia
das estruturas parasitarias ao longo do periodo
estudado. Como a coleta foi realizada durante
apenas trés meses e ndo foram incorporados
dados climaticos locais ou anélise estatistica de
sazonalidade, os resultados ndo permitem
estabelecer efeito sazonal. Assim, as diferengas
observadas devem ser interpretadas como
variagdes entre os meses avaliados.

A ocorréncia de estruturas parasitarias

nas bancas analisadas evidencia a necessidade

de atencdo as medidas de seguranca dos
alimentos. Estudos sobre hortalicas consumidas
in natura descrevem a participagdo de fatores
ambientais e higiénico-sanitarios na
contamina¢do, mas a determinagdo das fontes
especificas requer avaliagdes complementares
da 4gua, do solo, das condi¢cdes de
armazenamento e das praticas de manipulagao.
A predominancia de  Ascaris
lumbricoides na Banca 2, com maior incidéncia
em maio e julho, sugere contaminac¢do ambiental

associada ao solo contaminado com fezes
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humanas. Esses achados indicam que o ciclo de
vida do parasita, que envolve a maturacao dos
ovos em solos umidos e quentes, pode ser
facilitado pelas condicdes climdticas dessas
épocas, especialmente no inicio do periodo seco
(Lacerda; Paixao-Filho; Matos, 2020). Essa
associacdo reforca a hipotese de que a
temperatura ¢ a umidade do solo sdo fatores
criticos para a persisténcia e disseminagao de A.
lumbricoides (Mdpi, 2023).

Na Banca 3, a deteccao simultanea de
Entamoeba spp. € Hymenolepis nana em julho
sugere falhas na  manipulagdo ou
armazenamento dos alimentos, além de possivel
exposi¢ao a superficies contaminadas. A
ocorréncia de ambos os parasitas nesse periodo
pode estar relacionada ao aumento das
temperaturas, que favorecem a proliferacdo e
sobrevivéncia de

organismos patogénicos.

Estudos indicam que temperaturas mais
elevadas contribuem para a resisténcia dos ovos
e cistos de parasitas em alimentos e superficies,
aumentando o risco de transmissao (Cardoso,
2022).

Por outro lado, a auséncia de parasitas
nas Bancas 4 e 5 pode refletir praticas mais
eficazes de higiene, como o uso de dgua potavel
na irrigagdo e o controle rigoroso no
armazenamento dos alimentos. Esses resultados
indicam que uma abordagem preventiva mais

estruturada, envolvendo a identificacdo de
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pontos criticos e a melhoria das condi¢cdes de
saneamento, ¢ fundamental para minimizar a
exposi¢ao aos parasitas (Bandeira, 2024).

A variacdo nas amostras entre maio,
junho e julho sugere a influéncia de fatores
sazonais na prevaléncia parasitaria. De acordo
com Lacerda, Paixao-Filho e Matos (2020), a
transicao entre o periodo chuvoso e o inicio do
periodo seco pode influenciar diretamente a
sobrevivéncia e disseminagdo dos parasitas,
especialmente aqueles com ciclos ambientais
como A. lumbricoides. O aumento da umidade
no final da estacdo chuvosa favorece a
maturagdo dos ovos de helmintos ¢ a
persisténcia de cistos em 4gua e superficies
expostas, explicando a concentragdo de casos
nesses meses. Além disso, a maior
movimentagdo de consumidores durante esses
periodos pode aumentar o risco de contaminagao
cruzada nas bancas (Cardoso, 2022).

Portanto, a identificacdo de parasitas
nas bancas analisadas reflete ndo apenas a
eficdcia das praticas de higiene, mas também a
influéncia das condi¢des climaticas e sazonais
sobre a prevaléncia parasitaria. E essencial que
preventivas  sejam

acoes adaptadas  as

caracteristicas sazonais locais, com maior
vigilancia nos periodos de maior risco, para
garantir a seguranca alimentar e proteger a saude

publica.
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Quadro 1. Distribuicdo das estruturas parasitarias identificadas nas amostras de Lactuca sativa, segundo

banca e més de coleta

Banca Maio Junho Julho Total Trimestral
Giardia lamblia: 3 Giardia lamblia: 7 Giardia lamblia: 2
Banca 1 20
Entamoeba spp.: 2 Entamoeba spp.: 4 Entamoeba spp.: 2
Ascaris lumbricoides: 1
Banca 2 Ascaris lumbricoides: 3 Ascaris lumbricoides: 3 8
Giardia lamblia: 1
Entamoeba spp.: 2 Entamoeba spp.: 2
Banca 3 Ausente 8
Hymenolepis nana: 2 Hymenolepis nana: 2
Banca 4 Ausente Ausente Ausente 0
Banca 5 Ausente Ausente Ausente 0
Total mensal 12 13 11 36

Com base nos resultados obtidos,
recomenda-se o fortalecimento das medidas de
prevencdo e controle da contaminagdo por
estruturas enteroparasitdrias em hortalicas
destinadas ao consumo in natura. Os achados
indicam a importancia de boas praticas ao longo
da cadeia produtiva, sem permitir, contudo, a
identificacdo da etapa especifica responsavel
pela contaminagdo observada.

O uso de agua de qualidade adequada
na produgdo de hortalicas ¢ uma medida
importante para reduzir a possibilidade de
contaminag¢do. Sempre que possivel, a qualidade
da 4gua utilizada na irrigacdo deve ser
monitorada de acordo com as normas sanitarias

aplicaveis. Essa recomendagdo decorre da

literatura sobre seguranca dos alimentos e nao de
uma analise direta da dgua utilizada pelas bancas
avaliadas neste estudo.

A trabalhadores

capacitacdo  dos

envolvidos na produgdo, transporte,
comercializacdo e manipulagdo de hortaligas
constitui outra medida relevante. A higienizagao
adequada das maos, superficies e utensilios, bem
como o armazenamento apropriado dos
alimentos, pode contribuir para reduzir a
No presente estudo,

contaminagio. essas

praticas ndo foram avaliadas diretamente,
portanto as recomendacgdes sdo apresentadas
como medidas preventivas fundamentadas na

literatura.
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Para os consumidores, recomenda-se
realizar a higienizacao adequada das hortalicas
antes do consumo, seguindo orientagdes
sanitarias oficiais quanto a lavagem e ao uso de
produtos apropriados. A fiscalizagdo das
condi¢des de comercializagdao e a educacdo em
seguranca dos alimentos também podem
contribuir para a redugdo do risco de exposi¢do
a contaminantes.

De forma integrada, essas medidas
podem contribuir para a seguranga dos alimentos
e para a redu¢do da exposicdo a estruturas
parasitarias em hortali¢as consumidas in natura.
Estudos futuros poderdao ampliar a investigacao
por meio da avaliagdo da qualidade da agua, das
condi¢des de cultivo e armazenamento, das
praticas dos manipuladores e de um periodo de

coleta mais amplo.

5. CONCLUSAO

Este estudo identificou estruturas
enteroparasitarias em 60% das 60 amostras de
alface analisadas na feira livre de Barra do
Garcas-MT. estruturas

Foram observadas

compativeis com cistos de Giardia lamblia,
Entamoeba spp., ovos de Ascaris lumbricoides e
ovos de Hymenolepis nana. Os achados
demonstram a ocorréncia de contaminagao
parasitaria nas amostras avaliadas e refor¢am a
relevancia das medidas de segurangca dos
alimentos.

observadas

Foram diferencas na

distribuicao das estruturas parasitarias entre as
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bancas e entre os meses avaliados. Entretanto,
devido ao delineamento descritivo, ao periodo
de coleta de trés meses e a auséncia de avaliagao
direta das condi¢des higi€nico-sanitarias e de
variaveis climaticas, ndo ¢ possivel estabelecer
relacdes causais ou afirmar influéncia sazonal
sobre a ocorréncia observada.

Diante dos achados, recomenda-se o
fortalecimento das boas praticas de produgio,
comercializacdo, manipulacdo e higienizagdo de
hortalicas destinadas ao consumo in natura.
Estudos posteriores poderdo complementar
esses resultados com avaliagdo das fontes de
cultivo, praticas de

dgua, condi¢des de

manipulagdo e ampliacao do periodo amostral.
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