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RESUMO: O estudo teve como objetivo avaliar a variagdo da saturagdo periférica de oxigénio (SpO:) em tabagistas, ex-
tabagistas e ndo tabagistas antes e apds esforco fisico na Escadaria do Cristo, em Barra do Gargas-MT. Trata-se de uma
pesquisa quantitativa e descritiva, realizada com 60 participantes maiores de 18 anos. Os dados foram obtidos por questionario
¢ afericdo da SpO: por oximetro antes ¢ imediatamente apds a subida de aproximadamente 1.200 degraus. Os tabagistas
apresentaram maior variagao média da SpO: (6,50 pontos percentuais), seguidos pelos ex-tabagistas (3,91) e ndo tabagistas
(2,27). As comorbidades apresentaram diferentes magnitudes de variagdo, porém o reduzido numero de participantes
impossibilitou comparagdes conclusivas. A frequéncia de atividade fisica também ndo apresentou relagdo linear com a
variagdo da SpO.. Conclui-se que os resultados sugerem possivel associag@o entre condigdo tabagica e maior variagdo da
SpO2, embora ndo permitam estabelecer relagdo causal.

Palavras-chave: Oxigenacdo sanguinea; DPOC; Sinais vitais; Tabagismo; Exercicio fisico.

ABSTRACT: The study aimed to evaluate changes in peripheral oxygen saturation (SpO:) in smokers, former smokers,
and non-smokers before and after physical exertion on the Cristo Staircase in Barra do Gargas, Mato Grosso, Brazil. This was
a quantitative and descriptive study involving 60 participants over 18 years of age. Data were collected through a questionnaire
and SpO: measurement using a pulse oximeter before and immediately after climbing approximately 1,200 steps. Smokers
showed the greatest mean variation in SpO2 (6.50 percentage points), followed by former smokers (3.91) and non-smokers
(2.27). Comorbidities showed different magnitudes of variation; however, the small number of participants prevented
conclusive comparisons. The frequency of physical activity also showed no linear relationship with SpO. variation. It is
concluded that the results suggest a possible association between smoking status and greater SpO2 variation, although they do
not allow a causal relationship to be established.

Keywords: Blood oxygenation; COPD, Vital signs, Smoking, Physical exercise.
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1. INTRODUCAO

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) ¢ uma enfermidade respiratoria
inflamatoria, cronica e progressiva, caracterizada
pela limitagao persistente do fluxo de ar devido a
alteracdes estruturais nas vias respiratdrias, como
bronquios e alvéolos. Essa obstru¢do compromete
as trocas gasosas e reduz a capacidade pulmonar,
clinicamente, manifesta-se por tosse persistente,
dispneia progressiva, fadiga, sibilos e diminuicao
da tolerancia ao exercicio fisico podendo levar a
limitagdo funcional ao longo do tempo. O
tabagismo ¢ o principal fator associado ao
desenvolvimento da doenga, sendo responsavel
pela maioria dos casos diagnosticados. Além
disso, a exposi¢do passiva a fumaga do tabaco
também aumenta o risco de altera¢des pulmonares
e desenvolvimento da DPOC (Martins et al.,
2022).

O transporte de oxigénio no organismo
ocorre principalmente pelas hemaécias, que contém
hemoglobina, essa pode estar na forma oxigenada
(oxihemoglobina) ou desoxigenada

(desoxihemoglobina), ambas funcionais. A
saturagdo funcional de oxigénio corresponde a
proporcao de oxihemoglobina em relagdo a soma
de oxihemoglobina e desoxihemoglobina, sendo
expressa em porcentagem para indicar a eficiéncia
do transporte de oxigénio no organismo (Pereira,

2024).
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Todos os anos o tabagismo provoca a
morte ¢ o adoecimento de milhdes de pessoas
todos os anos. Em 2017, cerca de 8 milhGes de
individuos no mundo perderam a vida em
decorréncia de doengas relacionadas ao consumo
de tabaco. De acordo com o relatério de
tendéncias da Organizacdo Mundial da Saude, a
prevaléncia global de fumantes foi de 22,8% em
2020, com projecdo de queda para 20,9% até
2025. Ainda assim, mesmo com essa reducao,
estima-se que a mortalidade ligada ao tabaco
aumente, ja que as enfermidades associadas
costumam se manifestar tardiamente (Morais et
al., 2022).

O tabagismo interfere diretamente na
oxigenacdo sanguinea, um estudo avaliou a
saturacdo de oxigénio, niveis de monoxido de
carbono e carboxihemoglobina em fumantes e ndo
fumantes, constatando que individuos fumantes
apresentaram concentragdes significativamente
mais elevadas de monoxido de carbono e
carboxihemoglobina. A correlagdo negativa entre
esses niveis e a saturacdo de oxigénio, indicam
que o aumento dessas substancias esta associado a
reducgdo da oxigenacao efetiva do sangue. Embora
a  oximetria valores

possa  apresentar

aparentemente  normais, a presenca de
carboxihemoglobina compromete o transporte
adequado de oxigénio para os tecidos, refor¢cando

que o tabagismo prejudica a eficiéncia respiratoria
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e cardiovascular, especialmente em situacdes de
maior demanda metabodlica, como durante o
exercicio fisico (Binny et al., 2024).

Os sinais vitais sdo medidas que fornecem
dados fisioldgicos importantes sobre as condi¢des
de saude dos individuos. Entre eles, destaca-se a
saturagdo periférica de oxigénio (SpO:), que
representa a porcentagem de oxigé€nio presente no
sangue arterial e ¢ medida de forma continua,
segura e ndo invasiva por meio do oximetro de
pulso. Em geral, valores de referéncia
considerados adequados sdo superiores a 93%
(Carvalho ef al.,2022).

Este estudo teve como objetivo avaliar a
variagdo da saturagdo periférica de oxigénio
(SpO2) em individuos tabagistas, ndo tabagistas e
ex-tabagistas antes e apOs a realizacdo de
atividade fisica na Escadaria do Cristo, em Barra
do Garcas, Mato Grosso, buscando correlacionar
as variagdes da SpO: entre os diferentes grupos
quanto a condigdo tabagica, verificar sua relacao
com a presenca de comorbidades e com a
frequéncia de atividade fisica, comparar os niveis
de saturacdo de oxigénio entre individuos dos
sexos masculino e feminino e investigar a
associagdo entre o tabagismo e a resposta da
saturacdo periférica de oxigénio ao esforgo fisico.
Essa pesquisa contribuiu para ampliar o

conhecimento sobre a importancia da oxigenacao

adequada durante o exercicio fisico e sobre os
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fatores que podem interferir no desempenho
respiratorio e cardiovascular e patologico.

O tabagismo esté associado a alteracdes na
funcdo respiratoria e na capacidade de transporte
de oxigénio pelo sangue, o que pode impactar
diretamente a saturacdo periférica de oxigénio
(SpO2) e 0 desempenho fisico. Sendo assim, como
o tabagismo impacta os niveis de saturagdo de
oxigénio em individuos apo6s a realizagcdo de
esforgo fisico, € como esses efeitos se comparam

aos observados em ndo tabagistas e ex-tabagistas?

2. METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se por uma
abordagem quantitativa, de carater descritivo e
observacional, realizada com o objetivo de avaliar
a variagdo da saturacdo periférica de oxigénio
(SpO:2) em individuos fumantes, ex fumantes e nao
fumantes apos esforco fisico. Os dados foram
coletados por meio de um questionario estruturado
no Google Forms, englobando as variaveis: idade,
sexo, frequéncia de  atividade fisica,
comorbidades, tabagismo, além das afericdes de
SpO: inicial e final. A andlise dos dados foi
realizada mediante a construcdo de tabelas e
graficos no software Microsoft Excel para a
determinagdo da variacdo da saturacdo periférica
de oxigénio.

O estudo foi realizado no municipio de

Barra do Gargas — Mato Grosso, em uma escadaria
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publica composta por aproximadamente 1.200
degraus, local frequentemente utilizado pela
populagdo para pratica de atividade fisica.

A populagdo-alvo foi composta por
individuos presentes no local de realizagdo da
pesquisa. A amostra incluiu aproximadamente 60
participantes, selecionados por amostragem nado
probabilistica por conveniéncia, ou seja,
participaram aqueles que estavam no local e
aceitaram contribuir voluntariamente com o
estudo.

Foram incluidos no estudo individuos
maiores de 18 anos, aptos a realizar o percurso
completo da escadaria e que aceitaram participar
da pesquisa mediante concordancia com o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Foram excluidos os individuos que ndo
concluiram o percurso da escadaria ou que nao
aceitaram participar da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por meio de
um formulério estruturado, aplicado de forma
presencial e individual, contendo informagdes

referentes ao nome, idade, sexo, pratica de
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atividade fisica, presenca de comorbidades, uso de
medicacdo continua e condi¢ao tabagica. Além
disso, foi utilizado um oximetro de dedo da marca
G-TECH para mensuracao da saturagdo periférica
de oxigénio (SpO2) em dois momentos: antes do
inicio da subida da escadaria, caracterizando o
momento de repouso, ¢ imediatamente apds a
conclusdo dos aproximadamente 1.200 degraus,
caracterizando o  momento  pds-esforgo.
Inicialmente, os participantes permaneceram em
repouso para a realizagdo da aferi¢do basal da
SpO:. Em seguida, realizaram a subida continua
da escadaria e, ao término do percurso, foi
realizada uma nova afericdo da saturagdo
periférica de oxigénio.

A aplicagdo ocorreu de forma presencial e
individual.  Inicialmente, os participantes
permaneceram em repouso para aferi¢ao basal da
SpO:. Em seguida, realizaram a subida continua
da escadaria e, ao término do percurso, foi

realizada nova aferi¢do da satura¢do de oxigénio.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 — Figura contendo dados de participantes da pesquisa e a porcentagem da saturagdo periférica de oxigénio

(Sp0O») antes e apods esforco fisico.

Idade Sexo Freg. df: .a tividade Comorbidades Tabagismo .SI.)(.)Z Sp0.  Variagao
fisica inicial final de SpO:

29a 39 Masculino Todos os dias Nio Nao 98% 96% 2%

18a28 Masculino Raramente Nio Ex fumantes 98% 95% 3%

40 a 50 Masculino Todos os dias Nio Nao 98% 98% 0%

18 a 28 Feminino Algumas vezes no més Néo Nao 98% 97% 1%
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18 228 Feminino 2 a 3 vezes na semana Nao Nao 99% 98% 1%
18228 Feminino 2 a 3 vezes na semana Bronquite Nao 99% 96% 3%
18 a 28 Masculino Todos os dias Nao Nao 99% 97% 2%
29 a 39 Feminino Todos os dias Nao Nao 100% 97% 3%
40 a 50 Feminino 2 a3 vezes na semana Nao Nao 99% 98% 1%
40 a 50 Feminino Raramente Hipertensao Nao 99% 97% 2%
18a28 Feminino Todos os dias Nao Nao 98% 98% 0%
40 a 50 Masculino 2 a 3 vezes na semana Nao Nao 100% 94% 6%
29 a 39 Masculino Raramente Nao Nao 99% 95% 4%
40 a 50 Feminino Todos os dias Nao Nao 97% 95% 2%
18228 Masculino Algumas vezes no més Nao Nao 99% 96% 3%
18228 Feminino 2 a 3 vezes na semana Nao Nao 99% 94% 5%
18228 Feminino 2 a 3 vezes na semana Nao Nao 98% 95% 3%
29a39 Masculino Todos os dias Nao Ex fumantes  93% 95% 2%
18228 Masculino 2 a 3 vezes na semana Nao Nao 99% 96% 3%
51a60 Masculino Todos os dias Nao Nao 100% 95% 5%
51a60 Feminino Todos os dias Nao Nao 100% 97% 3%
29 a 39 Masculino Todos os dias Nao Nao 98% 98% 0%
29 a 39 Masculino Todos os dias Nao Nao 98% 95% 3%
29a39 Masculino Todos os dias Nao Nao 98% 96% 2%
29 a 39 Feminino Todos os dias Nao Nao 98% 94% 4%
29 a39 Masculino Raramente Nao Nao 98% 96% 2%
40 a 50 Masculino Todos os dias Nao Nao 96% 97% 1%
29 a 39 Masculino 2 a 3 vezes na semana Nao Nao 96% 96% 0%
18228 Feminino Raramente Depressao Ex fumantes  98% 97% 1%
40 a 50 Masculino 2 a 3 vezes na semana Nao Nao 98% 97% 1%
51a60 Masculino Todos os dias Nao Nao 97% 96% 1%
40 a 50 Masculino 2 a 3 vezes na semana Nao Nao 98% 93% 5%
29 a39 Masculino Todos os dias Nao Nao 99% 96% 3%
29a39 Masculino Algumas vezes no més Nao Nao 98% 96% 2%
18228 Masculino Raramente Nao Sim 98% 94% 4%
18 a28 Feminino Raramente Nao Ex fumantes  98% 97% 1%
51a60 Masculino Algumas vezes no més Nao Nao 99% 96% 3%
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Mais de 60 Masculino 2 a3 vezes na semana Nao Nao 98% 96% 2%
40 a 50 Feminino Todos os dias Nao Ex fumantes  98% 89% 9%
40 a 50 Feminino Todos os dias Nao Sim 98% 92% 6%
40 a 50 Masculino Todos os dias Néo Nao 98% 95% 3%
18 a28 Masculino Todos os dias Nao Sim 96% 85% 11%
29 a 39 Feminino Todos os dias Nao Ex fumantes  100% 88% 12%
18a28 Masculino 2 a 3 vezes na semana Néo Nao 99% 97% 2%
29 a 39 Masculino Todos os dias Hipertensao Nao 96% 97% 1%
40 a 50 Masculino Todos os dias Néo Ex fumantes  99% 95% 4%
29 a 39 Feminino Todos os dias Néo Nao 98% 96% 2%
40 a 50 Feminino Todos os dias Depressao Sim 99% 94% 5%
18228 Masculino 2 a 3 vezes na semana Nao Nao 97% 97% 0%
18228 Feminino 2 a 3 vezes na semana Nao Nao 98% 96% 2%
18228 Masculino Raramente Nao Ex fumantes  97% 94% 3%
18228 Feminino 2 a 3 vezes na semana Nao Nao 98% 96% 2%
18228 Masculino 2 a 3 vezes na semana Nao Nao 98% 95% 3%
18228 Feminino 2 a 3 vezes na semana Nao Nao 98% 96% 2%
18 a 28 Masculino Raramente Nao Nao 97% 94% 3%
18 a 28 Masculino Todos os dias Nao Ex fumantes  99% 97% 2%
18a28 Feminino Todos os dias Nao Nao 98% 95% 3%
40 a 50 Masculino Todos os dias Diabetes Ex fumantes  99% 95% 4%
29a39 Masculino 2 a 3 vezes na semana Nao Ex fumantes  98% 96% 2%
18a28 Feminino 2 a 3 vezes na semana N&o Nao 95% 96% 1%

A tabela 1 analisou a varia¢ao da saturagao
periférica de oxigénio (SpO:) antes e depois da
atividade fisica, comparando ndo tabagistas,
tabagistas e ex tabagistas. Os resultados
mostraram que os ndo fumantes apresentaram
maior estabilidade, com varia¢des entre 0% e 3%,

indicando boa resposta ao esfor¢o. Ja os ex-

tabagistas e tabagistas tiveram variagdes um
pouco maiores, 0s ex tabagistas entre 1% e 12%, e
os tabagistas com quedas entre 4% a 11% apds a
atividade. Além disso, alguns ja iniciaram com
SpO: mais baixa (93% a 96%), enquanto os nao
tabagistas comecaram, em geral, entre 98% e

100%.
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O estudo de Scholz et al, (2024)
demonstra que individuos tabagistas apresentam
maior queda de saturacao periférica de oxigénio
(SpO2) apods o esforgo fisico comparado com os
individuos nao tabagistas, que corroboram com os
resultados encontrados nesse estudo. Esses
achados demonstram que o tabagismo interfere
diretamente na capacidade respiratéria e na
eficiéncia do transporte de oxigénio pelo
organismo durante o exercicio fisico. Além disso,
mesmo 0s ex-tabagistas apresentaram alteracdes
maiores que os ndo fumantes, indicando que os

efeitos do cigarro podem permanecer por um
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periodo prolongado, afetando a resposta do
sistema respiratorio ao esforco.

De forma geral, os resultados mostram que
o tabagismo tem impacto direto na resposta
respiratdria durante o esfor¢o fisico, causando
maiores quedas na SpO: e menor estabilidade
quando comparado aos ndo tabagistas. Mesmo
com a pratica de atividade fisica, os efeitos do
cigarro ainda se destacam, indicando prejuizo na
oxigenacdo. Assim, fica evidente que evitar o
tabagismo ¢ fundamental para manter um bom

funcionamento do sistema respiratdrio.

Figura 1 — Variacdo da saturacdo periférica de oxigénio (SpO:), em pontos percentuais, segundo a condi¢do

tabagica dos participantes ap6s esforgo fisico.
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Apos avaliagdo os resultados da figura 1
demonstra maior variacdo média da SpO: entre os
participantes tabagistas,

seguidos pelos ex-

tabagistas, enquanto os ndo tabagistas
apresentaram a menor variagdo meédia. Esse
comportamento pode estar relacionado as
alteragdes provocadas pela exposicdo ao tabaco
sobre os mecanismos envolvidos no transporte e
na utilizacdo de oxigénio durante o exercicio. O
associado a

tabagismo esta exposicdo a

substancias  capazes de  interferir na
disponibilidade e no aproveitamento do oxigénio
pelos tecidos, podendo modificar a resposta
fisiolégica diante do aumento da demanda
metabolica.

Os resultados observados sao
compativeis com os achados descritos por Degens
et al. (2024), que associam o tabagismo a
alteracoes relacionadas a oxigenagdo muscular e
ao desempenho fisico durante o exercicio. O
consumo de produtos derivados do tabaco pode
estar relacionado a alteragdes no transporte € na
utilizagdo de

oxigénio, especialmente em

situacoes de maior demanda metabdlica.
Entretanto, os resultados do presente estudo
devem ser interpretados de forma descritiva,
considerando que a avaliacdo foi realizada por

meio da SpO: periférica antes e apds o esforgo
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fisico, sem mensuragao direta de parametros como
carboxiemoglobina, gases sanguineos ou funcao
pulmonar.

Na presente amostra, os participantes
tabagistas apresentaram maior média de variagao
da SpO:, seguidos pelos ex-tabagistas, enquanto
os nao tabagistas apresentaram a menor média de
variagdo. Esse comportamento pode estar
relacionado as alteracdes fisiologicas associadas a
exposi¢ao ao tabaco, porém ndo permite afirmar
que o tabagismo seja responsavel diretamente
pelas diferencas observadas. Além disso, a maior
variagdo observada entre os ex-tabagistas indica
que alteragdes na resposta a oxigenagao durante o
esfor¢o podem persistir mesmo apos a interrup¢ao
do consumo de tabaco, embora essa interpretacao
deva ser realizada com cautela.

De maneira geral, os dados sugerem uma
possivel associacdo entre a condig¢do tabégica e a
magnitude da variagdo da SpO: apods o esforgo
fisico na amostra estudada. Entretanto, o carater
descritivo da pesquisa, o desequilibrio no nimero
de participantes entre os grupos €, especialmente,
o reduzido numero de tabagistas (n = 4) limitam a
interpretacdo dos achados. Dessa forma, os
resultados ndo permitem estabelecer relagdo

causal ou generalizar as diferencas observadas

para a populagao.
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Figura 2 — Variagao da saturacdo periférica de oxigénio (SpO:) segundo a presenca de comorbidades entre os
participantes. Os circulos representam os valores individuais e as linhas horizontais representam as médias de cada

grupo.
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Hipertenséao Depressédo Diabetes Bronquite

Comorbidade

A saturacdo periférica de oxigénio (SpO:)
pode apresentar variagdes em individuos que
apresentam diferentes comorbidades,
especialmente durante situagdes de esforco fisico.
No presente estudo, foram observadas diferentes

magnitudes de variagdo entre os participantes com

hipertensao, depressdo, diabetes e bronquite. A
maior média de variacdo foi observada entre o
participante com diabetes, com 4,0 pontos
percentuais, seguida pelos participantes com
depressdo e bronquite, ambos com média de 3,0

pontos percentuais, enquanto os participantes com
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hipertensdo apresentaram média de 1,5 ponto
percentual.

De acordo com Santos (2023), a
hipertensao arterial sist€émica e o diabetes mellitus
figuram entre as enfermidades mais prevalentes
em escala global, sendo reconhecidas pela
Organizag¢ao Mundial da Saude como importantes
problemas de satde publica. A associa¢do entre
hipertensdo e diabetes pode aumentar o risco de
complicagdes cardiovasculares e metabolicas,
podendo comprometer a eficiéncia da circulagao
sanguinea e, consequentemente, a oxigenagao dos
tecidos. Individuos com hipertensdo arterial
sist€émica podem apresentar alteragdes na resposta
de oxigenacdo durante o exercicio, incluindo
maior desoxigenagdo, menor pico de saturagdo e
recuperagao mais lenta da oxigenacao no periodo
poés-exercicio.  Esses  mecanismos  podem
contribuir para alteracdes na resposta fisiologica
ao esforco, embora os resultados encontrados no
presente estudo sejam exclusivamente descritivos.

O estudo de Ciaparin (2022) destaca a
bronquite entre as doengas que acometem o
sistema caracterizada

respiratorio, pela

inflama¢do dos bronquios, frequentemente

relacionada a processos infecciosos, além da

possibilidade de associagdo com a exposi¢do a
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agentes irritantes e alérgenos. Alteragdes
respiratorias podem interferir na resposta do

organismo durante o exercicio, podendo estar

relacionadas & maior demanda ventilatéria e a
ocorréncia de sintomas como  dispneia,
especialmente em individuos com

comprometimento da fungdo respiratoria. No
presente estudo, o participante com bronquite
apresentou variagdo de 3 pontos percentuais na
SpO:2 ap6s o esforgo fisico.

Dessa forma, os resultados encontrados na
presente pesquisa demonstram diferentes valores
de variagdo da SpO: entre os participantes com
comorbidades. Embora diabetes tenha
apresentado a maior média de variagdo, seguido
por depressdao e bronquite, esses resultados nao
permitem afirmar que determinada comorbidade
tenha provocado maior alteragdo da saturagdo,
uma vez que o numero de participantes em cada
categoria foi reduzido. Além disso, diabetes e
bronquite foram identificadas em apenas um
participante cada. Assim, os achados devem ser
interpretados como resultados descritivos da
amostra estudada, ndo sendo possivel estabelecer
associagdo estatistica ou relagdo causal entre a

presenca das comorbidades e a variagdo da SpO..
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Figura 3 — Variacdo da saturacdo periférica de oxigénio (SpO:) segundo a frequéncia de atividade fisica dos

participantes. Os circulos representam os valores individuais e as linhas horizontais representam as médias de cada

grupo.
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Os resultados apresentados na Figura 3 percentuais. Os participantes que relataram

demonstram diferentes magnitudes de variag¢do da
saturacao periférica de oxigénio (SpO:2) segundo a
frequéncia de atividade fisica dos participantes.
Entre os individuos que realizavam atividade
fisica “Todos os dias” (n = 28), foi observada
média de variacdo de 3,39 pontos percentuais,
com valores individuais variando de 0 a 12 pontos
percentuais. Entre aqueles que praticavam
atividade fisica “2 a 3 vezes na semana” (n = 19),
a média de variagdo foi de 2,32 pontos

percentuais, com valores entre 0 e 6 pontos

realizar atividade fisica “Algumas vezes no més”
(n = 4) apresentaram média de 2,25 pontos
percentuais, com variagdo entre 1 e 3 pontos
percentuais. J4& o grupo classificado como
“Raramente” (n = 9) apresentou média de 2,56
pontos percentuais, com valores entre 1 e 4 pontos
percentuais.

De forma descritiva, a maior média de
variagdo da SpO: foi observada entre os
participantes que realizavam atividade fisica todos

os dias, enquanto as menores médias foram
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observadas entre aqueles que praticavam atividade
fisica algumas vezes no més e entre 2 a 3 vezes na
semana. Os participantes que realizavam atividade
fisica raramente apresentaram média
intermediaria. Dessa forma, os dados da amostra
ndo demonstraram um padrao linear de redugao da
variagdo da SpO: conforme o aumento da
frequéncia de atividade fisica.

A pratica regular de atividade fisica esta
relacionada a adaptacdes fisioldgicas que podem
favorecer a capacidade cardiorrespiratoria ¢ a
tolerancia ao esforco. De acordo com Souza et al.
(2022), a pratica regular de atividade fisica esta
diretamente relacionada a melhora da capacidade
cardiorrespiratéria e da eficiéncia das trocas
gasosas, favorecendo a manutencdo da
oxigenacao tecidual durante e apds o exercicio
fisico. Dessa forma, individuos fisicamente ativos
podem apresentar melhor condicionamento
cardiovascular, maior tolerancia ao esfor¢o e
recuperagdao mais eficiente apos a realizacao de
atividades fisicas.

Entretanto, os resultados observados na
presente pesquisa ndo demonstraram uma relagao
linear entre a frequéncia de atividade fisica e a
variagdo da SpO.. Embora os participantes que
realizavam atividade fisica “2 a 3 vezes na
semana” tenham apresentado média de variacao
de 2,32 pontos percentuais e aqueles que

praticavam “Algumas vezes no més” tenham

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2026 Volume: 18 NUimero: 1

apresentado média de 2,25 pontos percentuais, o
grupo que realizava atividade fisica “Todos os
dias” apresentou a maior média de variacao, de
3,39 pontos percentuais. J& os participantes que
realizavam  atividade fisica  “Raramente”
apresentaram média de 2,56 pontos percentuais.
Esses resultados diferem, portanto, da
expectativa de que uma maior frequéncia de
atividade fisica estaria necessariamente associada
SpOz.

explicacdo ¢ que a frequéncia de atividade fisica,

a menor variacdo da Uma possivel
isoladamente, ndo seja suficiente para caracterizar
o nivel de condicionamento cardiorrespiratdrio
dos participantes. Aspectos como intensidade,
duracdo, modalidade do exercicio, nivel de
treinamento e caracteristicas individuais também
podem influenciar a resposta fisioldgica ao
esforco. No presente estudo, a atividade fisica foi
categorizada de acordo com a frequéncia relatada
pelos participantes, ndo sendo avaliados de forma
especifica esses demais componentes.

Além disso, Freitas et al. (2013) relatam
que baixos niveis de atividade fisica estdo
associados a redugdo da aptidao
cardiorrespiratoria e da capacidade funcional do
organismo, podendo favorecer alteragdes nas
respostas fisiologicas durante o esforgo fisico.
Embora essa relacdo forneca uma base para

considerar a atividade fisica como um possivel

fator relacionado a resposta cardiorrespiratoria, os
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dados encontrados neste estudo ndo permitem
afirmar que a frequéncia de atividade fisica tenha
determinado a magnitude da variagdo da SpO..
Dessa forma, os resultados da presente
pesquisa devem ser interpretados de maneira
descritiva. A maior média de variacdo foi
observada no grupo que relatou realizar atividade
fisica todos os dias, enquanto os demais grupos
apresentaram médias préximas, variando entre

2,25 e 2,56 pontos percentuais. Além disso, o

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2026 Volume: 18 NUimero: 1

grupo “Algumas vezes no més” foi composto por
apenas quatro participantes, o que limita a
interpretagdo de sua média. Assim, os achados nao
permitem estabelecer uma associag@o entre maior
frequéncia de atividade fisica e menor varia¢do da
SpO2, sendo necessarios estudos com amostras
maiores ¢ avaliacdo da intensidade, duracdo e
modalidade da atividade fisica para investigar essa

relacdo de forma mais abrangente.

Figura 4 — Variagdo da saturac@o periférica de oxigénio (SpO:) ap6s o esforco fisico segundo sexo, faixa etéria e

condicdo tabagica.
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A Figura 4 permite observar a variagao dos
valores médios de saturagdo periférica de oxigénio
(SpO:-) antes e apos o esforgo fisico, considerando
sexo, faixa etaria e condicao tabagica. De maneira
geral, foram observadas reducdes da SpO: em
diferentes grupos, com magnitudes distintas. Entre
os participantes ndo tabagistas, as médias de SpO:
inicial e final apresentaram variagdes entre as
diferentes faixas etarias, ndo sendo observado um
padrao uniforme de resposta relacionado
exclusivamente a idade ou ao sexo. Entre os
participantes com historico de tabagismo, também
foram observadas diferentes magnitudes de
variagdo, destacando-se alguns agrupamentos com
reducoes mais acentuadas.

Entre as participantes do sexo feminino, as
nao tabagistas de 18 a 28 anos apresentaram média
de SpO- de 98,0% antes e 96,1% apds o esforco
fisico. Entre as ex-tabagistas de 29 a 39 anos, foi
observada reducdo de 100,0% para 88,0%,
correspondente a uma unica participante. Entre as
participantes tabagistas de 40 a 50 anos, as médias
foram de 98,5% antes e 93,0% apos o esforgo,
considerando duas participantes. Esses resultados
demonstram diferentes magnitudes de alteracao da
SpO: entre as categorias avaliadas, porém o
pequeno numero de participantes em alguns
agrupamentos limita comparagdes mais amplas.

Entre os participantes do sexo masculino,

os ndo tabagistas também apresentaram variagdes
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entre as diferentes faixas etarias. No grupo
tabagista de 18 a 28 anos, a média da SpO: foi de
97,0% antes do esforgo e 89,5% apos a atividade,
considerando dois participantes. Entre os ex-
tabagistas masculinos de 18 a 28 anos, foram
observadas médias de 98,0% ¢ 95,3%,
respectivamente. Ja entre os ex-tabagistas de 29 a
39 anos, a média permaneceu em 95,5% antes e
apos o esforgo. Esses resultados demonstram que
a resposta da SpO: apresentou diferentes
magnitudes segundo a condicdo tabagica, faixa
etaria e sexo, sem um padrao uniforme entre todos
0S grupos.

No que se refere as diferencas entre os
sexos, Nishimura er al. (2020) discutem que
diferencas fisiologicas relacionadas a frequéncia
cardiaca, sensibilidade aos estimulos relacionados
ao  oxigénio, respostas  vasculares e
vasoconstritoras, além de aspectos hormonais e
hemodinamicos, podem contribuir para diferengas
nas respostas fisiologicas ao exercicio entre
e mulheres. estudo,

homens No presente

entretanto, ndo foram realizadas analises
estatisticas especificas para determinar se o sexo
esteve associado as diferencas observadas na
SpO:. Além disso, a distribui¢do dos participantes
entre sexo, faixa etaria e condicdo tabagica foi
desigual, o que limita comparagdes diretas entre

0s subgrupos.
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Remigio, Cardoso e Lins (2021)
relacionam o tabagismo a redugdo da oxigenagao
sanguinea e ao comprometimento da capacidade
cardiorrespiratdria, fatores que podem favorecer
alteragdes na oxigenagdo durante a realizacao de
atividades fisicas. Esse conhecimento pode
contribuir para a interpretacdo dos resultados
encontrados no presente estudo, especialmente
diante da maior reducdo média observada entre os
participantes tabagistas de 18 a 28 anos do sexo
masculino e entre as participantes tabagistas de 40
a 50 anos. Entretanto, esses resultados devem ser
interpretados  como  achados  descritivos,
considerando o reduzido numero de participantes
tabagistas.

Silva et al. (2022) apontam que
substancias presentes no tabaco podem provocar
sistemas

alteragdes  nos respiratério e

cardiovascular, prejudicando a capacidade

funcional do organismo. Esses mecanismos
podem contribuir para explicar alteracdes na
resposta da SpO: durante o esforco fisico entre
individuos expostos ao tabagismo. No presente
estudo, foram observadas redugdes da SpO- apds
o esforco em diferentes grupos, incluindo
participantes tabagistas e ndo tabagistas. Portanto,
embora os achados sejam compativeis com a
possibilidade de alteragdes relacionadas ao
tabagismo, ndo ¢ possivel atribuir exclusivamente

ao consumo de tabaco as diferencas observadas.
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Durante a atividade fisica, ocorre aumento
da demanda metabolica e, consequentemente, da
necessidade de oxigénio pelos tecidos. Nesse
contexto, Ziegler (2024) destaca a importancia do
oxigénio para o metabolismo energético e para o
desempenho fisico durante o exercicio. A reducao
observada na SpO: apds o esforco em diferentes
grupos pode representar uma resposta a realizagao
da atividade fisica, porém sua magnitude pode
estar relacionada a multiplos fatores individuais e
fisiologicos, ndo sendo possivel estabelecer, a
partir dos dados deste estudo, um unico fator
responsavel pelas diferengas observadas.

Korivi et al. (2025) destacam que
individuos tabagistas podem apresentar alteragdes
maior

relacionadas a oxigenacao e

comprometimento da resposta ao esforco,

especialmente na presenca de alteracdes

respiratorias. Esse aspecto fornece suporte a
interpretagdo dos resultados encontrados entre os
participantes tabagistas. Entretanto, a presente
pesquisa avaliou apenas a SpO: periférica antes e
apos o esforgo fisico, sem mensuragdo direta da
funcdo pulmonar, gases sanguineos ou
carboxiemoglobina. Dessa forma, os resultados
sugerem diferengas na resposta da SpO: entre os
grupos avaliados, mas ndo permitem estabelecer
uma relagdo causal entre tabagismo, sexo ou faixa

etaria e a magnitude da alteracdo observada.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo demonstraram
que a saturacdao periférica de oxigénio (SpO:2)
apresentou diferentes magnitudes de variagdo
apos o esfor¢o fisico entre os participantes,
segundo a condi¢ao tabagica. De forma descritiva,
os individuos ndo tabagistas apresentaram a
menor variacdo média da SpO, com 2,27 pontos
percentuais, enquanto 0s ex-tabagistas
apresentaram média de 3,91 pontos percentuais e
os tabagistas, 6,50 pontos percentuais. Esses
achados sugerem uma possivel relacdo entre a
condi¢do tabagica e a magnitude da variagdo da
SpO: apos o esforco fisico na amostra estudada.
Entretanto, o reduzido nimero de participantes
tabagistas e a distribuicao desigual entre os grupos
limitam a comparagdo e impedem estabelecer uma
relacdo causal entre o tabagismo e as alteracdes
observadas.

Em relagdo as comorbidades, foram
observadas diferentes magnitudes de varia¢do da
SpO: entre os participantes com hipertensao,
depressdo, diabetes e bronquite. A maior média foi
observada entre os participantes com diabetes,
com 4,0 pontos percentuais, seguida por depressao
e bronquite, com 3,0 pontos percentuais, e
hipertensdo, com 1,5 ponto percentual. Contudo,
esses resultados devem ser interpretados
exclusivamente de forma descritiva, considerando

o pequeno numero de participantes em cada

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2026 Volume: 18 NUimero: 1

categoria, especialmente nos grupos com diabetes
e bronquite, que apresentaram apenas um
participante cada. Dessa forma, ndo foi possivel
estabelecer associacdo entre a presenga de
determinada comorbidade e maior variagdo da
SpOz.

Quanto a frequéncia de atividade fisica,
os resultados também ndo demonstraram um
padrdo linear entre a frequéncia relatada e a
magnitude da variagdo da SpO.. O grupo que
realizava atividade fisica todos os dias apresentou
a maior média de variacdo, de 3,39 pontos
percentuais, enquanto os grupos que praticavam
atividade fisica 2 a 3 vezes por semana, algumas
vezes no més e raramente apresentaram médias de
2,32, 225 e

2,56 pontos percentuais,

respectivamente. Portanto, os dados ndo
sustentam a afirmacdo de que uma maior
frequéncia de  atividade  fisica  esteja
necessariamente associada a menor variagdo da
SpO.. Além disso, a auséncia de informagdes
detalhadas sobre intensidade, duragdo e
modalidade da atividade fisica limita a avaliagao
do condicionamento cardiorrespiratorio dos
participantes.

A andlise segundo sexo, faixa etaria e
condicdo  tabagica demonstrou diferentes
respostas da SpO: entre os subgrupos avaliados,
sem apresentar um padrdo uniforme que

permitisse atribuir as diferencas exclusivamente
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ao sexo ou a idade. Alguns grupos com histdrico

de tabagismo apresentaram redug¢des mais
acentuadas, porém a distribuicao desigual dos
participantes e o reduzido nimero de individuos
limitam a

em determinadas  categorias

interpretagdo desses achados. Assim, essas
variaveis devem ser consideradas possiveis fatores
relacionados a resposta da SpO2, mas ndo podem
ser apontadas como determinantes com base nos
resultados obtidos.

De maneira geral, a pesquisa permitiu
identificar maior magnitude média de variagao da
SpO: entre os participantes tabagistas, seguida
pelos ex-tabagistas e pelos ndo tabagistas.

Entretanto, os  resultados devem ser

compreendidos dentro das caracteristicas e
limitagdes da amostra estudada. A avaliacdo foi
realizada por meio da SpO: periférica antes e apos
o esforgo fisico, sem mensuragao direta de funcao
pulmonar,

gases sanguineos ou

carboxiemoglobina, e ndo foram realizadas

analises estatisticas inferenciais. Portanto, ndo €
possivel afirmar que o tabagismo, as
comorbidades, a frequéncia de atividade fisica, o
sexo ou a faixa etaria tenham determinado as
diferencas observadas.

reforgam a

Por fim, os achados

importancia de investigar a resposta da

oxigenacdo periférica ao esforco fisico em
individuais e

diferentes condicoes
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comportamentais. Estudos futuros, com amostras
maiores ¢ distribui¢do mais equilibrada entre
tabagistas, ex-tabagistas e nao tabagistas, poderao
contribuir para uma avaliacdo mais precisa dessa
relacdo. Recomenda-se ainda a inclusdo de
informacdes sobre carga tabagica, tempo de
cessagdo, intensidade e duragdo da atividade
fisica, além de parametros como fun¢ao pulmonar,

frequéncia cardiaca e medidas de gases

sanguineos, possibilitando uma compreensao mais
abrangente dos fatores associados a resposta da

SpO: durante o esforgo fisico.
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