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RESUMO

O diabetes mellitus ¢ uma condi¢@o cronica com alta prevaléncia de complicagdes decorrentes do descontrole glicémico.
Este estudo objetivou caracterizar o perfil glicémico de individuos atendidos em um laboratério publico de Barra do
Gargas — MT, por meio da analise da hemoglobina glicada (HbA1c). Tratou-se de uma pesquisa descritiva, transversal e
retrospectiva, realizada a partir da analise de 92 prontuérios laboratoriais contendo exames de hemoglobina glicada
realizados em agosto de 2025. Observou-se que 45,7% dos participantes apresentavam valores compativeis com diabetes
mellitus (HbAlc > 6,5%), 25% encontravam-se na faixa de pré-diabetes (HbAlc entre 5,7% e 6,4%) e 28% apresentavam
valores compativeis com normoglicemia (HbAlc < 5,7%). A maioria dos participantes era do sexo feminino (72%) e
possuia idade superior a 45 anos. Conclui-se que a elevada frequéncia de alteracdes glicémicas observada reforga a
importancia da utilizagdo rotineira da hemoglobina glicada no monitoramento e na detecgéo precoce do diabetes mellitus,
especialmente em contextos com acesso limitado ao acompanhamento continuo em saude.

Palavras-Chave: Rastreamento. Atencao farmacéutica. Fatores de risco metabdlicos. Glicemia.

ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic condition with a high prevalence of complications resulting from poor glycemic control.
This study aimed to characterize the glycemic profile of individuals attended at a public laboratory in Barra do Gargas,
Mato Grosso, Brazil, through the analysis of glycated hemoglobin (HbAlc). This was a descriptive, cross-sectional, and
retrospective study based on the analysis of 92 laboratory records containing HbAlc test results performed in August
2025. The results showed that 45.7% of participants presented values compatible with diabetes mellitus (HbAlc > 6.5%),
25% were classified as prediabetic (HbAlc between 5.7% and 6.4%), and 28% presented values compatible with
normoglycemia (HbAlc < 5.7%). Most participants were female (72%) and older than 45 years. The high frequency of
glycemic alterations observed reinforces the importance of the routine use of HbAlc for monitoring and early detection
of diabetes mellitus, especially in settings with limited access to continuous healthcare.
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1. INTRODUCAO

O Diabetes mellitus ¢ uma das doencas
cronicas ndo transmissiveis de maior impacto
global, com prevaléncia crescente nas ultimas
décadas, especialmente em paises de baixa e

média renda. No Brasil, a condi¢do representa

um desafio significativo para o sistema de saude,
tanto pela magnitude de casos quanto pelas
complicacdes associadas, que geram elevada
morbimortalidade e custos assistenciais. Estudos
de base nacional indicam que as complicacdes
do diabetes,

como retinopatia, nefropatia,
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neuropatia e doencas cardiovasculares, sao
frequentes e muitas vezes evitaveis com
diagndstico precoce e controle adequado (Neves
et al., 2023).

A epidemiologia do diabetes no Brasil
revela um cenario preocupante, com aumento
continuo na prevaléncia entre 2019 e 2023,
especialmente em populacdes adultas e idosas.
Fatores como envelhecimento populacional,
urbanizagdo, sedentarismo e mudancas nos
habitos alimentares contribuem para essa
tendéncia ascendente (Silva et al., 2024).
Ademais, a distribuigdo  desigual dos
determinantes sociais da saiude agrava as
disparidades no acesso ao diagnostico e ao
tratamento, resultando em piores desfechos em
regides com  menor  desenvolvimento
socioeconomico (Garces et al., 2023).

As internagdes hospitalares por causas
relacionadas ao diabetes constituem um
indicador sensivel da qualidade da atengao
primaria. Dados do periodo entre 2016 e 2020
demonstram que milhares de hospitalizagdes
ocorreram por complicagdes agudas, como
cetoacidose e hipoglicemia, ou por infec¢des
secundarias ao descontrole glicémico (Negreiros
et al., 2021). Esse padrdo se manteve nos anos
seguintes, com estudos recentes confirmando
taxas elevadas de internagao entre 2020 ¢ 2023,
o que reforca a fragilidade dos mecanismos de
prevencdo e acompanhamento ambulatorial

(Jacomini et al., 2023).
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O itinerario terapéutico percorrido pelos

pacientes com diabetes no Brasil ¢
frequentemente marcado por barreiras de acesso,
fragmentacdo dos cuidados e baixa adesdo ao
tratamento. Revisdes integrativas apontam que
muitos individuos enfrentam dificuldades para
obter medicamentos, insumos ¢ orientagao
continua, o que compromete o controle
glicémico a longo prazo (Gollo et al., 2022).
Essas lacunas no percurso de cuidado
contribuem diretamente para a progressdo da
doenga e para o surgimento de complicagdes
evitaveis.

Além dos aspectos clinicos e
assistenciais, o manejo do diabetes também
impde desafios ambientais. O descarte
inadequado de insumos, como seringas, agulhas
e frascos de insulina, ¢ uma pratica comum entre
pacientes, muitas vezes decorrente da falta de
orientagdo sobre o manejo seguro de residuos de
saude (Aguiar et al., 2022). Esse problema
evidencia a necessidade de programas
educativos que abordem ndo apenas o controle
glicémico, mas também a responsabilidade
ambiental no autocuidado.

Diante desse contexto, 0 monitoramento
laboratorial regular emerge como uma estratégia
essencial para a avaliacdo do controle
metabolico e para a tomada de decisdes clinicas.
A hemoglobina glicada, em particular, ¢
amplamente reconhecida como o principal
marcador de referéncia, pois reflete a média

glicémica dos ultimos dois a trés meses,
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independentemente das variagdes pontuais da
glicemia de jejum. Sua utilizagdo rotineira
permite ajustes terapéuticos oportunos e reduz o
risco de complicagdes cronicas.

Apesar da relevancia desse exame, sua
disponibilidade e utilizagdo ainda sao limitadas
em muitos contextos regionais, especialmente
em areas com recursos escassos. Em municipios
do interior do Brasil, como Barra do Gargas —
MT, a auséncia de dados locais sobre o perfil
glicémico da populagao dificulta o planejamento
de acdes de saude direcionadas. A realizagdo de
estudos que caracterizem o cenario laboratorial
local ¢, portanto, fundamental para identificar
lacunas no cuidado, orientar politicas publicas e
fortalecer a vigilancia do diabetes em nivel
regional.

O presente estudo teve como objetivo
analisar os resultados de exames de
hemoglobina glicada e glicemia de jejum
realizados em um laboratdrio da rede publica de
Barra do Gargas — MT, com o intuito de
caracterizar o perfil glicémico da populagdo
atendida, identificar a propor¢dao de individuos
com diagnostico laboratorial de diabetes ou pré-
diabetes ¢ descrever a distribuicado desses

achados segundo sexo, faixa etaria e niveis de

glicemia de jejum, quando disponiveis.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo transversal,
descritivo e retrospectivo, realizado por meio da

analise de exames laboratoriais de hemoglobina
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glicada (HbA1c) e glicemia de jejum realizados
no més de agosto de 2025. Os dados foram
obtidos no Laboratério Dr. Arnulfo da Cunha
Coutinho, laboratério publico vinculado ao
Sistema Unico de Satde (SUS), localizado no
municipio de Barra do Gargas, estado de Mato
Grosso. Foram incluidos no estudo todos os
individuos de ambos os sexos, com idade entre
18 e 80 anos, cujos resultados de HbAIc
estavam disponiveis no sistema do laboratorio
no periodo mencionado. A escolha desse exame
justificou-se por sua relevancia clinica como
indicador do controle glicémico médio nos
ultimos dois a trés meses, sendo amplamente
recomendado  para o  diagnostico e
monitoramento do diabetes mellitus.

A coleta de dados ocorreu por meio da
revisdo sistematica dos prontuarios laboratoriais
eletronicos. As variaveis extraidas foram: sexo,
idade, valor da hemoglobina glicada e, quando
disponiveis, resultado da glicemia de jejum. Os
valores de HbA1c foram classificados conforme
os critérios diagndsticos da American Diabetes
(ADA, 2025): < 57%
(normoglicemia), 5,7% a 6,4% (pré-diabetes) e

Association

> 6,5% (diabetes mellitus). A idade foi agrupada
em faixas etarias pré-definidas para facilitar a
analise descritiva. Os dados foram organizados
em planilha eletronica e submetidos a andlise
descritiva, com calculo de frequéncias absolutas
(n) e relativas (%).

O estudo foi conduzido com base em
andénimos e de acesso

dados secundarios,
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publico interno ao laboratorio, nao envolvendo

intervencdo ou contato direto com o0s
participantes. Por essa razdo, e em conformidade
com a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude, o projeto foi isento de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, apos

avaliacao técnica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da analise dos exames
laboratoriais de hemoglobina glicada realizados
em agosto de 2025 no Laboratério Dr. Arnulfo
da Cunha Coutinho, em Barra do Garcas — MT,
sdo apresentados a seguir. A amostra incluiu 92
individuos de ambos os sexos, com idades entre
18 e 80 anos, cujos dados foram organizados em
quatro categorias principais: caracterizagdo
sociodemografica, distribuicdo dos valores de
hemoglobina glicada, perfil dos pacientes com
diagnostico laboratorial de diabetes e analise da
glicemia de jejum em relagdo ao sexo. A
discussdo dos achados considera a relevancia
clinica desses indicadores no monitoramento do

diabetes mellitus, com base nas diretrizes atuais

e na literatura cientifica pertinente.

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo da
amostra segundo sexo e faixa etaria. Dos 92
participantes, 66 eram do sexo feminino (72%) e
26 do sexo masculino (28%). Quanto a idade, a
faixa etdria mais representada foi a de 45 a 60
anos (n=30; 33%), seguida pela de 60 a 80 anos
(n = 27; 29%) e pela de 25 a 45 anos (n = 23;
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25%). Participaram ainda 9 individuos (10%)
com idade entre 18 e 25 anos e 3 (3%) acima de
80 anos.

Tabela 1. Distribui¢ao dos pacientes por sexo ¢ faixa
etaria

Quantidade Porcentagem(%)

Género

Feminino: 66 72
Masculino: 26 28

Faixa etaria

18-25 anos 9 10

25-45 anos 23 25

45-60 anos 30 33

60-80 anos 27 29

acima de 80 3 3

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

A predominancia do sexo feminino na
amostra (72%) ¢ consistente com padroes
observados em estudos epidemioldgicos
brasileiros, nos quais mulheres demonstram
maior procura por servicos de satide e maior
adesdo a exames preventivos, fatores que
influenciam a representatividade por género em
estudos baseados em dados laboratoriais (Muzy
et al., 2021). Essa tendéncia ¢ ainda mais
acentuada na faixa etaria de 45 a 60 anos, que
corresponde ao periodo perimenopausico e pos-
menopausico, marcado por profundas alteragdes
endocrinas. Nessa fase, a queda nos niveis
circulantes de estrogénio estad diretamente
associada a redistribui¢do da gordura corporal
para o compartimento visceral, ao aumento da
deterioragao

resisténcia a insulina e a
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progressiva do metabolismo glicémico (Batista

et al., 2023). Tais mudangas fisiologicas
explicam, em grande parte, por que as mulheres
nessa faixa etdria  apresentam  maior
vulnerabilidade ao desenvolvimento do diabetes
mellitus tipo 2, justificando sua elevada
representacdo na amostra analisada.

Quanto a distribuigdo etaria, a
concentracao de participantes nas faixas de 45 a
60 anos (33%) e 60 a 80 anos (29%) reflete o
perfil de risco para o diabetes tipo 2, cuja
incidéncia aumenta significativamente apos os
45 anos, em estudos latino-americanos. Esse
padrao ¢ coerente com o envelhecimento
populacional e com a acumulagdo de fatores de
risco metabdlicos ao longo da vida, como
obesidade, sedentarismo e historico familiar
(Chiquito-Guale et al., 2023). Ademais, o
declinio funcional das células beta pancreaticas
com a idade contribui para a perda progressiva
da capacidade de secre¢cdo de insulina,
agravando ainda mais o risco de hiperglicemia
crOnica nesses grupos etarios (Muzy et al.,
2021).

A presenca de apenas 10% de individuos
entre 18 e 25 anos reforca a baixa prevaléncia do
diabetes tipo 2 nessa faixa etaria na populagdo
geral, exceto em casos especificos como
diabetes tipo 1 ou gestacional, ndo abordados
neste estudo. Esses achados corroboram a
direcionar

importancia de estratégias de
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rastreamento e educac¢do em saude para grupos
etarios com maior vulnerabilidade metabdlica,
especialmente ~ mulheres na  transigdo
menopausa, como recomendado nas diretrizes
clinicas para o manejo do diabetes. A integragao
de abordagens que considerem os determinantes
bioldgicos, como as alteragdes hormonais, com
fatores comportamentais e sociais ¢ essencial
para um cuidado mais eficaz e personalizado
(Castro et al., 2021).

A Figura 1 apresenta o perfil dos

pacientes segundo a classificagdo da
hemoglobina glicada (HbAlc) em trés
categorias: ndo diabético, pré-diabético e
diabético. Observou-se predominancia de

individuos classificados como diabéticos, que
representaram 45,7% da amostra, seguidos pelos
ndo diabéticos (28%) e pelos pré-diabéticos
(25%). Esses resultados evidenciam elevada
frequéncia de alteracdes glicémicas na
populagdo estudada, refor¢ando a importancia
do monitoramento laboratorial para o
diagnostico e acompanhamento do diabetes
mellitus. A hemoglobina glicada ¢ considerada
um dos principais marcadores para avaliagdo do
controle glicémico, pois reflete a média das
concentragdes de glicose nos ultimos dois a trés
meses, auxiliando tanto na deteccdo precoce
quanto no monitoramento da doenca (Cedefio,

2022).
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Figura 1. Distribui¢do dos pacientes segundo os valores de glicemia de jejum (HbAlc). Os numeros
apresentados nas barras representam a frequéncia absoluta de individuos em cada categoria.
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Fonte: dados da pesquisa, 2025.

A distribui¢do dos valores de hemoglobina
glicada apresentada na Figura 1 revela
predominancia de individuos classificados como
diabéticos, correspondendo a 45,7% da amostra.
Esse achado demonstra elevada frequéncia de
alteragdes glicémicas na populagdo estudada.
Contudo, a presenca de um contingente

considerdvel de pacientes com HbAlc
compativel com diagnostico de diabetes mellitus
reforca a necessidade de monitoramento
continuo, especialmente em populagdes com
fatores de risco metabolico. A HbAlc ¢
amplamente validada como marcador de
referéncia para o monitoramento glicémico de
longo prazo, pois expressa a média das
concentracoes glicémicas dos ultimos dois a trés
meses, com menor suscetibilidade a variagdes

agudas do que a glicemia de jejum (Ruiz;

Diabético

Cedefio, 2022). Sua utilizagdo rotineira permite
ndo apenas confirmar o diagnostico de diabetes,
mas também avaliar a eficacia das intervengdes
terap€uticas e o risco de complicacdes cronicas
(Castro et al., 2021).

Adicionalmente, embora o grupo de pré-
diabetes tenha representado a menor propor¢ao
na amostra, sua identificagdo ¢ clinicamente
relevante, pois essa condicdo ¢ frequentemente
reversivel nao

com intervencoes

farmacologicas. Estudos demonstram que
modificagdes no estilo de vida podem reduzir
substancialmente a progressao para diabetes tipo
2 nessa populacdo (Lima et al., 2023). A
magnitude relativa dos grupos observada na
Figura 1 pode estar associada a caracteristicas
especificas da populagdo local, como acesso a

cuidados de saude, adesdo ao tratamento ou
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politicas de rastreamento vigentes. A ampliacdo
do acesso a exames de HbAlc na atencdo
primaria, aliada a  protocolos de
encaminhamento ageis ¢ educacdo em saude,
constitui medida essencial para manter o
controle glicémico e prevenir a progressao da
doenca (Melo et al., 2021).
A Figura 2 apresenta a distribuicdo dos

pacientes segundo os valores de glicemia de

Figura 2. Glicemia dos pacientes em mg/dL.

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

A maioria dos pacientes apresentou
glicemia de jejum dentro da faixa normal, o que
pode indicar controle metabolico adequado ou
auséncia de doenca. Contudo, a presenca de 22%
dos individuos com glicemia acima de 125
mg/dL evidencia um contingente significativo
de diabetes

com diagnostico laboratorial

mellitus, reforcando a necessidade de

intervengdes terapéuticas e acompanhamento
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jejum, classificados em trés faixas: at¢ 100
mg/dL, entre 100 e 125 mg/dL e acima de 125
mg/dL (ADA, 2026). Observou-se que 52% dos
individuos apresentavam glicemia dentro da
faixa normal, 26% estavam na faixa
intermediaria (compativel com pré-diabetes) e
22% exibiam niveis elevados, indicativos de
conforme critérios

diabetes mellitus

diagnosticos vigentes.

m até 100
= 100- 125

M acima de 125

continuo. A glicemia de jejum, embora seja um

marcador amplamente utilizado para o
diagnoéstico inicial, apresenta limitagdes, pois
reflete apenas o estado glicémico pontual e pode
ser influenciada por fatores como estresse, dieta
recente ou hordrio da coleta (Garcia; Silva;
Nascimento, 2024). Sua combinagdo com a
hemoglobina glicada permite uma avaliagdo

mais abrangente do perfil glicémico do paciente.
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Adicionalmente, o grupo com glicemia
entre 100 e 125 mg/dL representa uma

populagdo de risco intermedidrio, cujo
acompanhamento ¢ essencial para prevenir a
progressdo para diabetes estabelecido. Estudos
indicam que intervencdes precoces nesse grupo,
incluindo modificagdes no estilo de vida ¢
podem  reduzir

monitoramento  regular,

substancialmente a incidéncia da doenca
(Drexler et al., 2023). A propor¢do observada
neste estudo estd alinhada com achados em

outras populagdes brasileiras (Silva et al., 2024),

sugerindo que o desafio de identificar e
acompanhar esse grupo ainda persiste,
especialmente em contextos com acesso

limitado a cuidados continuos. A integracao de

dados laboratoriais com avaliagdo clinica

individualizada ¢ fundamental para orientar
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decisOes terapéuticas precisas e evitar tanto

subdiagnostico quanto medicalizagdo
desnecessaria

A Figura 3 apresenta a distribuicdo dos
pacientes de acordo com os valores de hemoglobina
glicada (HbAlc). Observou-se que 28% dos
individuos apresentaram resultados dentro da faixa
5,7%), 25%
encontravam-se na faixa compativel com pré-

diabetes (5,7% a 6,4%). Além disso, 45,7% dos

de normalidade (< enquanto

pacientes apresentaram valores de HbAlc acima de
6,5%, compativeis com diabetes mellitus. Esses
resultados evidenciam uma elevada frequéncia de
alteragdes glicémicas na populacdo estudada,
reforcando a importancia da hemoglobina glicada
como marcador para avaliagdo e monitoramento do
controle glicémico a longo prazo (Drexler et al.,

2023).

Figura 3. Distribuicdo dos pacientes segundo a classifica¢do da hemoglobina glicada (HbAlc).
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Fonte: dados da pesquisa, 2025.

acima de 6,5%
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A proporg¢ao de 45,7% dos pacientes com
hemoglobina glicada (HbAlc) acima de 6,5%,
equivalente a 42 dos 92 individuos analisados,
representa um achado clinico relevante, pois
ultrapassa  amplamente  as  estimativas
populacionais de prevaléncia de diabetes no
Brasil, que variam entre 7% e 10% em estudos
nacionais (Silva et al., 2024). Esse desvio sugere
que a amostra estudada pode incluir um
contingente significativo de pacientes ja
diagnosticados com diabetes, mas com controle
glicémico inadequado, ou individuos nao
diagnosticados previamente, cuja condi¢do foi
identificada apenas por meio do exame
laboratorial. Em ambos os casos, a elevacao da
HbAlc reflete exposi¢do glicémica cronica,
fator de risco estabelecido para o
desenvolvimento de complicagdes micro e
macrovasculares (Castro et al., 2021). A HbAlc
¢ amplamente validada como marcador de
referéncia para o monitoramento glicémico de
longo prazo, pois expressa a média das
concentragoes glicémicas dos tltimos dois a trés
meses, com menor suscetibilidade a variagdes
agudas do que a glicemia de jejum (Garcia;
Silva; Nascimento, 2024). Sua utilizacio
rotineira permite ndo apenas confirmar o

diagnostico de diabetes, mas também avaliar a
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eficacia das intervengdes terapéuticas € o risco
de complicagdes cronicas (Drexler et al., 2023).

Adicionalmente, o contingente de
pacientes na faixa de pré-diabetes (25%)
representa uma janela critica para intervengoes
preventivas. Estudos demonstram que alteragdes
no estilo de vida podem reduzir
substancialmente a progressao para diabetes tipo
2 nessa populagdo (Santos; Maciel; Bortoli,
2021). Contudo, a efetividade dessas estratégias
depende de sistemas de saude capazes de
identificar precocemente esses individuos e
garantir  acompanhamento  continuo. A
ampliacdo do acesso a exames de HbAlc na
atencdo primdria, aliada a protocolos de
encaminhamento ageis ¢ educa¢do em saude,
constitui medida essencial para mitigar a carga
futura de morbidade e custos associados ao

diabetes (Andrade ef al., 2025).

A Figura 4 apresenta a concordancia entre os
resultados de glicemia de jejum e hemoglobina
glicada em relacdo aos valores de referéncia, no
grupo de 92 pacientes. Observou-se que 41% dos
individuos apresentaram ambos os marcadores
dentro da faixa normal, enquanto 22% tinham ambos
acima dos limites diagndsticos. Em 24% dos casos,
apenas a glicemia estava normal, e em 13%, apenas

a hemoglobina glicada estava normal.
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Figura 4. Distribuicdo dos participantes segundo a concordancia entre os resultados da glicemia de jejum e da
hemoglobina glicada (HbAlc) em relagdo aos valores de referéncia. Os numeros nas barras representam a

frequéncia absoluta de individuos em cada categoria.

50

40

30

Frequéncia absoluta (n)

hai

ia abaixo

(Gllcemla <100 mg/dL
e HbA1c 2 5,7%)

Ambos

(Glicemia < 100 mg/dL
e HbA1c < 5,7%)

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A andlise da concordancia entre glicemia
de jejum e hemoglobina glicada revela que, em
63% dos casos (41% + 22%), ambos os

marcadores apresentaram resultados
concordantes, seja normal ou alterado. Contudo,
em 37% dos casos (24% + 13%), houve
discordancia, o que refor¢a a importancia de
utilizar ambos os exames de forma
complementar. Enquanto a glicemia de jejum
reflete o estado glicémico pontual, sujeito a
variagdes dietéticas, estresse agudo ou horario
a HbAlc

da coleta, integra a exposicao

glicémica média ao longo de semanas,
oferecendo uma visdo mais estavel do controle
metabolico (Garcia; Silva; Nascimento, 2024).
Essa diferenca explica casos em que pacientes

com glicemia normal apresentam HbAIc

20
) -
0

Apenas HbA1c abaixo

(HbA1c < 5,7%
e Glicemia > 100 mg/dL)

Ambos acima

(Glicemia > 100 mg/dL
e HbA1c 2 5,7%)

elevada, indicando hiperglicemia pos-prandial
ndo capturada pelo jejum, ou, inversamente,
glicemia alterada com HbAlc normal,
possivelmente associada a fatores transitorios
como infec¢do ou uso de corticoides.

A Tabela 2 apresenta o perfil dos pacientes
com glicemia e hemoglobina glicada acima do
valor de referéncia, distribuidos por sexo. Entre
os 20 individuos com glicemia elevada, 60%
eram do sexo feminino e 40% do sexo
masculino. Ja entre os 42 pacientes com
hemoglobina glicada elevada, 70% eram do sexo

feminino e 30% do sexo masculino.
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Tabela 02. Perfil de pacientes com Glicemia e
Hemoglobina Glicada acima do limite do valor de
referéncia.

Quantidade  Porcentagem (%)
Glicemia
Masculino 8 40
Feminino 12 60

Hemoglobina Glicada
Masculino 13 30
Feminino 29 70

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Observou-se predominancia do sexo
feminino entre os pacientes com alteracdes nos
marcadores glicémicos. Entre os individuos com
glicemia acima do valor de referéncia, 60% eram
mulheres e 40% homens. Resultado semelhante
foi observado para a hemoglobina glicada, em
que 70% dos casos alterados ocorreram no sexo
feminino, enquanto 30% corresponderam ao
sexo masculino. Esses resultados estio de
acordo com estudos que demonstram elevada
diabetes mellitus e

ocorréncia de suas

complicagdes entre mulheres (Batista ef al.,
2023).

A andlise conjunta da glicemia de jejum
e da hemoglobina glicada permite uma avaliagao
mais abrangente do controle glicémico dos
pacientes. A hemoglobina glicada ¢ amplamente
utilizada no diagnostico e monitoramento do
diabetes mellitus, por refletir a média dos niveis
glicémicos nos meses anteriores ao exame

(Drexler et al., 2023).
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Os achados reforgcam a importancia do
acompanhamento continuo dos pacientes com
alteracdes glicémicas. Nesse contexto, o
farmacéutico desempenha papel relevante no
rastreamento, orientagdo e acompanhamento
farmacoterapé€utico, contribuindo para a adesao
ao tratamento e para o controle da doenca (Silva
Melo, 2022).

Em diversos casos, a atuagdo
farmacéutica demonstrou eficacia na melhoria
dos desfechos por meio de intervengdes
individualizadas (Costa et al., 2024). Ademais,
revisoes da literatura evidenciam que a presenga
do farmacéutico no cuidado ao paciente com
diabetes tipo 2 estd associada a melhores indices
de controle glicémico, reducdo de complicagdes
e maior qualidade de vida (Silva, 2023).
Portanto, a ampliagdo do escopo de pratica
farmacéutica, especialmente em regides com
acesso limitado a especialistas, constitui uma
medida estratégica para enfrentar o cenario de
crescente carga de diabetes observado neste e em

outros estudos brasileiros.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O cendrio observado evidencia um
contingente significativo de individuos com
hemoglobina  glicada  compativel  com
diagnodstico de diabetes mellitus, especialmente
entre mulheres e em faixas etarias acima de 45
anos. Embora a maioria dos pacientes
apresentasse valores dentro da normalidade, a

proporcao de casos com alteragdes glicémicas
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reforga a necessidade de estratégias continuas de
rastreamento € acompanhamento,
particularmente em contextos com acesso
limitado a cuidados multidisciplinares. A
identificacao precoce de individuos em risco €
essencial para prevenir complicagdes cronicas e
reduzir o impacto do diabetes na
morbimortalidade e na sustentabilidade do
sistema de saude.

A hemoglobina glicada demonstrou boa
concordancia com a glicemia de jejum na
maioria dos pacientes avaliados. Entretanto, a
ocorréncia de resultados discordantes em parte
da amostra evidencia que a utiliza¢ao de apenas
um marcador pode nao refletir completamente o
estado glicémico do individuo. Nesse sentido, a
avaliagdo conjunta da glicemia de jejum e da
hemoglobina glicada contribui para uma analise
mais controle

abrangente do glicémico,

favorecendo a identificacdo precoce de
alteracdoes metabolicas e auxiliando na tomada
de decisoes clinicas.

Nesse  contexto, o  farmacéutico
desempenha papel central na reorganizagdo do
cuidado ao paciente com diabetes. Sua atuagao
vai além da dispensacdo de medicamentos,
abrangendo educag¢do em saude, rastreamento
ativo, monitoramento da adesdao e intervengdes
farmacoterapé€uticas estruturadas. A insercao

desse profissional na atencdo primadria,
especialmente em regides com escassez de
especialistas, representa uma estratégia viavel e

eficaz para melhorar o controle glicémico
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populacional. Investir em modelos de atengao
que valorizem a pratica farmacéutica ¢, portanto,
uma medida estratégica para enfrentar a

crescente carga do diabetes mellitus no Brasil.
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